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ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÁÓÈÅÍÙÍ 
ÓÔÏÍ ÔÔÏÐÏ ÔÔÏÕ ÓÓÕÌÂÁÍÔÏÓ



36

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí



ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÊÊÁÔÁ ÔÔÇ ÄÄÉÁÄÑÏÌÇ

Ïé áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñÝðåé íá óõëëåãïýí áðü ôï ðñïóùðéêü åðåßãïõóáò
áðüêñéóçò êáè' ïäüí ðñïò ôïí ôüðï åíüò óõìâÜíôïò óôï ïðïßï õðÜñ÷åé äéáóðïñÜ ÷çìé-
êÞò ïõóßáò, ðåñéëáìâÜíïõí ôá êáôùôÝñù:

1. ôýðïò êáé öýóç ôïõ óõìâÜíôïò
2. ôï ôçëÝöùíï ôïõ áíèñþðïõ ðïõ ôçëåöþíçóå ãéá ôï óõìâÜí
3. ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åÜí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óå ÷çìéêü
4. ÷çìéêü êáé åìðïñéêü üíïìá ôïõ ðáñÜãïíôá ðïõ äéÝñåõóå
5. áñéèìü êáé çëéêßá ôùí èõìÜôùí
6. óõìðôþìáôá êáé óçìåßá ðïõ áíáöÝñïíôáé áðü ôá èýìáôá
7. êáôÜóôáóç ôïõ ÷çìéêïý ðáñÜãïíôá (áÝñéï, õãñü, óôåñåü)
8. äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò

Ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé Üìåóá êáé åÜí åßíáé äõíáôüí ðñéí ôçí
Üöéîç óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò, óå óõíåñãáóßá ìå êåíôñéêïýò öïñåßò (ð.÷. êÝíôñï äç-
ëçôçñéÜóåùí, ÃÃÐÐ) Ýôóé þóôå íá åðéôåõ÷èåß ðéï ãñÞãïñá ç áíáãíþñéóç ôïõ õðåõèýíïõ
ðáñÜãïíôá êáé íá óõëëåãïýí åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò ðïõ èá âïçèÞóïõí óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ óõìâÜíôïò (ïäïß Ýêèåóçò, êßíäõíïò äåõôåñïãåíïýò ìïëýíóåùò, áðáñáßôçôá
ÌÁÐ, áíÜãêç êáé äéáäéêáóßåò áðïëýìáíóçò êáé ç áðáñáßôçôç áðüóôáóç áóöáëåßáò áðü
ôçí ðåñéï÷Þ ãéá ôï ðñïóùðéêü).

ÅÜí Ý÷åé åäñáéùèåß ç äéïßêçóç ôçò óêçíÞò ôïõ óõìâÜíôïò, ï äéïéêçôÞò áíáëáìâÜíåé óõ-
íôïíéóôéêü ñüëï ãéá ôéò ðåñáéôÝñù äéáäéêáóßåò üðùò ð.÷. êáèïñéóìüò ôçò ïäïý ðñïóÝã-
ãéóçò óôï ÷þñï ôïõ óõìâÜíôïò, ç êáôáãñáöÞ ôùí áíèñùðßíùí áðùëåéþí, ç åêêÝíùóç
ôçò ðåñéï÷Þò êëð.

ÁÖÉÎÇ ÓÓÔÇ ÓÓÊÇÍÇ ÔÔÏÕ ÓÓÕÌÂÁÍÔÏÓ

Ôï ðñïóùðéêü õðçñåóéþí Üìåóçò áðüêñéóçò (áóôõíïìéêïß, ðõñïóâÝóôåò, éáôñéêü êáé
ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü) êáôÜ ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá áíôéìåôùðßæïõí ôïõò ôñáõìáôßåò,
óõ÷íÜ ÷ùñßò íá ëáìâÜíïõí ðñïöõëÜîåéò ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò áóöÜëåéá. Ðáñüôé ç
äéÜóùóç ôùí èõìÜôùí áðïôåëåß ðñÜãìáôé âáóéêÞ ðñïôåñáéüôçôá, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé ôáõôü÷ñïíá ìÝñéìíá þóôå íá ìç äéáêõâåýåôáé êáôÜ ôï äõíáôüí ç óùìáôéêÞ áêå-
ñáéüôçôá áõôþí ðïõ óðåýäïõí óå âïÞèåéá. Ç åêðáßäåõóç êáé ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá åß-
íáé óçìáíôéêÝò, áëëÜ óõ÷íÜ ç ôåëéêÞ áðüöáóç êñßíåôáé ìå âÜóç ôéò óõíèÞêåò êáôÜ ôï
÷ñüíï ôïõ óõìâÜíôïò. ÐáñåìâÜóåéò äéÜóùóçò  èá ðñÝðåé íá åðé÷åéñïýíôáé ìüíï áðü åê-
ðáéäåõìÝíï êáé åîïðëéóìÝíï ðñïóùðéêü ïìÜäùí Üìåóçò áðüêñéóçò Þ åéäéêÜ åêðáéäåõìÝ-
íùí ïìÜäùí. 

ÊáôÜ ôçí Üöéîç óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìéá áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôçò
óïâáñüôçôáò ôçò êáôÜóôáóçò êáé, áí åßíáé áðáñáßôçôï, êëÞóç ãéá åíéó÷ýóåéò. Èá ðñÝ-
ðåé åðßóçò íá åðéâåâáéþíåôáé üôé Ý÷ïõí åíçìåñùèåß ïé ôïðéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôçí ðéèáíÞ áðå-
ëåõèÝñùóç åðéêßíäõíùí ïõóéþí.

Óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò óðåýäïõí óõíÞèùò áóôõíïìßá, ðõñïóâåóôéêÞ êáé õðçñåóß-
åò õãåßáò, êáèþò êáé, üðïõ õðÜñ÷ïõí, ïé åéäéêÝò ïìÜäåò ôùí ó÷åôéêÜ åðéöïñôéóìÝíùí öï-
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ñÝùí êáé ôçò ôïðéêÞò âéïìç÷áíßáò. ÌÝ÷ñé íåþôåñçò ïäçãßáò, ïé ïìÜäåò ðáñÝìâáóçò èá
ðñÝðåé íá óôáèìåýïõí óå áðüóôáóç áóöáëåßáò, áíôßèåôá áðü ôç öïñÜ ôïõ áíÝìïõ êáé
óå õøçëüôåñï åðßðåäï áðü ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Óôç ÷þñá ìáò ðåñáéôÝñù ïäçãß-
åò ðñïò ôéò õðçñåóßåò ðñþôçò áðüêñéóçò êáé ðñïò ôïí äéïéêçôÞ óõìâÜíôïò ðáñÝ÷ïíôáé
áðü ôï ÊÝíôñï Åðé÷åéñÞóåùí ôçò ÃÃÐÐ (ÊÅÐÉ×- 210-33 59 900).

Ç ïìÜäá ðáñÝìâáóçò ðñÝðåé åðßóçò íá Ý÷åé ðÜíôá õðüøç ôï åíäå÷üìåíï åóêåììÝíçò
åíÝñãåéáò ðïõ ðñïêÜëåóå ôç äéáññïÞ ôïõ ÷çìéêïý êáé èá ðñÝðåé íá åßíáé óå äéáñêÞ åðé-
öõëáêÞ ãéá ôõ÷üí Üëëïõò êéíäýíïõò ðïõ óôï÷åýïõí ôéò ßäéåò ôéò ïìÜäåò ðáñÝìâáóçò.

ÃåíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí ïìÜäá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôá
ðáñáêÜôù:

Ìç äéÝñ÷åóôå ðåæïß Þ åðï÷ïýìåíïé äéáìÝóïõ êáðíïý, áíáèõìéÜóåùí Þ õãñþí ðïõ Ý-
÷ïõí äéáññåýóåé.

Áðïöåýãåôå, üóï åßíáé äõíáôüí, ôçí åðáöÞ ôïõ åîïðëéóìïý ìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóß-
åò. 

Ìçí åðé÷åéñÞóåôå íá âñåßôå äåëôßá áðïóôïëÞò Þ óõíïäåõôéêÜ Ýããñáöá ôùí ïõóéþí
Þ õëéêþí, áí äåí åßóôå êáôÜëëçëá ðñïóôáôåõìÝíïé.

Áðïöýãåôå ôçí ðñïóùðéêÞ Ýêèåóç êáèþò ðëçóéÜæåôå óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò.
Ìçí ðëçóéÜæåôå êáíÝíáí ðïõ âãáßíåé áðü ôçí åêôåèåéìÝíç æþíç, ÷ùñßò ðñïóôáôåõ-

ôéêü åîïðëéóìü.
Ìçí åðé÷åéñÞóåôå åðÝìâáóç äéÜóùóçò, áí äåí åßóôå êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïò êáé

ðñïóôáôåõìÝíïò ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßóôáóç.  
ÁíáöÝñåôå óôïí áñìüäéï õðåýèõíï áóöÜëåéáò Þ áêüìá êáé óôï äéïéêçôÞ óõìâÜíôïò

êÜèå ýðïðôï äÝìá, äï÷åßï Þ ðñüóùðï.

Ïé ðñþôåò ïìÜäåò ðïõ óðåýäïõí óå ìåãÜëï âéïìç÷áíéêü óõãêñüôçìá, áðïèçêåõôéêü
÷þñï, áôý÷çìá êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ õëéêþí Þ ÷þñï áèñüáò ðñïóÝëåõóçò èá ðñÝðåé íá
ðåñéìÝíïõí ìáæéêÞ Ýîïäï ôïõ ðëÞèïõò êáé èá ðñÝðåé  íá ëÜâïõí ìÝñéìíá þóôå íá ìçí å-
ðéìïëõíèïýí Þ ôñáõìáôéóôïýí ïé ßäéïé. ÅíäåéêôéêÜ óõíéóôÜôáé åäþ ç ÷ñÞóç öïñçôïý ìå-
ãáöþíïõ (ôçëåâüá). 

¢ìåóç êáé ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá áðïôåëåß ï áðïêëåéóìüò ôçò åêôåèåéìÝíçò ðåñéï÷Þò
êáé ç áðáãüñåõóç åéóüäïõ ó' áõôÞí. Áðáéôïýíôáé åðßóçò ç êáôÜ ôï äõíáôüí ðñïöýëáîç
ôïõ åîïðëéóìïý áðü ôç ìüëõíóç, ç ðáñï÷Þ óáöþí ïäçãéþí ãéá áóöáëåßò ïäïýò ðñüóâá-
óçò êáé ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí êáé ç åðéóÞìáíóç êÜèå ýðïðôïõ óôïé÷åßïõ.

Ç ïìÜäá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò èá ðñÝðåé íá êáèïñßóåé ôá üñéá ôçò ÊáõôÞò êáé ÈåñìÞò
Æþíçò ìå ôç óõìâïõëÞ ôçò ÕÏÄÊ öñïíôßæïíôáò êáôÜ ôç äéáäéêáóßá áõôÞ íá áðïöýãåé
ôçí Ýêèåóç. Ç ÊáõôÞ Æþíç ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé êÜèå åêôåèåéìÝíç ðåñéï÷Þ, óôçí ï-
ðïßá äåí èá åðéôñÝðåôáé ç åßóïäïò ÷ùñßò ðëÞñç ÌÁÐ. ÊÜèå ðñüóùðï ðïõ åîÝñ÷åôáé á-
ðü ôçí ÊáõôÞ Æþíç èåùñåßôáé åêôåèåéìÝíï êáé ÷ñÞæåé åîÝôáóçò êáé áðïëýìáíóçò. 

Äåí èèá ððñÝðåé ííá ììåôáêéíïýíôáé èèýìáôá ååêôüò ôôçò ÈÈåñìÞò ÆÆþíçò, ððñéí ööèÜóïõí ååðé-
ôüðïõ ôôï ååêðáéäåõìÝíï êêáé êêáôÜëëçëá ååîïðëéóìÝíï ððñïóùðéêü êêáé ððñéí ååîáóöáëéóôåß ääéÜ-
äñïìïò ááðïëýìáíóçò. 
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Ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ÓõìâÜíôïò åðéâëÝðåé ôçí åêêÝíùóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôéò áíáãêáßåò åðåß-
ãïõóåò ðáñåìâÜóåéò. ÌÝóá üðùò ôçëåâüåò Þ óåéñÞíåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá
íá äþóïõí ïäçãßåò êáé íá êáôåõèýíïõí ôïí êüóìï.

ÁÑ×ÉÊÇ ÄÄÉÁËÏÃÇ ÁÁÓÈÅÍÙÍ ÅÅÊÔÅÈÅÉÌÅÍÙÍ ÓÓÅ ××ÇÌÉÊÅÓ ÏÏÕÓÉÅÓ

Óôéò ðåñéðôþóåéò ìáæéêþí áðùëåéþí õãåßáò, ôï éáôñéêü êáé äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü óôç
óêçíÞ áëëÜ êáé áñãüôåñá óôçí åßóïäï ôïõ ÔÅÐ, èá ðñÝðåé íá åöáñìüóåé áðëïõóôåõìÝ-
íç êáé ôá÷åßá äéáäéêáóßá äéáëïãÞò, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé êáôÜ ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò èõìÜôùí åêôåèåéìÝíùí óå ÷çìéêÝò ïõóßåò (êáé
ãåíéêüôåñá ãéá ÑÂ× ðáñÜãïíôåò) äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåäåéãìÝíá óõóôÞìáôá äéáëïãÞò. ¸-
íá áðü ôá óõóôÞìáôá ôá÷åßáò äéáëïãÞò, ðïõ ðñïôßèåôáé íá åöáñìüóåé êáé ôï ÅÊÁÂ óôçí
ðåñßðôùóç Ìáæéêþí Áðùëåéþí Õãåßáò (ÌÁÕ) åßíáé ôï START (Simple Triage and Rapid
Transport), ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåôáé óôïí áëãüñéèìï ôçò åéêüíáò 3. Ïé êáôçãïñßåò óïâá-
ñüôçôáò ðïõ äéáêñßíïíôáé åßíáé ôÝóóåñéò êáé äéáêñßíïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå ÷ñùìáôéêü êþ-
äéêá, óõíÞèùò êüêêéíï, êêßôñéíï, ððñÜóéíï êêáé ììáýñï üðùò ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù. Ï
ôñüðïò "óÞìáíóçò" ôùí áóèåíþí êÜèå êáôçãïñßáò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò,
üðùò Ýôïéìåò åéäéêÝò êÜñôåò äéáëïãÞò Þ Ýã÷ñùìç êïëëçôéêÞ ôáéíßá êëð. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíßóïõìå üôé ïé  áóèåíåßò ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò
èá ðñÝðåé åðéðëÝïí íá óçìáíèïýí ãéá ôï áí åßíáé ìïëõóìÝíïé Þ êáèáñïß, ìå ÷ñùìáôéêü
êþäéêá (êïëëçôéêÞ ôáéíßá) ðïõ èá óõìöùíçèåß áíÜëïãá, ð.÷. ðïñôïêáëß= ìïëõóìÝíïò,
ãáëÜæéï= êáèáñüò.

Ïé êáôçãïñßåò ôùí èõìÜôùí êáôÜ óåéñÜ óïâáñüôçôáò, êáé êáôÜ óõíÝðåéá ðñïôåñáéü-
ôçôáò áíôéìåôþðéóçò, åßíáé ïé áêüëïõèåò:

"¢ìåóïò" ((êüêêéíï): Ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé öñïíôßäá õðïóôÞñéîçò ôùí æùôéêþí
ëåéôïõñãéþí Üìåóá ãéá ôç äéáôÞñçóÞ ôïõò óôç æùÞ, ç ïðïßá üìùò óõíßóôáôáé óå ó÷åôé-
êÜ áðëÝò áëëÜ óùôÞñéåò ãéá ôç æùÞ åðåìâÜóåéò. ÁõôÞ ç öñïíôßäá äõíáôüí íá áðïôåëåß
ìéá äéáäéêáóßá ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé åíôüò ëåðôþí óôï óôáèìü åðåßãïõóáò èåñáðåßáò (ð.÷.
Üñóç ôçò áðüöñáîçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý, ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí) Þ íá åßíáé Üìåóç
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

"Ìå ÊÊáèõóôÝñçóç" ((êßôñéíï): Ïé  áóèåíåßò ìå óïâáñÝò âëÜâåò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç ìåß-
æïíïò Þ Üëëçò åðÝìâáóçò Þ Üëëçò öñïíôßäáò êáé ïé ïðïßïé èá ÷ñåéáóôïýí  íïóçëåßá, áë-
ëÜ ç êáèõóôÝñçóç ðáñï÷Þò ðåñßèáëøçò äåí èá åðçñåÜóåé äõóìåíþò ôçí Ýêâáóç ôïõ
ôñáýìáôïò (ð.÷. áêéíçôïðïßçóç óôáèåñïý êáôÜãìáôïò).

"ÅëÜóóïíåò" ((ðñÜóéíï): Ïé áóèåíåßò ìå åëÜóóïíåò âëÜâåò (ð.÷. åêäïñÝò, øõ÷ïëïãé-
êÝò åðéðôþóåéò) ìðïñïýí íá âïçèçèïýí áðü ìç éáôñéêü ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò ðåñßèáë-
øçò êáé ðéèáíüôáôá äå èá ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá.

"ÁíáìïíÞ" ((ìáýñï): Ïé  áóèåíåßò ìå óïâáñÝò, áðåéëçôéêÝò  ãéá ôç æùÞ âëÜâåò,  ïé ï-
ðïßïé  äå èá åðéâßùíáí ïýôå ìå ôçí ðáñï÷Þ ôçò êáëýôåñçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò Þ ïé áóèå-
íåßò ôùí ïðïßùí ïé âëÜâåò åßíáé ôüóï óïâáñÝò ðïõ ç ðéèáíüôçôá íá åðéâéþóïõí äå äé-
êáéïëïãåß ôçí áíÜëùóç ôùí äéáèÝóéìùí, ðåñéïñéóìÝíùí ðüñùí Þ áóèåíåßò ðïõ åßíáé  íå-
êñïß. ¼ôáí ïé óõíèÞêåò ôï åðéôñÝøïõí, ïé áóèåíåßò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò ìðïñïýí íá
åðáíåîåôáóôïýí êáé ðéèáíüí  ìå åðáíáäéáëïãÞ íá ôåèïýí óå ìéá õøçëüôåñç êáôçãïñßá.

Óôçí  ððáñáêÜôù ÅÅéêüíá 33 ööáßíåôáé ïï ááëãüñéèìïò ôôçò ääéáëïãÞò ììå ôôï óóýóôçìá SSTART.
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ÁÐÏÌÏËÕÍÓÇ ÊÊÁÉ ÁÁÑ×ÉÊÇ ÈÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÔÙÍ ÁÁÓÈÅÍÙÍ

Ïé ðñùôáñ÷éêïß óôü÷ïé ôçò ïìÜäáò Üìåóçò ðáñÝìâáóçò óå óõìâÜíôá ìå äéáóðïñÜ ÷ç-
ìéêþí ïõóéþí ðåñéëáìâÜíïõí: 

ôçí áðïöõãÞ ðåñáéôÝñù Ýêèåóçò óôçí ïõóßá, 
ôç óôáèåñïðïßçóç ôùí áóèåíþí, 
ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí áóèåíþí áðü ôçí åðéêßíäõíç ðåñéï÷Þ, 
ôïí ðåñéïñéóìü êáé Ýëåã÷ï ôïõ åðéêßíäõíïõ ðáñÜãïíôá þóôå íá áðïöåõ÷èåß ðåñáéôÝ-

ñù ìüëõíóç ðñïóþðùí êáé ôÝëïò 
ôçí éáôñéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí, 

ðÜíôá ÷ùñßò íá äéáêõâåýåôáé ç áóöÜëåéá ôçò ßäéáò ôçò ïìÜäáò ðáñÝìâáóçò.  

Ðáñ' üôé äåí åíÝ÷ïõí üëåò ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò åðéìüëõíóçò, ìÝ-
÷ñé íá ãíùóôïðïéçèåß ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áðïìáêñýíåôáé ôï èý-
ìá áðü ôïí ôüðï ôçò Ýêèåóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá íá áðïëõìáßíåôáé. 

Áí ôï èýìá Ý÷åé áðïìáêñõíèåß áðü ôïí êßíäõíï ðñüóèåôçò Ýêèåóçò êáé äå èåùñåßôáé
ìïëõóìÝíï, ï âáèìüò åðáãñýðíçóçò ôïõ ðñïóùðéêïý Üìåóçò ðáñÝìâáóçò ìðïñåß íá
ñõèìéóôåß óå åðßðåäï ðïõ äéåõêïëýíåé ðåñéóóüôåñï ôç öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò. ¼ôáí  õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý Þ Üëëçò âëÜâçò ôïõ áóèåíïýò Þ ôïõ ðñïóùðéêïý Üìå-
óçò ðáñÝìâáóçò, ç ðáñå÷üìåíç éáôñéêÞ âïÞèåéá åíôüò ôçò ÈåñìÞò Æþíçò èá ðñÝðåé íá
ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôç âáóéêÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíÜíçøç. 

Êáëü èá Þôáí íá ìçí åðé÷åéñåßôáé ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò åíôüò ôçò
ÈåñìÞò Æþíçò, êáèüôé ôï üöåëïò áðü ôï ÷ñüíï ðïõ êåñäßæåôáé áíôéóôáèìßæåôáé áðü ôïí
êßíäõíï áðü âëáðôéêÝò ïõóßåò, ðõñêáãéÜ, Ýêñçîç êáèþò êáé ôç äõóêïëßá êßíçóçò ôïõ ðñï-
óùðéêïý ðïõ öÝñåé ðñïóôáôåõôéêÝò óôïëÝò.

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÅÓ ÁÁÐÏÌÏËÕÍÓÇÓ

Ãéá ôç äéåíÝñãåéá áðïëýìáíóçò áðáéôïýíôáé: 

ÁóöáëÞò ÷þñïò, üðïõ èá äéåíåñãåßôáé ç áðïëýìáíóç ôïõ áóèåíïýò.
Ç ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò ôçò ïõóßáò áðü ôï óþìá ôïõ áóèåíïýò.
Ç ìÝèïäïò áðïìÜêñõíóçò ôïõ åêðëýìáôïò ôçò ïõóßáò.
ÅðáñêÞò ðñïóôáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ öñïíôßæåé ôïí áóèåíÞ.
Éáôñéêüò åîïðëéóìüò ìéáò ÷ñÞóçò Þ ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ

áóèåíïýò.

ÁÄÑÇ ÁÁÐÏÌÏËÕÍÓÇ ÁÁÓÈÅÍÙÍ

Ç ðñþôç áîéïëüãçóç ìðïñåß íá ãßíåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôç äéåíÝñãåéá áäñÞò áðïëýìáí-
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óçò óôá üñéá ôçò ÈåñìÞò Æþíçò. ÊáôÜ ðñïôåñáéüôçôá ðÜíôá ãßíåôáé âáóéêÞ åêôßìçóç
ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò óýìöùíá ìå ôïí áëãüñéèìï áåñáãùãüò, áíáðíï-
Þ, êõêëïöïñßá (ABC). Áöïý áíôéìåôùðéóôïýí ôá åðåßãïíôá, áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ðñï-
âëÞìáôá, ôï ðñïóùðéêü äéÜóùóçò èá ðñÝðåé íá óôñÝöåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ óôçí áðïëý-
ìáíóç êáé óå ðéï ëåðôïìåñÞ áîéïëüãçóç ôùí áóèåíþí. Ôï ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá öÝ-
ñåé ôéò êáôÜëëçëåò óôïëÝò êáé åîïðëéóìü ìÝ÷ñé íá åêëåßøåé ï êßíäõíïò ôçò äåõôåñïãåíïýò
åðéìüëõíóçò. ¼óï óõíôïìüôåñá ãßíåé ç áðïëýìáíóç ôïõ áóèåíïýò, ôüóï óõíôïìüôåñá
èá êáôáóôåß äõíáôÞ êáé ç ìåôáöïñÜ ôïõ óôçí Øõ÷ñÞ Æþíç ãéá ðåñáéôÝñù åêôßìçóç êáé
áíôéìåôþðéóç.

Áõôü ðåñéëáìâÜíåé áðïìÜêñõíóç ôùí äõíçôéêÜ ìïëõóìÝíùí åíäõìÜôùí óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíùí ôùí êïóìçìÜôùí êáé ñïëïãéþí. ¼ëá ôá åíäýìáôá êáé áíôéêåßìåíá ðïõ áðï-
ìáêñýíïíôáé èá ðñÝðåé íá ôõëßãïíôáé óå äéðëÞ ðëáóôéêÞ óáêïýëá, ðïõ êëåßíåôáé åñìçôé-
êÜ êáé óçìáßíåôáé êáôÜëëçëá. ÊÜèå åìöáíÝò óçìåßï ìüëõíóçò èá ðñÝðåé íá áðïìáêñý-
íåôáé ìå âïýñôóéóìá Þ óêïýðéóìá áêïëïõèïýìåíï áðü îÝâãáëìá áðü ôï êåöÜëé ðñïò ôá
ðüäéá ìå ÷ëéáñü íåñü, äéáñêåßáò åíüò ëåðôïý. Áí ç åíå÷üìåíç ïõóßá áíôéäñÜ ìå ôï íåñü,
áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò ðëõóßìáôïò êáé ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá íåñïý. Ìå ðñï-
óï÷Þ èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç åðéìüëõíóç áíïéêôþí ðëçãþí, ïé ïðïßåò èá ðñÝðåé íá
êáëýðôïíôáé ìå áäéÜâñï÷ï åðßäåóìï. Êáè' üëç ôç äéáäéêáóßá ôï ðñïóùðéêü èá ðñÝðåé íá
êáôáâÜëëåé êÜèå öñïíôßäá, þóôå íá áðïöýãåé ôçí äéêÞ ôïõ åðáöÞ ìå åðéêßíäõíåò ïõóß-
åò.

ÄÅÕÔÅÑÏÃÅÍÇÓ/ ÐÐËÇÑÇÓ ÁÁÐÏÌÏËÕÍÓÇ

Ç áðïôåëåóìáôéêÞ áðïëýìáíóç óôï÷åýåé óôï âÝëôéóôï êáèáñéóìü ôïõ áóèåíïýò. Ç äéá-
äéêáóßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ðëýóéìï ôïõ áóèåíïýò, óõíÞèùò ìå óáðïýíé êáé Üöèïíï íå-
ñü, ìå óõóôçìáôéêü ôñüðï. Ó' áõôü ôï âÞìá ðñï÷ùñïýìå, áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé å-
ðéôåõ÷èåß Ýëåã÷ïò ôçò ìüëõíóçò, óå âáèìü ðïõ íá ìçí áðïôåëåß áõôÞ êßíäõíï ãéá ôïí á-
óèåíÞ Þ ôï ðñïóùðéêü. Ïé óõóêåõÝò áíß÷íåõóçò Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç áîßá óôïí êáèïñé-
óìü ôçò êáèáñüôçôáò ôçò ðåñéï÷Þò êáé ïýôùò Þ Üëëùò äåí åßíáé óõíÞèùò Üìåóá äéáèÝ-
óéìåò óôéò ðåñéóóüôåñåò õðçñåóßåò Üìåóçò ðáñÝìâáóçò. ¼ôáí ç  ðëÞñçò áðïëýìáíóç
åíüò áóèåíïýò äåí åßíáé åöéêôÞ, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá ôõëßãåôáé ÷áëáñÜ óå êïõâÝñôá
Þ óåíôüíé ðñéí ìåôáöåñèåß óôçí Øõ÷ñÞ Æþíç. 

Óôïí Ðßíáêá 9 áíáöÝñåôáé ï åëÜ÷éóôïò åîïðëéóìüò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áðïëýìáíóç
ôùí áóèåíþí áðü ôï ðñïóùðéêü Üìåóçò ðáñÝìâáóçò. Ï ðßíáêáò áõôüò äåí åßíáé åîá-
íôëçôéêüò êáé ï óêïðüò ôïõ åßíáé íá êáôåõèýíåé ôéò õðçñåóßåò óôçí áíÜðôõîç ôùí äéêþí
ôïõò ðñùôïêüëëùí ìå âÜóç ôéò áíÜãêåò êáé éäéáéôåñüôçôåò ôçò êïéíüôçôáò.
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ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 99

ÅËÁ×ÉÓÔÏÓ ÐÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÏÓ ÅÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ ÐÐÑÏÓ ××ÑÇÓÇ
ÃÉÁ ÁÁÐÏËÕÌÁÍÓÇ ÁÁÓÈÅÍÙÍ

Åîïðëéóìüò ÓõëëïãÞò áðïâëÞôùí ÐåôóÝôåò êáé êïõâÝñôåò

Ðéóßíá ÓôïëÝò ìßáò ÷ñÞóçò êáé ðïäïíÜñéá 
ãéá ðåñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò

Ðá÷ýò ìïõóáìÜò ãéá êÜëõøç ÷þñïõ ÌåãÜëïé óÜêêïé ãéá ôçí áóöáëÞ äéá÷åß-
ñçóç ôùí åíäõìÜôùí ôùí áóèåíþí  

Óáíßäåò áêéíçôïðïßçóçò ÓðïíäõëéêÞò ÓôÞëçò ÅôéêÝôåò êáé áäéÜâñï÷ïé ìáñêáäüñïé 

ÊïõâÜäåò ÁäéÜâñï÷ç êïëëçôéêÞ ôáéíßá (duct tape)

Ðáñï÷Þ íåñïý ÊÜñôåò Þ ÷ñùìáôéóôÝò êïñäÝëëåò 
äéáëïãÞò 

Øáëßäé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ñïý÷ùí Óýóôçìá ãéá ôñï÷çëÜôçóç öïñåßùí 

¹ðéï õãñü áðïññõðáíôéêü Óôýëïé õðïóôÞñéîçò ãéá ðåñéðáôçôé-
êïýò áóèåíåßò êáé ðñïóùðéêü

ÌáëáêÝò âïýñôóåò êáé óöïõããÜñéá

Ìå ëßãåò åîáéñÝóåéò, ôï Üèéêôï äÝñìá åßíáé áíèåêôéêüôåñï óôéò âëáðôéêÝò ïõóßåò áðü
ôïõò ôñáõìáôéóìÝíïõò éóôïýò, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôïõò ïöèáëìïýò. Ùò åê ôïýôïõ,
ç äåõôåñïãåíÞò áðïëýìáíóç èá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé áðü ôï êåöÜëé êáé íá ðñï÷ùñÜ ðñïò
ôá êÜôù ìå ðñþôç öñïíôßäá ôçí áðïëýìáíóç ôïõ ðñïóþðïõ, ôùí ïöèáëìþí êáé ôùí
áíïéêôþí ôñáõìÜôùí. Áöïý êáèáñéóôïýí ôá ôñáýìáôá, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé öñï-
íôßäá þóôå íá áðïöåýãåôáé ç åðáíáìüëõíóÞ ôïõò, ìå ôçí êÜëõøÞ ôïõò ìå áäéÜâñï÷ï å-
ðßäåóìï. Ãéá ïñéóìÝíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, üðùò ôá áëêÜëåá, ìðïñåß íá áðáéôçèåß Ýêðëõóç
ôïõ åêôåèåéìÝíïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí ìå íåñü Þ öõóéïëïãéêü ïñü ãéá ôïõëÜ÷é-
óôïí 15 ëåðôÜ. Ôï ðëýóéìï ôïõ óþìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ÷ëéáñü íåñü, ìáëáêÞ âïýñ-
ôóá Þ óöïõããÜñé êáé Þðéï óáðïýíé. Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç êáõôïý íåñïý,
ïé óêëçñÝò âïýñôóåò Þ ôï äõíáôü ôñßøéìï, åðåéäÞ ðñïêáëåßôáé áããåéïäéáóôïëÞ, ìéêñïåê-
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äïñÝò êáé êáôÜ óõíÝðåéá äéåõêïëýíåôáé ç äéåßóäõóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôï äÝñìá. Ôï
ðáéäéêü äÝñìá åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôï êáé ïé ðáéäéáôñéêïß áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðßæïíôáé êáôÜ ðñïôåñáéüôçôá, åé äõíáôüí ÷ùñßò íá áðïìáêñõíèïýí áðü ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò. Åöüóïí åßíáé åöéêôü, óõíéóôÜôáé íá åîáóöáëßæïíôáé ÷ùñéóôïß ÷þñïé áðïëý-
ìáíóçò ãéá Üíôñåò êáé ãõíáßêåò ãéá ëüãïõò ðñïóôáóßáò ôçò äçìïóßáò áéäïýò. ×Üñéí ôá-
÷ýôçôáò êáé ìåßùóçò ôùí áíáãêþí óå ðñïóùðéêü, ìðïñåß íá åðéôñÝðåôáé óå ðåñéðáôçôé-
êïýò áóèåíåßò íá áðïëõìáßíïíôáé ìüíïé ôïõò õðü åðßâëåøç. Ãéá ôç óõììüñöùóç ôùí á-
óèåíþí ìå ôéò ïäçãßåò áðïìÜêñõíóçò ôùí åíäõìÜôùí êáé áðïëýìáíóçò åßíáé áíáãêáßï
íá êáôáóôåß êáôáíïçôüò ï õöéóôÜìåíïò êßíäõíïò ôçò õãåßáò êáé ôçò æùÞò êáé íá äéáôõ-
ðþíïíôáé ïé ó÷åôéêÝò ïäçãßåò ìå óáöÞ êáé ðåéóôéêü ôñüðï.  

Ç áðïëýìáíóç ôùí ìç ðåñéðáôçôéêþí áóèåíþí åßíáé äõó÷åñÝóôåñç êáé ðéï ÷ñïíïâü-
ñá. Éäéáßôåñç öñïíôßäá áðáéôåßôáé ãéá ôïí êáèáñéóìü ôçò ñÜ÷çò, ôùí ãëïõôþí, ôùí
ìáó÷áëéáßùí ðåñéï÷þí, ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò êáé ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí. Ï éá-
ôñéêüò åîïðëéóìüò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò ðñÝðåé åßôå íá
áðïìïëõíèåß Þ íá áíôéêáôáóôáèåß ðñéí ôçí åßóïäï ôïõ èýìáôïò óôçí Øõ÷ñÞ Æþíç. Ãéá
âáñÝùò ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ ìðïñåß íá áðáéôçèåß õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò Þ ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí ðáñÜëëçëá ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áðïëýìáíóçò. 

ÊÜèå äõíçôéêþò ìïëõóìÝíï Ýíäõìá Þ áíôéêåßìåíï ôïõ áóèåíïýò ðïõ Ý÷åé ðåñéóõëëå-
÷èåß êáé ôïðïèåôçèåß óå óáêïýëá, èá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé óôï ÷þñï ôçò áðïëýìáíóçò.

ÐïëëÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò, áí êáé éäéáßôåñá ôïîéêÝò, äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò
ìüëõíóçò Üëëùí èõìÜôùí. Ôá ðåñéóóüôåñá ôïîéêÜ áÝñéá, üðùò ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üí-
èñáêá Þ ôï áñóåíéêü, åßíáé åîáéñåôéêÜ äçëçôçñéþäç, áëëÜ åöüóïí ôï èýìá ìåôáöåñèåß
óôïí êáèáñü áÝñá, åêôüò ôïõ ÷þñïõ Ýêèåóçò, ç ðïóüôçôá ôïõ áåñßïõ ðïõ ðáñáìÝíåé
óôï óþìá êáé ðÝñéî ôïõ èýìáôïò åßíáé áðßèáíï íá ìïëýíåé êáé Üëëïõò, ðïëý äå ðåñéóóü-
ôåñï áí Ý÷ïõí áöáéñåèåß ôá åíäýìáôá ôïõ áóèåíïýò. ¼óïí áöïñÜ ôéò ïõóßåò ðïõ åíÝ-
÷ïõí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò åðéìüëõíóçò, ç áöáßñåóç ôùí åíäõìÜôùí áðïìáêñýíåé ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò êáé ç áðëÞ äéÜëõóç ôçò ïõóßáò ìå ìåãÜëç ðï-
óüôçôá íåñïý óõìðëçñþíåé ôçí áðïëýìáíóç.

Åßíáé óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå üôé ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôçí áðïëýìáíóç, ðñÝ-
ðåé íá óçìáíèïýí êáôÜëëçëá þóôå íá áíôéìåôùðéóôïýí áíÜëïãá áðü ôï ðñïóùðéêü ôçò
øõ÷ñÞò æþíçò. 

ÐáñáôçñÞóåéò ããéá ôôçí ááðïëýìáíóç ôôùí ððáéäéþí

Ç áíôéìåôþðéóç óõìâÜíôùí ìå åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáèßóôáôáé ðïëõðëïêüôåñç üôáí å-
ìðëÝêïíôáé ðáéäéÜ. Ç åéäéêÞ óôïëÞ ôùí ÌÁÐ ìðïñåß íá ôñïìÜîåé Ýíá ðáéäß êáèéóôþíôáò
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äõó÷åñÝóôåñç ôç óõíåñãáóßá ìáæß ôïõ êáé ðñïêáëþíôáò ôïõ ìåãáëýôåñï øõ÷ïëïãéêü
ôñáýìá. ¼ðïôå áõôü åßíáé äõíáôü, ôï ðáéäß êáé ïé ãïíåßò ôïõ Þ Üëëïé åíÞëéêåò ðïõ ôï óõ-
íïäåýïõí, èá ðñÝðåé íá ìÝíïõí ìáæß êáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò, ðáñï÷Þò éáôñé-
êÞò âïÞèåéáò êáé ìåôáöïñÜò óôï íïóïêïìåßï. Ç óôïñãÞ êáé ï óõíå÷Þò êáèçóõ÷áóìüò åß-
íáé éäéáéôÝñùò óçìáíôéêÜ ãéá êÜèå ðáéäß ðïõ èá áðï÷ùñéóôåß ôïõò ãïíåßò ôïõ. Èá ðñÝðåé
íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá îáíáâñåèïýí ïé ãïíåßò ìå ôï ðáéäß óôï óõíôïìüôåñï ÷ñüíï óôï
÷þñï ôïõ óõìâÜìáôïò Þ óôï íïóïêïìåßï. 

Ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ, áí êáé ðéï óõíåñãÜóéìá êáé áõôÜñêç êáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðïëý-
ìáíóçò, åßíáé ðéï åðéññåðÞ óôç ìáæéêÞ õóôåñßá, áí äåí åíçìåñùèïýí êáé êáèçóõ÷áóôïýí
êáôÜëëçëá. ÔÝëïò ôïíßæïõìå üôé ãéá ôá ðáéäéÜ åßíáé áõîçìÝíïò ï êßíäõíïò ôçò åìöÜíéóçò
õðïèåñìßáò êáôÜ ôçí áðïëýìáíóç êáé èá ðñÝðåé íá åîåôáóèåß êáé ç ðéèáíüôçôá íá ãßíåé
áäñÞ áðïëýìáíóç, ìåôáöïñÜ ìå ôýëéãìá óå êïõâÝñôá, êáé ðëÞñçò áðïëýìáíóç óå äåý-
ôåñï ÷ñüíï óôï íïóïêïìåßï Þ óå Üëëï èåñìáéíüìåíï ÷þñï.

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÁÁÐÏËÕÌÁÍÓÇÓ

Áðïìáêñýíåôå üëá ôá åíäýìáôá áðü ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðüäéá, ÷ùñßò ðåñéôôÝò áíáôá-
ñÜîåéò. Ôá ñïý÷á âãáßíïõí áðü Ýîù ðñïò ôá ìÝóá Þ êüâïíôáé.

Áðïìáêñýíåôå áðü ôï äÝñìá êÜèå õðüëåéììá ïõóßáò ìå âïýñôóéóìá Þ áíáññüöçóç
õðü êåíü.

Ðëýíåôå üëï ôï äÝñìá êÜôù áðü ôñå÷ïýìåíï íåñü ôñßâïíôáò Þðéá ìå ìáëáêÞ âïýñ-
ôóá Þ óöïõããÜñé êáé óáðïýíé.

Ðåñéïñßóôå ôï ìç÷áíéêü Þ ÷çìéêü åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò áðïöåýãïíôáò ôï äõíáôü
ôñßøéìï êáé ôï ïñìçôéêü ñåýìá íåñïý.

×ñçóéìïðïéåßóôå ÷ëéáñü ðñïò äñïóåñü êáé ü÷é êáõôü íåñü.

ÎåêéíÞóôå ôçí áðïëýìáíóç áðü ôá áíïé÷ôÜ ôñáýìáôá, ôá ìÜôéá êáé ôï ðñüóùðï ðñïò
ôá ðüäéá, ðñéí ðñï÷ùñÞóåôå óôéò ðåñéï÷Ýò Üèéêôïõ äÝñìáôïò.

Êáëýøôå ôéò ðëçãÝò ìå áäéÜâñï÷ï åðßäåóìï ìåôÜ ôïí êáèáñéóìü ôïõò. 

Ðñï÷ùñåßóôå óôçí áðïëýìáíóç ôçò ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ óþìáôïò óå ìç ðåñé-
ðáôçôéêïýò áóèåíåßò êáé ìåôÜ óôçí ïðßóèéá. 

Èõìçèåßôå íá êáèáñßóåôå êáëÜ ôç ñÜ÷ç, ôéò ðôõ÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôá ãåííçôéêÜ
üñãáíá.

Íá åßóôå óå åãñÞãïñóç ãéá ôõ÷üí åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò.

Áðïìáêñýíåôå ôéò ìïëõóìáôéêÝò ïõóßåò þóôå íá ìçí áðïôåëïýí áðåéëÞ ãéá ôïí áóèå-
íÞ êáé ôï ðñïóùðéêü.

Âåâáéùèåßôå üôé êÜèå äõíçôéêÜ ìïëõóìÝíï Ýíäõìá êáé áíôéêåßìåíï Ý÷åé ðåñéóõëëåãåß,
êëåéóôåß óå óáêïýëá êáé óçìáíèåß.
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ÌáæéêÞ ááðïëýìáíóç ôôïõ ððëçèõóìïý

Áí ôï óõìâÜí ìå ôçí åðéêßíäõíç ïõóßá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí Ýêèåóç Þ ðéèáíÞ Ýêèå-
óç ìåãÜëïõ áñéèìïý áôüìùí, ôï ðñïóùðéêü Üìåóçò áðüêñéóçò èá ðñÝðåé íá êáèïñßóåé
ôç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ôçí áðïëýìáíóç ôùí èõìÜôùí Þ íá ðñï÷ùñÞóåé óå åðÝ-
êôáóç ôïõ óõóôÞìáôïò áðïëýìáíóçò, þóôå íá êáèáñßæïíôáé ôáõôü÷ñïíá ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò. Ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí äåõôåñïãåíþí åðéìïëýíóåùí, ôçò èíçôüôçôáò, ôçò íï-
óçñüôçôáò êáé ôïõ ðáíéêïý åßíáé áíáãêáßï íá ôåèåß ôá÷Ýùò õðü Ýëåã÷ï ôï åîåñ÷üìåíï
ðëÞèïò êáé íá áñ÷ßóåé Üìåóá ç äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò. ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò íåñïý á-
ðü êåíôñéêÞ ðáñï÷Þ Þ áðü ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôá-
÷åßá Ýêðëõóç ïõóéþí óå ìåãÜëï áñéèìü áôüìùí. Ìå ôï ðÝñáò ôçò äéáäéêáóßáò áðïëý-
ìáíóçò, èá ðñÝðåé íá ìïéñÜæïíôáé óôïõò áóèåíåßò ðåôóÝôåò, ðñü÷åéñá ñïý÷á (ð.÷. ìéá á-
ðëÞ óôïëÞ ìå êïõêïýëá êáé ðïäïíÜñéá) êáé êïõâÝñôåò êáé íá êáôåõèýíïíôáé ïé áóèåíåßò
ðñïò ôï ÷þñï éáôñéêÞò åîÝôáóçò. 

Óçìåéþíïõìå üôé ðéèáíÜ ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí áí óôïõò åêôåèÝíôåò õ-
ðÜñ÷ïõí  Üôïìá Üëëçò ãëþóóáò Þ èñçóêåßáò Þ Ýèíïõò, Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò Þ Üôïìá
õðü ðáíéêü. 

ÐáñáôçñÞóåéò ããéá ôôçí ééáôñéêÞ ááíôéìåôþðéóç ôôùí ááóèåíþí

Áðü ðïëëÝò áðüøåéò ï ìïëõóìÝíïò áóèåíÞò äå äéáöÝñåé áðü ïðïéïíäÞðïôå Üëëï ðÜ-
ó÷ïíôá, åêôüò áðü ôï ãåãïíüò üôé ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýóåé ôïí åáõôü ôïõ
áðü ôïí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò áðü ôá áÝñéá ðïõ åêëýïõí ôá åíäýìáôá ôùí
åêôåèåéìÝíùí áôüìùí.

Ôï ðñïóùðéêü Üìåóçò áðüêñéóçò ðñÝðåé ðñþôá íá áíôéìåôùðßóåé ôá áðåéëçôéêÜ ãéá
ôç æùÞ ðñïâëÞìáôá êáé íá ðñïâåß óå áäñÞ áðïëýìáíóç êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ðñï÷ùñÞ-
óåé óå åîåéäéêåõìÝíç õðïóôÞñéîç æùÞò. 

Áí áðáéôåßôáé áêéíçôïðïßçóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôï óõíôï-
ìüôåñï äõíáôüí. 

Ãéá ôçí åîåéäéêåõìÝíç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé ó÷åôéêÝò
ïäçãßåò ôïõ ÊÝíôñïõ ÄçëçôçñéÜóåùí Þ ôïõ ÊÅÅË. 

Åðß ðïëëáðëþí êñïõóìÜôùí, èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé êáôÜëëçëåò äéáäéêáóßåò
äéáëïãÞò óýìöùíá ìå ôá êáôÜ ôüðïõò ðñùôüêïëëá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí. 

Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åðáíåêôéìÜôáé óõ÷íÜ, ëüãù ðéèáíÞò êáèõóôÝñçóçò åìöÜíé-
óçò óõìðôùìÜôùí áðü ðïëëÝò ïõóßåò. 

Áí äåí õößóôáôáé Üìåóç áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ, ïé åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò, üðùò ôïðïèÝôç-
óç ïñïý Þ äéáóùëÞíùóç, èá ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé ìüíï óå êáèáñü ÷þñï êáé üôáí ïé
óõíèÞêåò ôï åðéôñÝðïõí.

Ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìÝóù ìÜóêáò ìå áóêü åðáíåéóðíïÞò Þ  ìå
ìÜóêá Ambu. Ïé öéÜëåò ïîõãüíïõ êáé ïé óõóêåõÝò ÷ïñÞãçóçò ðñÝðåé íá ðåñéôõëßãïíôáé
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óå ðëáóôéêü ãéá íá äéåõêïëýíåôáé ç áðïìüëõíóÞ ôïõò êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êÜèå äõ-
íáôÞ ðñïóðÜèåéá ãéá áðïöõãÞ áíÜìéîçò ìïëõóìÝíïõ áÝñá ìå ôï ïîõãüíï. 

Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé ìå ôïõò áóèåíåßò ìå åìÝôïõò, êáèþò ìÝóù ôùí åìåóìÜôùí ìðï-
ñåß íá áðåëåõèåñùèïýí óôïí áÝñá ôïîéêÝò ïõóßåò êáé íá áðïññïöçèïýí áðü ôï äÝñìá
Þ ôïõò âëåííïãüíïõò.

ÏñéóìÝíïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí ÷ïñÞãçóç áíôéäüôïõ, ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò üìùò áíôéìåôùðßæïíôáé óõíÞèùò óõìðôùìáôéêÜ. Ç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôïõ êáèï-
ñßæåôáé áðü ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ôç äéáèåóéìüôçôá áíôéäüôùí ïõóéþí êáé ôçí
áðüóôáóç áðü ôï íïóïêïìåßï. Ôï ðñïóùðéêü åðåßãïõóáò ðáñÝìâáóçò ðñÝðåé íá Ý÷åé êá-
ëÞ ãíþóç êáé åìðåéñßá óôç ÷ïñÞãçóç êáôÜëëçëïõ áíôéäüôïõ, ëüãù ôùí ðéèáíþí áíåðé-
èýìçôùí åíåñãåéþí. Ç äïóïëïãßá ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ üôáí ðñüêåéôáé ãéá ðáéäéÜ, êáèþò
ç äüóç åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ âÜñïõò óþìáôïò êáé ôá üñéá ìåôáîý èåñáðåõôéêþí êáé ôï-
îéêþí åðéðÝäùí ìðïñåß íá åßíáé óôåíÜ. 

Óôïí êáôùôÝñù Ðßíáêá 10 ðáñáôßèåíôáé ôá óõ÷íüôåñá ÷ïñçãïýìåíá áíôßäïôá êáé ôá
áíôßóôïé÷á óýíäñïìá óôá ïðïßá áíôéóôïé÷ïýí.

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 1100

Áíôßäïôá êêáé ååðéëåãìÝíá ððáñáäåßãìáôá ööáñìáêåõôéêÞò èèåñáðåßáò

ÁÍÔÉÄÏÔÏ ÔÏÎÉÊÇ ÏÏÕÓÉÁ // ÓÓÕÍÄÑÏÌÏ

Áôñïðßíç ÏñãáíïöùóöïñéêÜ åíôïìïêôüíá êáé 
áÝñéá íåýñùí

Ðñáëéäïîßìç êáé Üëëåò ïîßìåò ÏñãáíïöùóöïñéêÜ åíôïìïêôüíá êáé 
áÝñéá íåýñùí

Êõáíïêïâáëáìßíç, èåéïèåéúêü Íá Êõáíßäéá

Êõáíïýí ôïõ ìåèõëåíßïõ 1% Ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá

Åíåñãüò Üíèñáêáò ÊáôÜðïóç / äçëçôçñßáóç 

Ãëõêïíéêü áóâÝóôéï (ãÝëç êáé åíäïöëÝâéï) Õäñïöèüñéï êáé äçëçôçñßáóç áðü 
åíþóåéò öèïñßïõ

Ïîõãüíï Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
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ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÁÁÓÈÅÍÙÍ ÓÓÔÏ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ

Äå èá ðñÝðåé íá ìåôáöÝñåôáé áóèåíÞò ðñéí õðïâëçèåß óå áäñÞ ôïõëÜ÷éóôïí áðïëýìáí-
óç êáé óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá öÝñåé êáôÜëëçëá ÌÁÐ.

Áí äåí åßíáé äõíáôÞ ç ðëÞñçò áðïëýìáíóç ðñéí ôç ìåôáöïñÜ, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðñï-
óðÜèåéá ðåñéïñéóìïý ôçò åîÜðëùóçò ôçò ìüëõíóçò ìå ÷áëáñÞ áëëÜ êáëÞ ðåñéôýëéîç ôïõ á-
óèåíïýò óå ìåãÜëç êïõâÝñôá Þ óåíôüíé.

ÊáôÜ ôç äéáêïìéäÞ ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëç áíáðíåõóôéêÞ ðñï-
óôáóßá êáé íá öñïíôßæåé ãéá ôïí êáëü åîáåñéóìü ôïõ ï÷Þìáôïò (ð.÷. äéáôçñþíôáò áíïé÷ôÜ ôá
ðáñÜèõñá) üóï ôï åðéôñÝðïõí ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Þ ü÷é ï-
óìþí.

ÊáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ìïëõóìÝíïõ áóèåíïýò (ï ïðïßïò Ý÷åé äçëáäÞ õðïâëçèåß ìüíï óå á-
äñÞ áðïëýìáíóç) ìå áóèåíïöüñï, ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé öñïíôßäá þóôå íá áðïöåýãåôáé ç
ìüëõíóç ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ùò åê ôïýôïõ ôùí åðüìåíùí áóèåíþí ðïõ èá ìåôáöåñèïýí. 

ÓõíéóôÜôáé ç äéáôÞñçóç ôïõ åëÜ÷éóôïõ äõíáôïý åîïðëéóìïý ðïõ ÷ñåéÜæåôáé. Ïé åëåýèå-
ñåò åðéöÜíåéåò ðïõ èá ìðïñïýóå íá áããßîåé ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá êáëýðôïíôáé ìå óåíôüíé ìéáò
÷ñÞóçò. ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç öïñåßïõ êáé óêåðáóìÜôùí ìéáò ÷ñÞóçò êáé áíèåêôéêþí óôéò ÷ç-
ìéêÝò ïõóßåò. Áí ÷ñçóéìïðïéçèåß îýëéíï öïñåßï, ðñÝðåé íá êáëõöèåß ìå óåíôüíé ìéáò ÷ñÞóçò Þ
áëëéþò óôç óõíÝ÷åéá íá áðïóõñèåß.

Õëéêü êáé åîïðëéóìüò ðïõ äåí åßíáé óå ÷ñÞóç èá ðñÝðåé íá öõëÜóóïíôáé óå áóöáëÞ ÷þ-
ñï Þ íá ìåôáöÝñïíôáé áëëïý, åíþ áí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí áóèåíÞ èá ðñÝðåé íá áðïìá-
êñýíïíôáé ãéá áðïëýìáíóç.

Áðáñáßôçôïò ååîïðëéóìüò ááóèåíïöüñùí ððïõ ììåôáöÝñïõí ììïëõóìÝíïõò ááóèåíåßò:

Ðëáóôéêü ðÜ÷ïõò 6mm ôï ïðïßï êüâåôáé óå êïììÜôéá ãéá íá êáëõöèïýí:
o  ôï äÜðåäï ôïõ áóèåíïöüñïõ
o  ôï êÜèéóìá ôïõ óõíïäïý
o  ôá äï÷åßá áðïññéììÜôùí

Óåíôüíéá ìéáò ÷ñÞóçò
Ðëáóôéêïß óÜêïé óêïõðéäéþí åéäéêïß ãéá âéïëïãéêÜ áðïññßììáôá, êáèþò êáé óÜêïò ãéá ôá 
ñïý÷á ôïõ áóèåíïýò
ÌÝôñá ÁôïìéêÞò Ðñïóôáóßáò (ÌÁÐ) ðñïóùðéêïý

o  ðñïóôáôåõôéêÝò óôïëÝò ìå åíóùìáôùìÝíá ãÜíôéá, êïõêïýëá êáé ðïäïíÜñéá
o  áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóßá ìå ìÜóêá ïëïêëÞñïõ ðñïóþðïõ êáé óõíäõáóôéêÜ 

ößëôñá ãéá ôçí áðïññüöçóç ÷çìéêþí êáé âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí (Á2Â1Å1Ê2Ñ3) 
¹

o  óõóêåõÞ öéëôñáñßóìáôïò áÝñá êáé ðáñï÷Þò áÝñá ìå èåôéêÞ ðßåóç (PAPR) ìå 
ìÜóêá ïëïêëÞñïõ ðñïóþðïõ êáé óõíäõáóôéêÜ ößëôñá ãéá ôçí áðïññüöçóç 
÷çìéêþí êáé âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí (Á2Â1Å1Ê2Ñ3)

o  Ôáéíßá ÷ëùñéïý÷ïõ ðïëõâéíõëßïõ (PVC) Þ ìïíùôéêÞ ôáéíßá ãéá áóöÜëéóç ôùí 
áíïéãìÜôùí 
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o  Ëáóôé÷Ýíéåò ìðüôåò/ãáëüôóåò
o  ÃÜíôéá íéôñéëßïõ ìå åéäéêÞ ðåñé÷åéñßäá

Ôá áíùôÝñù ÌÁÐ äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå åðé÷åéñÞóåéò äéÜóùóçò èõìÜôùí
óôçí åêôåèåéìÝíç ðåñéï÷Þ. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äå èá ðñÝðåé íá óõìðåñáßíåôáé üôé ç óôïëÞ
áõôÞ åîáóöáëßæåé åðáñêÞ ðñïóôáóßá ãéá åßóïäï óå åðéêßíäõíç ðåñéï÷Þ (êáõôÞ æþíç). 

ÊáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï óõíå÷ßæåôáé ç ðáñï÷Þ õðïóôÞñéîçò æù-
Þò. Ïîõãüíï ìå ìÜóêá ìå ñåæåñâïõÜñ èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå áíáðíåõóôéêÜ
ðñïâëÞìáôá, åêôüò áí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç (ð.÷. ôåëéêïý óôáäßïõ ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá). ×ñåéÜæåôáé äéáñêÞò åðéöõëáêÞ ãéá óçìåßá áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, êõêëïöïñé-
êÞò êáôáðëçîßáò Þ ãáóôñåíôåñéêÜ óõìðôþìáôá. Ôõ÷üí åðéëçðôéêïß óðáóìïß, åãêáýìáôá êÜèå
âáèìïý êáèþò êáé ï ïöåéëüìåíïò óå ôñáõìáôéóìü ðüíï, ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé êáôÜ ôá
éó÷ýïíôá ðñùôüêïëëá. ÔÝëïò ï êáèçóõ÷áóìüò êáé ç øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí èõìÜôùí
âïçèÜ óôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ öüâïõ êáé ôçò áíçóõ÷ßáò. 

ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôï íïóïêïìåßï õðïäï÷Þò êáé åíçìåñþóôå ãéá ôç èåñáðåßá ðïõ ðáñÝ-
÷åôáé Þäç Þ èá ÷ñåéáóôåß óôç óõíÝ÷åéá, êáé äþóôå êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ç åðéêïéíùíßá áõôÞ
ðñÝðåé áí ãßíåôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí êáé íá ðáñÝ÷ïíôáé üóï ãßíåôáé ëåðôïìåñÝóôåñåò ðëç-
ñïöïñßåò, óýìöùíá ìå ôá ðáñáêÜôù: 

Åßäïò êáé öýóç ôïõ óõìâÜíôïò
Áñéèìüò êáé çëéêßåò èõìÜôùí óõíïëéêÜ
Óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ôïõ áóèåíÞ
¢ëëïé óõíïäïß ôñáõìáôéóìïß
×çìéêÞ êáé åìðïñéêÞ ïíïìáóßá åíå÷üìåíùí ïõóéþí, áí åßíáé ãíùóôÜ
Ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç ìÝ÷ñé ôþñá áíôéìåôþðéóç 
Âáèìüò áðïëýìáíóçò ðïõ Ý÷åé ãßíåé  óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò
Áíáìåíüìåíç þñá Üöéîçò óôï íïóïêïìåßï

Ôï áóèåíïöüñï ðñÝðåé íá óôáèìåýóåé ìáêñéÜ áðü ôï ÷þñï ôùí åðåéãüíôùí Þ íá êáôåõ-
èõíèåß óôïí åéäéêü ÷þñï ðïõ Ý÷åé ïñéóôåß ãéá áðïëýìáíóç, þóôå íá ðåñéïñßæåôáé ï êßíäõíïò
ìüëõíóçò ôùí íïóïêïìåéáêþí åãêáôáóôÜóåùí. 

Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ôùí åãêáôáóôÜóåùí, ôï ðñïóùðéêü ôïõ áóèåíï-
öüñïõ äå èá ðñÝðåé íá ìåôáöÝñåé ôï èýìá óôï ÷þñï ôùí åðåéãüíôùí ðñéí äïèåß ó÷åôéêÞ Ü-
äåéá áðü ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ. 

Ôï íïóïêïìåßï èá ðñÝðåé íá åñùôÜôáé ãéá ôï ÷þñï ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé áðïëýìáíóç ôïõ
áóèåíïöüñïõ êáé áí õðÜñ÷åé ç êáôÜëëçëç ãé áõôü õðïäïìÞ. Ç ìÝèïäïò áðïëýìáíóçò åîáñ-
ôÜôáé áðü ôï åßäïò ôçò åíå÷üìåíçò ïõóßáò êáé ôï âáèìü áðïëýìáíóçò ðïõ ðñïçãÞèçêå. 

ÌåôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï, êÜèå ìÝñïò ôïõ åîïðëéóìïý ðïõ èå-
ùñåßôáé äõíçôéêÜ ìïëõóìÝíï, ðñÝðåé íá ôõëßãåôáé óå äéðëü ðëáóôéêü êáé íá ìÝíåé óöñáãéóìÝ-
íï, ìÝ÷ñé íåþôåñçò ïäçãßáò. ¼ðïõ åßíáé åöéêôü, óõíéóôþíôáé ôá õëéêÜ ìéáò ÷ñÞóåùò.

ÓõíÞèùò ôï ðëýóéìï ìå íåñü êáé óáðïýíé åðáñêåß ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ áóèåíïöüñïõ.
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Ôï ü÷çìá èá ðñÝðåé íá åðéóôñÝöåé óôçí õðçñåóßá, ìüíï áöïý âåâáéùèåß üôé åßíáé áóöáëÝò.

Áí Ý÷åé ìïëõíèåß ôï ðñïóùðéêü ôùí åðåéãüíôùí, ðñÝðåé íá õðïâÜëëåôáé óå áðïëýìáíóç.

ÁåñïìåôáöïñÜ ááóèåíþí ððïõ ÝÝ÷ïõí ååêôåèåß óóå ÷÷çìéêÝò ïïõóßåò

Ï ñüëïò ôçò áåñïìåôáöïñÜò óå óõìâÜíôá ìå åðéêßíäõíåò ïõóßåò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò
ëüãù ôïõ êéíäýíïõ ìüëõíóçò ôïõ áåñïóêÜöïõò (åëéêïðôÝñïõ). Åðß óïâáñþí ôñáõìáôéóìþí
ç áðïëýìáíóç ðïõ ðñïçãåßôáé åßíáé áíåðáñêÞò, ìå áðïôÝëåóìá ôï óïâáñü êßíäõíï Ýêèåóçò
ôïõ ðëçñþìáôïò,  áöïý ãéá ôçí ðñïóðÝëáóç ôïõ ôüðïõ ôïõ óõìâÜíôïò ìðïñåß íá
áðáéôåßôáé äéÝëåõóç áðü åðéêßíäõíç ðåñéï÷Þ. ÅðéðëÝïí, ôï ñåýìá áÝñïò ðïõ äçìéïõñãåßôáé
áðü ôï åëéêüðôåñï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñáéôÝñù äéáóðïñÜ êáðíïý Þ áôìþí. Óå ðïëëÝò
ðåñéï÷Ýò, ïé êáíïíéóìïß ðôÞóçò áðáãïñåýïõí óáöþò ôç ÷ñÞóç åëéêïðôÝñùí óå ôÝôïéåò
ðåñéðôþóåéò.

ÊÑÉÔÉÊÇ - ÁÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

ÌåôÜ ôçí áíôéìåôþðéóç åíüò óõìâÜíôïò ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá, èá ðñÝðåé üëåò ïé ìïíÜäåò êáé õðçñåóßåò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò, íá óõììåôÝ÷ïõí ìå
åíçìåñùìÝíï áíôéðñüóùðü ôïõò óå êïéíÞ óõíÜíôçóç áðïôßìçóçò êáé áîéïëüãçóçò ôùí
äñÜóåùí êÜèå öïñÝá. Ï óêïðüò áõôÞò ôçò óõíÜíôçóçò åßíáé ç åíôüðéóç ôüóï ôùí åðé-
ôõ÷þí üóï êáé ôùí ðñïâëçìáôéêþí óçìåßùí êáé ç áðïôßìçóç ôïõ óõíïëéêïý óõíôïíé-
óìïý, þóôå íá ãßíïõí ïé áðáñáßôçôåò äéïñèùôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. Ôá ðïñßóìáôá ôçò óõ-
íÜíôçóçò èá ðñÝðåé íá ãíùóôïðïéçèïýí óôï óýíïëï ôïõ ðñïóùðéêïý ôùí ïìÜäùí Üìå-
óçò ðáñÝìâáóçò. Áäõíáìßåò êáé ðáñáëåßøåéò ðïõ åíôïðßóôçêáí èá ðñÝðåé íá äéïñèù-
èïýí êáé íá áêïëïõèÞóåé åðáíåêðáßäåõóç óôïõò íÝïõò êáíüíåò êáé äéáäéêáóßåò.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÔÙÍ ÁÁÓÈÅÍÙÍ ÓÓÅ ÓÓÕÌÂÁÍÔÁ ÌÌÁÆÉÊÇÓ ÅÅÊÈÅÓÇÓ ÓÓÅ ÅÅÐÉÊÉÍÄÕÍÅÓ
ÏÕÓÉÅÓ

Ïé âáóéêÝò éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå ìáæéêÞ Ýêèåóç óå åðéêßíäõíåò ïõóßåò äå äéáöÝñïõí
áðü ôéò áíôßóôïé÷åò óôçí áíôéìåôþðéóç ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò êáôÜóôáóçò ìå ðïëëáðëÜ
èýìáôá. Ç ðñþôç áíôéìåôþðéóç åóôéÜæåôáé óôç âáóéêÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíÜíçøç ü-
ðïõ áõôÞ åßíáé áðáñáßôçôç, åíþ ðáñÜëëçëá äéåíåñãåßôáé áðïëýìáíóç. 

ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óå ðåñßðôùóç ìáæéêÞò Ýêèåóçò óå åðéêßíäõíåò
ïõóßåò, ð.÷. ç áíÜãêç ïñãÜíùóçò êÝíôñùí ìáæéêÞò äéáëïãÞò, áðïëýìáíóçò êáé óçìåßùí
óõãêÝíôñùóçò ãéá óôáèåñïðïßçóç ôùí áóèåíþí óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜìáôïò ðñéí ôç ìå-
ôáöïñÜ ôïõò. ¸íá ìåßæïí óõìâÜí ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá õðåñêåñÜóåé ôéò äõíáôü-
ôçôåò åíüò íïóïêïìåßïõ, éäéáéôÝñùò áí óõíäõÜæåôáé ìå êÜðïéá Üëëç êáôáóôñïöÞ, üðùò
ìéá óåéóìéêÞ äüíçóç, ðïõ èá áõîÞóåé êáôÜ ðïëý ôïí áñéèìü ôùí èõìÜôùí êáé ôçí ðïëõ-
ðëïêüôçôá ôçò áðáéôïýìåíçò éáôñéêÞò âïÞèåéáò (ð.÷. ôñáýìáôá áðü óýíèëéøç Þ ôñáõ-
ìáôéóìïß óðïíäõëéêÞò óôÞëçò óå óõíäõáóìü ìå åéóðíïÞ áåñßùí). ÔÝôïéåò êáôáóôÜóåéò
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áðáéôïýí ðåñéóóüôåñï ðñïóùðéêü, åíäå÷ïìÝíùò åéäéêü åîïðëéóìü êáé åðáñêÝóôåñï óý-
óôçìá äéáêïìéäÞò ãéá ôç ìåôáöïñÜ óôáèåñïðïéçìÝíùí áóèåíþí åêôüò ôçò åðéêßíäõíçò
æþíçò. ÐÜíôùò åîáêïëïõèåß íá éó÷ýåé üôé ï áóèåíÞò, åßôå åßíáé ôñáõìáôéóìÝíïò åßôå ü÷é,
ðñÝðåé ðñþôá íá áðïìïëýíåôáé, áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ìåôáöÝ-
ñåôáé óôï ÔÅÐ Ýôóé þóôå íá ðñïóôáôåýåôáé áðü ôç ìüëõíóç ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ .

ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÅÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ

ÊáôáóôÜóåéò ìå ðïëõÜñéèìá èýìáôá êáé ðéèáíü êßíäõíï ãéá ôï ßäéï ôï ðñïóùðéêü áðï-
ôåëïýí äïêéìáóßá ãéá ôïõò ðñþôïõò áðïêñéôÝò. Ðñïò áðïöõãÞ ôùí Üìåóùí Þ áðþôå-
ñùí øõ÷ïëïãéêþí åðéðôþóåùí ãéá ôï ðñïóùðéêü, åßíáé ùöÝëéìåò ïé óõíáíôÞóåéò øõ÷ï-
ëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò êáé áðåíçìÝñùóçò (debriefing) óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå-
ôÜ ôï ó÷åôéêü óõìâÜí. Ïîåßåò áíôéäñÜóåéò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò êñßóçò Þ ìåôÜ, èá ðñÝ-
ðåé íá áíáãíùñßæïíôáé êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé áðü  åéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü øõ÷ïêïéíù-
íéêÞò õðïóôÞñéîçò.



52

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Cashman, J.R. 1995. Hazardous Materials Emergencies: The Professional Response

Team. 3rd ed. Lancaster, PA: Technomic Publishing Co.
2. Currance, P.L. and A.C. Bronstein. 1994. Emergency Care for Hazardous Materials

Exposure. 2nd ed. St. Louis, MO: Mosby.
3. Haddad, L.M. and J.F. Winchester. 1998. Clinical Management of Poisoning and Drug

Overdose.3rd ed. Philadelphia, PA: W.B. Saunders Co.
4. Leonard, R.B. and R. Ricks. 1980. Emergency Department Radiation Accident Protocol.

Annals of Emergency Medicine. September.
5. Noji, E.K. and G.D. Kelen. 1989. Manual of Toxicologic Emergencies. Chicago, IL:

Year Book.
6. Reigart, J. R. and J.R. Roberts, JR (eds.). 1998. Recognition and Management of Pesticide

Poisonings. 5th ed. National Pesticide Telecommunications & Network (NPTN), U.S.
Environmental Protection Agency.

7. U.S. Department of Health and Human Services. Agency for Toxic Substances and
Disease Registry (ATSDR). 1996. Managing Hazardous Materials Incidents: Medical
Management Guidelines for Acute Chemical Exposures. Vol. III. Atlanta, GA: US-DHHS.

8. U.S. Department of Transportation. 1996. 1996 North American Emergency Response
Guidebook. Washington, DC: Government Printing Office. [available in English, Spanish,
and French][http://hazmat.dot.gov/gydebook.htm]

9. U.S. Federal Emergency Management Agency. 1981. Hazardous Materials Management
System: A Guide for Local Emergency Managers. Prepared by the Office of Emergency
Management. Washington, DC: Federal Emergency Management Agency.

10.U.S. Federal Emergency Management Agency. 1985. Guidance for Developing State
and Local Radiological Emergency Response Plans and Preparedness for Transportation
Accidents. Washington, DC: Federal Emergency Management Agency.

11.U.S. Federal Emergency Management Agency and U.S. Fire Administration. 1999.
Hazardous Materials Guide for First Responders. Washington, DC: Government Printing
Office.


