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ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÊÁÉ ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

Ï Üíèñáêáò âñßóêåôáé óôï åðßêåíôñï ðñïãñáììÜôùí êáé åñåõíþí ó÷åôéêþí ìå ôïí
âéïëïãéêü ðüëåìï ðåñéóóüôåñï áðü 60 ÷ñüíéá1. Ïé åîáéñåôéêÜ áíèåêôéêïß óðüñïé
ôïõ Üíèñáêá åõíïïýí ôçí ÷ñÞóç ôïõ ãéá ðïëåìéêïýò êáé ôñïìïêñáôéêïýò óêï-

ðïýò, åíþ õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áíáöïñÝò ãéá ôçí ÷ñÞóç ôïõ ùò âéïëïãéêü üðëï óôï ðáñåëèüí.
Ç Éáðùíßá, ïé ÇÐÁ, ç ðñþçí ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç êáé Üëëåò ÷þñåò åß÷áí Þäç ïðëïðïéÞóåé
ôïí Üíèñáêá êáôÜ ôéò äåêáåôßåò '50 êáé '60. Ãéá ôçí êáëýôåñç áíôßëçøç ôùí óõíåðåéþí
ôçò ÷ñÞóçò óðüñùí Üíèñáêá ùò âéïëïãéêü üðëï ðáñáôßèåôáé ôï ðáñáêÜôù ìïíôÝëï: Ý÷åé
õðïëïãéóôåß üôé ïìáëÞ äéáóðïñÜ ðåñßðïõ 50 êéëþí ïðëïðïéçìÝíùí óðüñùí Üíèñáêá ðÜ-
íù áðü ðåñéï÷Þ 5 åêáôïììõñßùí êáôïßêùí, èá ðñïêáëïýóå óïâáñÞ áóèÝíåéá óå ðåñß-
ðïõ 250.000 Üôïìá êáé ôïí èÜíáôï ðåñßðïõ 100.000 áôüìùí.2 Ôïí Áðñßëéï 1979, óå
óôñáôéùôéêÞ åãêáôÜóôáóç óôï ðñþçí Sverdlovsk ôçò ôÝùò ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò  Ýãéíå, ëü-
ãù áìÝëåéáò, äéáóðïñÜ óðüñùí B. anthracis óå ìïñöÞ áåñïëýìáôïò.Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí
79 êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò ãýñù áðü ôï åñãáóôÞñéï íá íïóÞóïõí, áðü ôïõò ïðïßïõò 68
êáôÝëçîáí, åíþ êñïýóìáôá óå æþá ðáñáôçñÞèçêáí ìÝ÷ñé êáé 50 km áðü ôï åñãáóôÞñéï,
êáôÜ ôç öïñÜ ôïõ áíÝìïõ.3 ÁõôÞ èåùñåßôáé êáé ç ìåãáëýôåñç åðéäçìßá ðíåõìïíéêïý Üí-
èñáêá óôïí 20ï áéþíá.

Ôï öèéíüðùñï ôïõ 2001
äéáðéóôþèçêáí 22 ðåñéðôþ-
óåéò Üíèñáêá óôéò áíáôïëé-
êÝò ðïëéôåßåò ôùí ÇÐÁ, ïé ï-
ðïßåò ðñïêëÞèçêáí ìåôÜ á-
ðü çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñù-
óç ôïõ ðáñÜãïíôá ìÝóù å-
ðéóôïëþí ðñïò ðïëéôéêÜ ðñü-
óùðá êáé äçìïóéïãñÜöïõò.
ÊáôáãñÜöçêáí 11 åðéâå-
âáéùìÝíá êñïýóìáôá ðíåõ-
ìïíéêïý Üíèñáêá, 7 åðéâå-
âáéùìÝíá êáé 4 ðéèáíÜ
êñïýóìáôá äåñìáôéêïý Üíèñáêá, êáèþò êáé Ýíá êñïýóìá äåñìáôéêïý Üíèñáêá ìåôÜ áðü å-
ðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç åñãáæïìÝíïõ óå äéáãíùóôéêü åñãáóôÞñéï.6, 7 Êáìßá Üëëç ðåñßðôùóç ç-
èåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò Üíèñáêá äåí Ý÷åé áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñáößá, áí êáé õðÜñ÷ïõí
óáöåßò ðëçñïöïñßåò üôé ç áßñåóç Aum Shinrikyo óôçí Éáðùíßá ðñéí ôçí åðßèåóç óôï Ìåôñü
ôïõ Ôüêéï ìå ôï ÷çìéêü óáñßí, åß÷å ðñïóðáèÞóåé åðáíåéëçììÝíá íá áðåëåõèåñþóåé Üíèñáêá
÷ùñßò üìùò åðéôõ÷ßá, 8. 

Óå ðåñßðôùóç ìáæéêÞò áðåëåõèÝñùóçò êáé äéáóðïñÜò óðüñùí ôïõ Üíèñáêá áðáéôåßôáé
ôá÷åßá áíß÷íåõóç ôïõ ðáñÜãïíôá, ðñïóäéïñéóìüò ôïõ åêôåèÝíôïò ðëçèõóìïý êáé Üìåóç
÷çìåéïðñïöýëáîÞ ôïõò ãéá ôçí áðïöõãÞ åêäÞëùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ìïñöÞò ôçò íüóïõ.

ÁÍÈÑÁÊÁÓ

Åéêüíá 1. Öùôïãñáößåò åðéóôïëþí ðïõ

ðåñéåß÷áí óðüñïõò Üíèñáêá êáé óôÜë-

èçêáí óå äéÜöïñïõò áðïäÝêôåò, ôïí

ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2001, óôéò ÇÐÁ.
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Ï Üíèñáêáò êëáóéêÜ åßíáé ìßá æùïíüóïò ç ïðïßá ïöåßëåôáé óôï óðïñïãüíï Gram èåôé-
êü âáêôÞñéï Bacillus anthracis. Åìöáíßæåôáé óôá öõôïöÜãá èçëáóôéêÜ êáé óôïõò áíèñþ-
ðïõò, üôáí åêôåèïýí óå ìïëõóìÝíá æþá, ôïõò éóôïýò ôïõò, ôï ìáëëß êáé ôï äÝñìá ôïõò.
Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ óôá æþá Ý÷åé ìåéùèåß äñáìáôéêÜ óôéò áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò ôçò Åõñþðçò êáé ÁìåñéêÞò, áëëÜ óõíå÷ßæåé íá áðïôåëåß áêüìá óçìáíôéêü ðñüâëç-
ìá óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò. Ïé Üíèñùðïé ìïëýíïíôáé áðü ôïí âÜêéëï ìÝóù ôïõ äÝñ-
ìáôïò, ôçò êáôÜðïóçò Þ  ôçò åéóðíïÞò ôùí óðüñùí. Ìßá áðü ôéò ðéï ðñüóöáôåò êáé ìå-
ãáëýôåñåò åðéäçìßåò áíèñþðéíïõ Üíèñáêá áíáöÝñèçêå óôç ÆéìðÜìðïõå (1979-1985), ü-
ðïõ óõíïëéêÜ äéáðéóôþèçêáí 9445 êñïýóìáôá Üíèñáêá ìå 141 èáíÜôïõò. Ç ðëåéïíüôçôá
ôùí êñïõóìÜôùí áöïñïýóå äåñìáôéêü Üíèñáêá, áíáöÝñèçêáí 8 êñïýóìáôá ðíåõìïíé-
êÞò ìïñöÞò, åíþ ç ãáóôñåíôåñéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ Þôáí åîáéñåôéêÜ óðÜíéá.9

ÌåôÜäïóç ááðü ÜÜíèñùðï ððÜó÷ïíôá ááðü ôôçí ððíåõìïíéêÞ ììïñöÞ ôôïõ ÜÜíèñáêá óóå ÜÜëëï
Üíèñùðï äåí Ý÷åé ááíáöåñèåß óóôç ââéâëéïãñáößá. 

ÊËÉÍÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ 

¢ìåóç äåñìáôéêÞ åðáöÞ, åöüóïí õðÜñ÷åé ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò, ðñïêáëåß äåñ-
ìáôéêü Üíèñáêá, åíþ ç êáôáíÜëùóç áíåðáñêþò ìáãåéñåìÝíïõ ìïëõóìÝíïõ êñÝáôïò ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óôç ãáóôñåíôåñéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ. Ç åéóðíïÞ óðüñùí ìå ôç ìïñöÞ áåñïëý-
ìáôïò ïäçãåß óôçí ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ. Ôá óõìðôþìáôá êáé ç ðåñßïäïò åðþáóçò ðïéêßëïõí
(1-60 çìÝñåò). ÃåíéêÜ, ôá ðñþôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ìÝóá óôéò ðñþôåò 7
çìÝñåò áðü ôçí Ýêèåóç. ÓåíÜñéá âéïëïãéêÞò ôñïìïêñáôßáò áíáöÝñïõí üôé ôï ðéèáíüôåñï åßíáé
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áåñüëõìá ãéá ôç äéáóðïñÜ ôïõ ðáñÜãïíôá, êáé Üñá ðéèáíüôåñç åßíáé ç
åìöÜíéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ìïñöÞò ôïõ Üíèñáêá. Ôá ðñüóöáôá ãåãïíüôá óôéò ÇÐÁ  åðéóç-
ìáßíïõí ôçí ýðáñîç êáé Üëëùí ðéèáíþí óåíáñßùí ãéá ôçí äéáóðïñÜ ôïõ ðáñÜãïíôá. 

ÄåñìáôéêÞ ììïñöÞ

Ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ ôçò öõóéêÞò íüóïõ (95%) åßíáé ç äåñìáôéêÞ, ìå ðåñßðïõ 2000 ðå-
ñéðôþóåéò ôï ÷ñüíï áíÜ ôïí êüóìï.8 Ç ìüëõíóç ãßíåôáé ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå êñÝáò, ìáë-
ëß Þ äÝñìá ìïëõóìÝíïõ æþïõ êáé ï âÜêéëïò Þ ïé óðüñïé ôïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôï äÝñìá áðü
ëýóç ôçò óõíÝ÷åéÜò ôïõ. Óôçí ÅëëÜäá áíáöÝñïíôáé ðåñßðïõ 50 ðåñéóôáôéêÜ äåñìáôéêïý
Üíèñáêá ôï ÷ñüíï, êõñßùò óå êôçíïôñüöïõò. 

Ç ðåñßïäïò åðþáóçò ðïéêßëëåé áðü 0,5-12 çìÝñåò.1,8 Ç äåñìáôéêÞ âëÜâç ôïõ Üíèñáêá
åßíáé ôõðéêÞ. Áñ÷éêÜ åìöáíßæåôáé ìå ôç ìïñöÞ ìéêñÞò âëáôßäáò, ç ïðïßá èõìßæåé äÞãìá å-

Åéêüíá 2: Äåñìáôéêüò Üíèñáêáò. Óôçí ðñþôç öùôïãñá-
ößá äéáêñßíåôáé ôï Ýëêïò êáé ôï óõíïäü åñýèçìá, åíþ
óôç äåýôåñç áðåéêïíßæåôáé ç "ìåëáíÞ åó÷Üñá". 
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íôüìïõ ìå åëáöñü êíçóìü. ÃñÞãïñá åîåëßóóåôáé óå öõóáëßäá ("êáêïÞèçò öëýêôáéíá") ìå
åìöÜíéóç æåëáôéíþäïõò ïéäÞìáôïò, ëüãù ôçò ðáñáãùãÞò ôïîßíçò êáé óå 1-2 çìÝñåò ìå-
ôáôñÝðåôáé óå íåêñùôéêü Ýëêïò ("ìåëáíÞ åó÷Üñá"). Ç âëÜâç åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíþäõ-
íç, åíþ äåí ðáñáôçñåßôáé äçìéïõñãßá áðïóôÞìáôïò.5

Ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ åìöáíßæïõí  óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò êáêïõ÷ßá, êåöáëáëãßá
êáé ðåñéöåñéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá. Ï äåñìáôéêüò Üíèñáêáò äåí ðñïêáëåß ðõñåôü. Ç åì-
öÜíéóç ðõñåôïý õðïäçëþíåé åßôå âáêôçñéáéìßá (20% áóèåíþí ÷ùñßò èåñáðåßá), åßôå å-
ðéìüëõíóç ìå Üëëá âáêôÞñéá üðùò óôñåðôüêïêêïò Þ óôáöõëüêïêêïò. Ç èíçôüôçôá ðå-
ñéïñßæåôáé áðü 20% ÷ùñßò èåñáðåßá óôï 1% ìå ôç ÷ñÞóç ôùí êáôÜëëçëùí áíôéâéïôéêþí,
ôá ïðïßá üìùò äåí åðçñåÜæïõí ôçí åîÝëéîç ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò. 6,8

ÐíåõìïíéêÞ ììïñöÞ

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðéï åðéêßíäõíç ìïñöÞ ôçò íüóïõ, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí åé-
óðíïÞ óðüñùí ôïõ B. anthracis. Ïé óðüñïé ãéá íá êáôáêñáôçèïýí áðü ôï âñïã÷éêü äÝ-
íôñï ðñÝðåé íá Ý÷ïõí 2-3 ìm ìÝãåèïò. Ç ðåñßïäïò åðþáóçò êõìáßíåôáé áðü 1-60 çìÝ-
ñåò óýìöùíá ìå ðåéñÜìáôá óå ðñùôåýïíôá æþá êáé éóôïñéêÜ óôïé÷åßá áðü ôçí åðéäçìß-
á óôï Óâåñíôïëüöóê ôçò Ñùóßáò (1979) êáé öáßíåôáé íá åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò
ðïóüôçôáò ôùí åéóðíåõóèÝíôùí óðüñùí.1,3 Ç ìïëõóìáôéêÞ äüóç ôùí åéóðíåüìåíùí óðü-
ñùí Üíèñáêá óýìöùíá ìå ôç âéâëéïãñáößá åßíáé 8000-50000 óðüñïé, áëëÜ ìðïñåß íá åß-
íáé ðïëý ìéêñüôåñç óå åõðáèÞ Üôïìá.1,8 Ïé óðüñïé ìåôáöÝñïíôáé óôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ, üðïõ ìðïñïýí íá âëáóôÞóïõí óå þñéìïõò âáêßëïõò ðáñÜãïíôáò ôïîß-
íåò, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí áéìïññáãéêÞ ëåìöáäåíßôéäá êáé ìåóïèùñáêßôéäá ìå ïßäçìá êáé
íÝêñùóç.8

ÊáôÜ ôï ðñüäñïìï óôÜäéï ðïõ åìöáíßæåôáé êáôÜ ìÝóï üñï óå 4-6 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýê-
èåóç, ôá óõìðôþìáôá åßíáé óõìâáôÜ ìå êïéíü êñõïëüãçìá (êõíÜã÷ç, Þðéïò ðõñåôüò, å-
ößäñùóç, ìõáëãßåò, êáêïõ÷ßá, íáõôßá êáé Ýìåôïé), ãåãïíüò ðïõ êÜíåé ðïëý äýóêïëç ôçí
ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ äéáñêïýí áðü ìåñéêÝò þñåò Ýùò 5
çìÝñåò êáé ïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí ìç åéäéêÜ åõñÞìáôá óôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ôéò óõíÞèåéò
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. Ìåñéêïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí ìéêñÞ ðáñïäéêÞ âåëôßùóç. ÃñÞ-
ãïñá üìùò áíáðôýóóåôáé õøçëüò ðõñåôüò, äýóðíïéá, ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá
êáé êáôáðëçîßá, ðïõ ïöåßëïíôáé óôç óõóôçìáôéêÞ áðåëåõèÝñùóç ôùí ôïîéíþí ôïõ âáêß-
ëïõ ôïõ Üíèñáêá. Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßæïõí óõñéãìü, ïßäçìá óôï èþñáêá êáé
ôñÜ÷çëï. ÁêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá üðùò ìïõóéêïß êáé ìç ìïõóéêïß ñüã÷ïé åßíáé óõ÷íÜ êá-
èþò êáé ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. 

Óôçí öÜóç áõôÞ, ôá ðëÝïí ôõðéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç äéåýñõíóç ôïõ ìåóï-
èùñáêßïõ, óõìâáôÞ ìå èùñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ìåóïèùñáêßôéäá. Åðßóçò åìöáíß-

Åéêüíá 3: ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðíåõìïíéêïý Üíèñá-
êá. Óôçí áñéóôåñÞ áêôéíïãñáößá äéáêñßíåôáé ç äéåý-
ñõíóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, åíþ óôç äåîéÜ äéáêñßíå-
ôáé åðéðëÝïí ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ ( ÐçãÞ: JAMA
1999:281:1735-1745) 
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æïíôáé óõíÞèùò ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò êáé ðéï óðÜíéáðíåõìïíéêÞ ðýêíùóç. Ç áîïíéêÞ ôï-
ìïãñáößá ìðïñåß íá êáôáäåßîåé ôç äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ìå ìåãáëýôåñç åõáé-
óèçóßá áðü ôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò, êáèþò åðßóçò êáé ôïõò áéìïññáãéêïýò ëåì-
öáäÝíåò.10

ÐåíÞíôá ôïéò åêáôü ôùí áóèåíþí åìöáíßæåé óõíïäÜ åõñÞìáôá ìçíéããßôéäáò êáé óçðôé-
êÞò êáôáðëçîßáò. Ôï Åãêåöáëïíùôéáßï Õãñü (ÅÍÕ) åìöáíßæåôáé áéìïññáãéêü ìå ëåõêïêõô-
ôÜñùóç (4000/mm3), áõîçìÝíá åðßðåäá ðñùôåÀíçò êáé åëáôôùìÝíç ãëõêüæç. Åðßóçò Ü-
ìåóç ÷ñþóç êáôÜ Gram ôïõ ÅÍÕ áíáäåéêíýåé ìåãÜëïõò Gram(+) âáêßëïõò ìå êÜøá. 

Ï èÜíáôïò åðÝñ÷åôáé óõíÞèùò 24-72 þñåò ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôùí áíáðíåõóôéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí.1,4 Ç èíçôüôçôá åßíáé ðïëý õøçëÞ áêüìá êáé ìå õðïóôÞñéîç ìïíÜäáò åíôáôé-
êÞò èåñáðåßáò. ÉóôïñéêÜ ôá ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò áíÝñ÷ïíôáé óôï 85%. Áðü ôá ðñüóöá-
ôá êñïýóìáôá ìåôÜ áðü çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóçò Üíèñáêá óôéò ÇÐÁ, öáßíåôáé óçìá-
íôéêÞ âåëôßùóç ôùí ðïóïóôþí èíçôüôçôáò (40%) ðéèáíüôáôá ëüãù ôçò åðéèåôéêÞò ÷ñÞ-
óçò óõíäõáóôéêÞò áíôéâéïôéêÞò èåñáðåßáò êáé ôçò óõíïëéêÞò ðñïüäïõ ôçò éáôñéêÞò åíôá-
ôéêïëïãßáò. 4,5,8,10 

ÃáóôñåíôåñéêÞ ììïñöÞ

Ç ìïñöÞ áõôÞ åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá. Áêïëïõèåß ôçí êáôáíÜëùóç ìïëõóìÝíïõ êñÝá-
ôïò êáé ç ðåñßïäïò åðþáóçò êõìáßíåôáé áðü 1-7 çìÝñåò. Äåí Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ðïôÝ ìå ç-
èåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç ôïõ Üíèñáêá. 

Äýï êëéíéêÝò ìïñöÝò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß: ç óôïìáôïöáñõããéêÞ êáé ç åíôåñéêÞ. Ç óôïìá-
ôïöáñõããéêÞ ìïñöÞ åêäçëþíåôáé ìå åëêùôéêÞ âëÜâç óôç âÜóç ôçò ãëþóóáò, ôïí ïõñá-
íßóêï Þ ôéò áìõãäáëÝò, êõíÜã÷ç, äõóöáãßá, íáõôßá, ðõñåôü êáé ðåñéöåñéêÞ ëåìöáäåíï-
ðÜèåéá. Ç åíôåñéêÞ ìïñöÞ åêäçëþíåôáé ìå íáõôßá, áíïñåîßá, åìÝôïõò êáé ðõñåôü êáé á-
êïëïõèïýí Ýíôïíï êïéëéáêü Üëãïò, áéìáôÝìåóç ëüãù äéáâñþóåùí ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ êáé áéìïññáãéêÞ äéÜññïéá. 

Ïé áóèåíåßò óõíÞèùò êáôáëÞãïõí (> 50%) ëüãù óçðôéêÞò êáôáðëçîßáò ìÝóá óå 2-5 ç-
ìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.(10)

Äéáãíùóôéêïß áëãüñéèìïé ãéá ôïí Ðíåõìïíéêü êáé ôïí Äåñìáôéêü Üíèñáêá ðáñÝ÷ïíôáé
óôá ÐáñáñôÞìáôá 22 êêáé 33 áíôßóôïé÷á, óôï ôÝëïò ôïõ êåéìÝíïõ.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ìïñöÞò ôçò íüóïõ, åîáñôÜôáé ááðü ôôï ääåßêôç õõ-
ðïøßáò ôôùí èèåñáðüíôùí ééáôñþí. 

Åéêüíá 4: Áðïéêßåò B anthracis óå Üãáñ (áñé-
óôåñÞ öùôïãñáößá). Óðüñïé B anthracis óå
çëåêôñïíéêü ìéêñïóêüðéï. 
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Ïé êëáóéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáôÜ ôï ðñüäñïìï óôÜäéï ôïõ ðíåõìïíéêïý Üí-
èñáêá åßíáé ìç åéäéêÝò. Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ëåõêïêõôôÜñùóç óôç ãåíéêÞ
áßìáôïò êáé åëáöñÜ áéìïóõìðýêíùóç. 

Óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå óðüñïõò Üíèñáêá, Ýëåã÷ïò ñéíéêïý åðé÷ñßóìáôïò ìðï-
ñåß íá áðïêáëýøåé óðüñïõò. ÁñíçôéêÞ åîÝôáóç üìùò ÄÅÍ áðïêëåßåé Ýêèåóç Þ íüóï êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðåäßïõ êáé screening.8

ÊáôÜ ôç öÜóç ôçò âáñéÜò íüóïõ, äéåõñõóìÝíï ìåóïèùñÜêéï áíáðôýóóåôáé ôá÷Ýùò
óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, üðùò áíáöÝñåôáé áðü ôéò
ðñüóöáôåò ðåñéðôþóåéò óôéò ÇÐÁ, åßíáé ðïëý ðéï åéäéêÞ óôçí êáôÜäåéîç ôçò äéåýñõíóçò
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé ôçò óõíïäïý ëåìöáäåíïðÜèåéáò. 6,7,10

Ïé êëáóéêÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ðáñáìÝíïõí ç ðëÝïí ÷ñÞóéìç åñãáóôçñéáêÞ åîÝôá-
óç, êáé óôç óçðôéêÞ öÜóç ôçò íüóïõ ìðïñïýí íá èåôéêïðïéçèïýí óå 6-24 þñåò. Óôçí öÜ-
óç áõôÞ áêüìá êáé ç Üìåóç ÷ñþóç êáôÜ Gram áöõãïêÝíôñçôïõ áßìáôïò ìðïñåß íá áíá-
äåßîåé ôïõò âáêßëïõò, ïé ïðïßïé åßíáé áêßíçôïé, ìåãÜëïé, ïñèïãþíéïé êáé ðáñïìïéÜæïíôáé
÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå âáãüíéá ôñáßíïõ ("box car appearance"). Ç åõáéóèçóßá ôùí áðïìïíù-
èÝíôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ðñÝðåé íá åëåã÷èåß Üìåóá. Ç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí äåí åßíáé äéá-
ãíùóôéêÞ, ãéáôß ç ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ Üíèñáêá äåí åßíáé êáô' åîï÷Þí íüóïò ôïõ ðíåõ-
ìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, áëëÜ äéÜãíùóç ìðïñåß íá ôåèåß åðßóçò áðü êáëëéÝñãåéá ÅÍÕ,
ðëåõñéôéêïý õãñïý Þ óðáíéüôåñá âñïã÷éêÞò âéïøßáò. Åßíáé áðáñáßôçôç ç ëÞøç ôùí êáë-
ëéåñãåéþí ðñéí ôçí Ýíáñîç áíôéâéïôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, áöïý áêüìá êáé ìßá äüóç áíôé-
âéïôéêïý ìðïñåß íá áðïóôåéñþóåé ôéò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò.

Óå äåñìáôéêü Üíèñáêá èåôéêÞ åßíáé ç ÷ñþóç êáôÜ Gram êáé ç êáëëéÝñãåéá áðü ôï õãñü
ôçò öëýêôáéíáò Þ ôçí ðåñéï÷Þ ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò. 

Ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç  ðïëõìåñÜóçò (PCR) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëÝïí óõ÷íÜ ãéá ôçí Ý-
ãêáéñç ôáõôïðïßçóç ôïõ ïñãáíéóìïý ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá Þ/êáé óå ðåñéâáëëïíôéêÜ äåßã-
ìáôá áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò. 

ÏñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò åßíáé ÷ñÞóéìåò óå äåýôåñç öÜóç êáé óõíÞèùò ìüíï ãéá åðéäçìéï-
ëïãéêÝò ìåëÝôåò.

Óôçí ÅëëÜäá ãéá ôçí ðåñáéôÝñù ôáõôïðïßçóç Üíèñáêá êáé ãéá ôçí åîÝôáóç ðåñéâáëëï-
íôéêþí äåéãìÜôùí õðÜñ÷ïõí êáèïñéóìÝíá åñãáóôÞñéá ôïõ Åèíéêïý Åñãáóôçñéáêïý Äéêôý-
ïõ ÁðÜíôçóçò óôç Âéïôñïìïêñáôßá. 

Ðñéí áðïóôáëåß ïðïéïäÞðïôå äåßãìá ðñïò åîÝôáóç
åéäïðïéåßóôå ôï ÊÅÅË (210-88 99 000 Þ 1163)

ãéá íá ðëçñïöïñçèåßôå ôç äéáäéêáóßá êáé íá óáò äïèïýí ïäçãßåò

ÏÑÉÓÌÏÓ ÊÑÏÕÓÌÁÔÏÓ 

Óôá ðëáßóéá ôïõ Äéêôýïõ ÅðéäçìéïëïãéêÞò ÅðéôÞñçóçò êáé ÅëÝã÷ïõ Ìåôáäïôéêþí Íïóç-
ìÜôùí, ôï ïðïßï ëåéôïõñãåß óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç áðü ôï 1998 (CD 2119/98/EC), Ý-
÷ïõí ãßíåé áðïäåêôïß áðü üëá ôá êñÜôç ìÝëç óõãêåêñéìÝíïé ïñéóìïß êñïõóìÜôùí ãéá ôçí
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åðéäçìéïëïãéêÞ äÞëùóç êáé äéåñåýíçóç äéáöüñùí íüóùí, ìÝóá óôéò ïðïßåò áíÞêïõí ï
ðíåõìïíéêüò, äåñìáôéêüò êáé ãáóôñåíôåñéêüò Üíèñáêáò.(11) Ç êëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ, ôá åñ-
ãáóôçñéáêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ïé ïñéóìïß ôùí êñïõóìÜôùí óýìöùíá ìå áõ-
ôü ôï Ýããñáöï ðáñáèÝôïíôáé åäþ. 

ÊëéíéêÞ ÐÐåñéãñáöÞ

Ðíåõìïíéêüò ¢íèñáêáò
ÌåôÜ ôçí åéóðíïÞ Bacillus anthracis êáé âñá÷åßá ðñüäñïìç åìðýñåôç íüóï, áíáðôýó-

óåôáé ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå õðïîáéìßá, äýóðíïéá êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìá-
ôá äéåýñõíóçò ìåóïèùñáêßïõ. 

Äåñìáôéêüò ¢íèñáêáò
ÄåñìáôéêÞ âëÜâç, ç ïðïßá åîåëßóóåôáé áðü âëáôßäá óå öõóáëßäá êáé ôåëéêÜ óå íåêñù-

ôéêÞ åó÷Üñá ìå åíôýðùìá êáé ðåñéâÜëëïí ïßäçìá. Ç âëÜâç åßíáé óõíÞèùò áíþäõíç, áë-
ëÜ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá (ðõñåôüò, êáêïõ÷ßá).

Ãáóôñåíôåñéêüò ¢íèñáêáò
ÌåôÜ ôçí êáôáíÜëùóç ùìïý ìïëõóìÝíïõ ôñïößìïõ, áíÜðôõîç ïîÝïò óïâáñïý êïéëéá-

êïý Üëãïõò, äéÜññïéáò, ðõñåôïý êáé óçøáéìßáò

ÅñãáóôçñéáêÜ êêñéôÞñéá ããéá ôôç ääéÜãíùóç

• áðïìüíùóç êáé ôáõôïðïßçóç ôïõ B. anthracis óå äåßãìáôá ðïõ óõëëÝãïíôáé áðü
Üóçðôï, õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, óùìáôéêü õãñü (ð.÷. áßìá Þ åãêåöáëïíù-
ôéáßï õãñü) Þ áðü âëÜâç ðñïóâåâëçìÝíïõ éóôïý (äÝñìá, ðíåýìïíáò, Ýíôåñï)

¹ óõíäõáóìüò ôùí ðáñáêÜôù:

• ðáñïõóßá DNA ôïõ B. anthracis (ð.÷. ìå áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò-PCR)
óå äåßãìáôá ðïõ óõëëÝãïíôáé áðü Üóçðôï, õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò, óùìáôéêü
õãñü  (ð.÷. áßìá Þ åãêåöáëïíùôéáßï õãñü) Þ âëÜâç ðñïóâåâëçìÝíïõ éóôïý (äÝñ-
ìá, ðíåýìïíáò, Ýíôåñï)

• Ýíäåéîç ðáñïõóßáò B. anthracis óå êëéíéêü äåßãìá ìå áíïóïúóôï÷çìéêÞ ÷ñþóç ôïõ
ðñïóâåâëçìÝíïõ éóôïý (äÝñìá, ðíåýìïíáò, Ýíôåñï)

Ñéíéêü åðß÷ñéóìá ÷ùñßò åíäåßîåéò íüóïõ äå óõíôåëåß óôç äéÜãíùóç êñïýóìáôïò.

Ðéèáíü ÊÊñïýóìá

Ùò ðéèáíü êñïýóìá ïñßæåôáé:
• êñïýóìá ìå ôçí áíùôÝñù êëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ ôçò íüóïõ, áðü ôï ïðïßï ÄÅÍ Ý÷åé

áðïìïíùèåß B. anthracis êáé ÷ùñßò åíáëëáêôéêÞ äéÜãíùóç, áëëÜ ìå åñãáóôçñéá-
êÝò åíäåßîåéò ðáñïõóßáò B. anthracis. 

• êñïýóìá ìå ôçí áíùôÝñù êëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ ôçò íüóïõ, ôï ïðïßï óõíäÝåôáé åðé-
äçìéïëïãéêÜ ìå åðéâåâáéùìÝíç ðåñéâáëëïíôéêÞ Ýêèåóç, áëëÜ ÷ùñßò óõíïäÜ åñãá-
óôçñéáêÜ åõñÞìáôá ìüëõíóçò áðü B. anthracis.



141

¢íèñáêáò

ÅðéâåâáéùìÝíï ÊÊñïýóìá

Êñïýóìá ìå óõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá, ôï ïðïßï Ý÷åé åðéâåâáéùèåß åñãáóôçñéáêÜ.

Ç áéöíßäéá åìöÜíéóç ìåãÜëïõ áñéèìïý áóèåíþí óå ìßá ðåñéï÷Þ ìå ïîåßá íüóï ðïõ ìïéÜ-
æåé áñ÷éêÜ ìå ãñßðç, áëëÜ åîåëßóóåôáé ôá÷ýôáôá óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå óõììå-
ôï÷Þ ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç èíçôüôçôá, ðñÝðåé íá åãåßñåé ôéò õðïøß-
åò ãéá ôç äéÜãíùóç ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá Þ ðíåõìïíéêÞò ðáíþëïõò. Ï ðßíáêáò 1, ðïõ á-
êïëïõèåß óõíïøßæåé ôá êñéôÞñéá ãéá åãñÞãïñóç êáé õðïøßá çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò
B. anthracis.

Ðßíáêáò 11: ÐÐüôå ôôßèåôáé õõðïøßá ççèåëçìÝíçò ááðåëåõèÝñùóçò ÜÜíèñáêá10

ÈÅÑÁÐÅÉÁ 8,10,12-14

Êáé ïé ôñåéò ìïñöÝò Üíèñáêá åìöáíßæïõí õøçëü ðïóïóôü èíçôüôçôáò ÷ùñßò áãùãÞ ìå
áíôéâéïôéêÜ. ÐïëëÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ãéá ôçí èåñáðåßá ôïõ Üí-
èñáêá, éäéáßôåñá ìåôÜ ôéò åðéèÝóåéò óôéò ÇÐÁ. ÉóôïñéêÜ ç ðåíéêéëëßíç èåùñåßôáé öÜñìáêï
åêëïãÞò ãéá ôçí èåñáðåßá ôïõ Üíèñáêá, áí êáé öõóéêÞ áíôï÷Þ óå áõôÞí Ý÷åé Þäç áíáöåñ-
èåß áðü ÷ñüíéá.5 Óôçí ðåñßðôùóç Ýíôïíçò õðïøßáò ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá óõíéóôÜôáé å-
ìðåéñéêÞ èåñáðåßá ìå:

• Óéðñïöëïîáóßíç 400mg IV êÜèå 12 þñåò, êáé áêïëïýèùò 500 mg êÜèå 12 þñåò p.o.
ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí Üëëåò öèïñéï-êéíïëüíåò,12-14 üðùò: 
- Ïöëïîáóßíç óå äïóïëïãßá 400mg IV êÜèå 12 þñåò êáé áêïëïýèùò 400mg p.ï. êÜèå 12
þñåò. 
- Ëåâïöëïîáóßíç 500mg IV êÜèå 24þñåò êáé áêïëïýèùò 500mg p.o. ôï 24ùñï. 

ÐñÝðåé íá óçìåéþóïõìå üôé ç ÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí êéíïëïíþí äå óõíïäåýåôáé áðü êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. Ç ÷ñÞóç ôùí êéíïëïíþí óå ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí
18 åôþí áíôåíäåßêíõôáé ãåíéêÜ, ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò âëÜâçòôïõ ÷ïíäñßôç éóôïý êáé ç
÷ñÞóç ôçò äïîõêõêëßíçò óõíäÝåôáé ìå ÷ñùóôéêÝò âëÜâåò ôùí äïíôéþí óå ðáéäéÜ <8 åôþí.
Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá  üðùò êáé óå êÜèå áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ
áóèÝíåéá, óõíéóôÜôáé íá æõãéóôïýí êáôÜ ðåñßðôùóç ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò ôùí
öáñìÜêùí áõôþí óôïí ðáéäéáôñéêü ðëçèõóìü. 

• Åêôüò áðü ôéò êéíïëüíåò åíáëëáêôéêü öÜñìáêï ðñþôçò ãñáììÞò óå åðéâåâáéùìÝ-
íï Üíèñáêá ìå óóôÝëå÷ïò ôôï ïïðïßï ååßíáé ååõáßóèçôï, åßíáé ç Äïîõêõêëßíç óå äïóïëïãßá

- ≥1 åðéâåâáéùìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá 
Þ/êáé

- ≥1 åðéâåâáéùìÝíåò ðåñéðôþóåéò äåñìáôéêïý Üíèñáêá, 
óå Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åðáíåéëçììÝíç Þ åðáããåëìáôéêÞ åðáöÞ ìå æþá Þ æùéêÜ

ðñïúüíôá
- ≥2 ðéèáíÝò ðåñéðôþóåéò Üíèñáêá, ïé ïðïßåò óõíäÝïíôáé ÷ñïíéêÜ êáé ôïðéêÜ, éäéáß-
ôåñá ðåñéðôþóåéò áóèÝíåéáò ðïõ áêïëïõèïýí ãåùãñáöéêÜ ôç öïñÜ ôïõ áíÝìïõ 
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100mg IV êÜèå 12 þñåò êáé áêïëïýèùò 100mg p.o. Ãéá ôá ðáéäéÜ >8÷ñïíþí êáé >45kg,
éó÷ýåé ç äüóç ôùí åíçëßêùí, åíþ ãéá ðáéäéÜ >8÷ñïíþí êáé <45kg Þ ãéá ðáéäéÜ <8÷ñüíùí
2.2mg/kg IV êÜèå 12 þñåò, ìå ìÝãéóôç äüóç 200mg/24þñï. Áêïëïýèùò óõíå÷ßæïíôáé ïé
ßäéåò äüóåéò p.o. 

• ¢ëëï åíáëëáêôéêü öÜñìáêï åßíáé ç Ðåíéêéëëßíç GG åðßóçò óå ðåñéðôþóåéò ëïßìùîçò
Üíèñáêá ìå óóôÝëå÷ïò ôôï ïïðïßï ååßíáé ååõáßóèçôï, óå äïóïëïãßá 2.4-3g IV êÜèå 4 þñåò. Óå
ðáéäéÜ >12åôþí, éó÷ýåé ç äïóïëïãßá ôùí åíçëßêùí (2.4-3g IV êÜèå 4 þñåò) åíþ óå ðáéäéÜ
<12÷ñïíþí 30mg/kg, êÜèå 6 þñåò. Áêüìá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ç Áìïîõêéëëßíç
1g IV êÜèå 8þñåò êáé áêïëïýèùò 500mg PO. Óôá ðáéäéÜ ç äüóç åßíáé 80mg/kg/24h IV êÜ-
èå 8 þñåò êáé áêïëïýèùò ç ßäéá äüóç PO. Ôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ åßíáé áóöáëÞ ãéá ðáéäéá-
ôñéêÞ ÷ñÞóç áëëÜ åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóïõí ôç äçìéïõñãßá áíôï÷Þò óôï âÜêéëï ôïõ
Üíèñáêá. 

ÌåôÜ áðü ôç ìåëÝôç ôùí ðñüóöáôùí ðåñéóôáôéêþí ðíåõìïíéêïý Üíèñáêá óôéò ÇÐÁ
êáé ëüãù ôçò óïâáñüôçôáò ôçò áóèÝíåéáò, óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç äéðëïý ôôïõëÜ÷éóôïí åå-
ìðåéñéêïý óó÷Þìáôïò, ðáñ' üëï ðïõ êëéíéêÝò Ýñåõíåò äåí õðÜñ÷ïõí. Ùò äåýôåñï áíôéìé-
êñïâéáêü öÜñìáêï óå óõíäõáóìü ìå ôç óéðñïöëïîáóßíç Þ ôç äïîõêõêëßíç ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí áíáóôïëåßò ðñùôåúíéêÞò óýíèåóçò, (êëéíäáìõêßíç, ÷÷ëùñáìöáéíéêüëç,
êëáñéèñïìõêßíç, ååñõèñïìõêßíç, ããåíôáìéêßíç, óóôñåðñïìõêßíç, ññéöáìðéêßíç) Þ ç âáíêïìõ-
êßíç.6-8,10,12,14 Éäéáßôåñá óôçí ðåñßðôùóç ìçíéããßôéäáò èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé áíôéâéïôéêü
ðïõ íá ðåñíÜ ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü, üðùò ç ÷ëùñáìöáéíéêüëç, ç éìéðåíÝìç Þ ç
âáíêïìõêßíç. 

Ç ðåíéêéëëßíç äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðïôÝ ùò ìïíïèåñáðåßá, åðåéäÞ äå ääñá ââá-
êôçñéïêôüíá ãéá ôïí Üíèñáêá. 

ÐñÝðåé åðßóçò íá óçìåéùèåß  üôé Ý÷åé äéáðéóôùèåß öõóéêÞ áíôßóôáóç óôåëå÷þí B. anthracis
ãéá ôá áíôéâéïôéêÜ óïõëöïìåèïîáæüëç-ôñéìåèïðñßìç, êåöïõñïîßìç, êåöïôáîßìç, áæôñåï-
íÜìç êáé êåöôáæéäßìç. ÁõôÜ ôá áíôéâéïôéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá èåñáðåß-
á Þ ðñïöýëáîç åíáíôßïí ôçò íüóïõ.1,8,14

ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ç ðéèáíüôçôá çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò ãåíåôéêþò
ôñïðïðïéçìÝíïõ óôåëÝ÷ïõò Þ B. anthracis áíèåêôéêïý óå üëá ôá ãíùóôÜ èåñáðåõôéêÜ
ó÷Þìáôá. 

Ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò ôïõ äåñìáôéêïý Üíèñáêá åßíáé 7-15 ìÝñåò.
Ãéá ôçí ðíåõìïíéêÞ êáé ãáóôñåíôåñéêÞ ìïñöÞ ÷ñåéÜæåôáé åîáéñåôéêÜ ðáñáôåôáìÝíç

÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 60 çìÝñåò (8 åâäïìÜäåò), ßóùò êáé ðåñéóóü-
ôåñï, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí  êëéíéêÝò Ýñåõíåò ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Ôá óõíéóôþìåíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ãéá ôï äåñìáôéêü êáé ðíåõìïíéêü Üíèñáêá óõ-
íïøßæïíôáé óôïí ðáñáêÜôù Ðßíáêá.
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ÖÜñìáêá ÅðéëïãÞò Äïóïëïãßá ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò
ÑÑééööááììððééêêßßííçç 10 mg/kg IV/PO x 1 5-10 mg/kg IV x 1-2

ìÝãéóôç äüóç: 600 mg/24hr ìÝãéóôç äüóç: 600 mg/24 hr
19-25 mg/kg IV/PO x 4 éäéáßôåñá óå ìçíéããßôéäá 19-25 mg/kg IV/PO x 4

××ëëùùññááììööááééííééêêüüëëçç ìÝãéóôç äüóç: 4 g/24hr èåñ. åðéð: 15-25mg/L ìÝãéóôç äüóç: 4 g/24hr
åðéð.: 5-15mg/L

ÉÉììééððååííÝÝììçç 250-1000 mg IV x 3-4 éäéáßôåñá óå ìçíéããßôéäá 15-25 mg/kg IV x 4
ìÝãéóôç äüóç: 4 g/24hr ìÝãéóôç äüóç: 4 g/24hr

ÂÂááííêêïïììõõêêßßííçç 500-1000 mg IV x 2-4 éäéáßôåñá óå ìçíéããßôéäá 15 mg/kg IV x 4 
ìÝãéóôç äüóç: 1 g/äüóç

ååììððååééññééêêÜÜ ååííÞÞëëééêêååòò ððááééääééÜÜ
400 mg IV x 2 ìÝ÷ñé êëéíéêÞò âåëôßùóçò 10-15 mg/kg IV x 2

ÓÓééððññïïööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ìÝ÷ñé óõìðëÞñùóçò áêïëïõèåß
500 mg PO x 2 ôôïïõõëëÜÜ÷÷ééóóôôïïíí 1155 ççììååññþþíí,, 10-15 mg/kg PO x 2

ðéèáíüí ðåñéóóüôåñï
400 mg IV x 2 Äåí õðÜñ÷ïõí

¹ ÏÏööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù óôïé÷åßá ãéá
400 mg PO x 2 ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç
500 mg IV x 1 Äåí õðÜñ÷ïõí 

¹ ËËååââïïööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù óôïé÷åßá ãéá
500 mg PO x 1 ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç

ááíí ååõõááßßóóèèççôôïï óóôôÝÝëëåå÷÷ïïòò
100 mg IV x 2 > 8 åôþí êáé >45kg: äüóç åíçëßêùí

ÄÄïïîîõõêêõõêêëëßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù > 8 åôþí êáé <45kg: 2,2 mg/kg IV x 2
100 mg PO x 2 < 8 åôþí : 2,2 mg/kg IV x 2

ÐÐååííééêêééëëëëßßííçç GG 2,4- 3 g IV x 6 ùò áíùôÝñù > 12 åôþí: 2.4- 3 g IV x 6 
< 12 åôþí: 30 mg/kg IV x 4
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Ðßíáêáò 2: ÈåñáðåõôéêÜ Ó÷Þìáôá ãéá ôïí Ðíåõìïíéêü êáé Äåñìáôéêü ¢íèñáêá

ÖÜñìáêá ÅðéëïãÞò Äïóïëïãßá ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò
ååììððååééññééêêÜÜ ååííÞÞëëééêêååòò ððááééääééÜÜ

400 mg IV x 2 ìÝ÷ñé êëéíéêÞò âåëôßùóçò 10-15 mg/kg IV x 2
ÓÓééððññïïööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ìÝ÷ñé óõìðëÞñùóçò áêïëïõèåß

500 mg PO x 2 ôôïïõõëëÜÜ÷÷ééóóôôïïíí 6600 ççììååññþþíí,, 10-15 mg/kg PO x 2
ðéèáíüí ðåñéóóüôåñï

400 mg IV x 2 Äåí õðÜñ÷ïõí
¹ ÏÏööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù óôïé÷åßá ãéá

400 mg PO x 2 ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç
500 mg IV x 1 Äåí õðÜñ÷ïõí

¹ ËËååââïïööëëïïîîááóóßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù óôïé÷åßá ãéá
500 mg PO x 1 ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç

ááíí ååõõááßßóóèèççôôïï óóôôÝÝëëåå÷÷ïïòò
100 mg IV x 2 > 8 åôþí êáé >45kg: äüóç åíçëßêùí

ÄÄïïîîõõêêõõêêëëßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù > 8 åôþí êáé <45kg: 2,2 mg/kg IV x 2
100 mg PO x 2 < 8 åôþí : 2,2 mg/kg IV x 2

ÐÐååííééêêééëëëëßßííçç GG 2,4- 3 g IV x 6 ùò áíùôÝñù > 12 åôþí: 2.4- 3 g IV x 6 
< 12 åôþí: 30 mg/kg IV x 4 

ääååýýôôååññïï óóõõííïïääååõõôôééêêüü ööÜÜññììááêêïï1155

300- 450 mg IV x 3-4 8-13 mg/kg IV x 3-4
ÊÊëëééííääááììõõêêßßííçç áêïëïõèåß ùò áíùôÝñù áêïëïõèåß

150-450 mg PO x 3-4 2.5-7.5 mg PO x 3-4
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Ôá óõíéóôþìåíá ó÷Þìáôá ÷çìåéïðñïöýëáîçò óõíïøßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 3315.

Ç ÷çìåéïðñïöýëáîç äåí ååßíáé ááðïôåëåóìáôéêÞ ååíáíôßïí ôôçò ääåñìáôéêÞò ììïñöÞò, üðùò
áðïäåß÷ôçêå áðü ôá ðñüóöáôá êñïýóìáôá óôéò ÇÐÁ.8

Ôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ åíáíôßïí ôïõ B. ánthracis, áëëÜ ü÷é åíáíôßïí

Ðßíáêáò 3 

ÖÜñìáêá ÅðéëïãÞò Äïóïëïãßá ÄéÜñêåéá ðñïöýëáîçò
ååììððååééññééêêÜÜ ååííÞÞëëééêêååòò ððááééääééÜÜ
ÓÓééððññïïööëëïïîîááóóßßííçç 500 mg PO x 2 ìÝ÷ñé óõìðëÞñùóçò 10-15 mg/kg PO x 2

500 mg PO x 2 ôôïïõõëëÜÜ÷÷ééóóôôïïíí 6600 ççììååññþþíí,,
¹ ÏÏööëëïïîîááóóßßííçç 400 mg PO x 2 ùò áíùôÝñù Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá

ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç
¹ ËËååââïïööëëïïîîááóóßßííçç 500 mg PO x 2 ùò áíùôÝñù Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá

ðáéäéáôñéêÞ ÷ñÞóç
ááíí ååõõááßßóóèèççôôïï óóôôÝÝëëåå÷÷ïïòò

> 8 åôþí êáé >45kg: äüóç åíçëßêùí
ÄÄïïîîõõêêõõêêëëßßííçç 100 mg PO x 2 ùò áíùôÝñù > 8 åôþí êáé <45kg: 2,2 mg/kg PO x 2

< 8 åôþí: 2,2 mg/kg PO x 2
ÐÐååííééêêééëëßßííçç GG 625- 3750 mg PO x4 ùò áíùôÝñù 15-65 mg/kg PO x 4

ÐÑÏÖÕËÁÎÇ 1,8, 10, 12-14

Ðñïöýëáîç ððñéí ôôçí ÝÝêèåóç

Ï ðëçèõóìüò-óôü÷ïò óôçí ðåñßðôùóç ôñïìïêñáôéêþí åíåñãåéþí äåí ìðïñåß íá ðñïó-
äéïñéóôåß. Ãéá ôï ëüãï áõôü ï ðñïëçðôéêüò ååìâïëéáóìüò ôôïõ ééáôñéêïý ððñïóùðéêïý, ôôùí
äéáóùóôþí êêáé ôôùí ððïëéôþí äåí óõíéóôÜôáé.

Áíèñþðéíá åìâüëéá êáôÜ ôïõ Üíèñáêá õðÜñ÷ïõí óôéò ÇÐÁ êáé ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå áõôÝò ôéò ÷þñåò ãéá ôïí åìâïëéáóìü êáô' åîï÷Þí ôïõ óôñáôéùôéêïý
ðñïóùðéêïý. Ãéá ôá åìâüëéá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åîáóèåíçìÝíï óôÝëå÷ïò B. anthracis êáé
áðáéôïýíôáé óõíïëéêÜ 5 äüóåéò (0, 2åâä, 4åâä, 6ìçí, 12ìçí, 18ìçí). ¸ñåõíá ãéá ôçí ðá-
ñáãùãÞ åìâïëßùí äåýôåñçò ãåíåÜò (ëéãüôåñåò áðáéôïýìåíåò äüóåéò, ëéãüôåñåò ôïðéêÝò
ðáñåíÝñãåéåò êáé ðéï ðáñáôåôáìÝíç áíïóßá) âñßóêåôáé óå åîÝëéîç. Ç áóöÜëåéá êáé áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôïõ åìâïëßïõ óå ðáéäéÜ, åãêýïõò êáé åíÞëéêåò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß.

Ðñïöýëáîç ììåôÜ ôôçí ÝÝêèåóç

• öÜñìáêï åêëïãÞò åßíáé ç Óéðñïöëïîáóßíç 500mg PO êÜèå 12 þñåò êáé 20-30
mg/kg/d PO óå äýï äüóåéò ãéá ðáéäéÜ. Åðßóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ç Ï-
öëïîáóßíç 400mg PO êÜèå 12 þñåò, êáé ç Ëåâïöëïîáóßíç 500mg PO êÜèå 12 þ-
ñåò.

• Äïîõêõêëßíç 100mg PO êÜèå 12 þñåò êáé 5mg/kg/d PO óå äýï äüóåéò ãéá ðáé-
äéÜ, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áí ååßíáé ããíùóôÞ çç ååõáéóèçóßá ôôïõ ììéêñïâßïõ.

• Áìïîõêéëëßíç Þ Ðåíéêéëëßíç ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá åãêýïõò êáé ðáéäéÜ ìé-
êñüôåñá ôùí 8 åôþí áí ååßíáé ããíùóôÞ çç ååõáéóèçóßá ôôïõ ììéêñïâßïõ.



145

¢íèñáêáò

ôùí óðüñùí ôïõ. Åîáéôßáò ôçò ðáñáôåôáìÝíçò ðáñáìïíÞò ôùí óðüñùí óôï áíáðíåõ-
óôéêü óýóôçìá, ç ÷çìåéïðñïöýëáîç ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé ùò 60 çìÝñåò (8 åâäïìÜ-
äåò) ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. 

ÌåëÝôåò óå æþá Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï óõíäõáóìüò áíôéâéïôéêÞò ÷çìåéïðñïöýëáîçò êáé åì-
âïëéáóìïý ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óå óðüñïõò Üíèñáêá åßíáé åðßóçò áðïôåëåóìáôéêüò. Óå áõ-
ôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç ÷çìåéïðñïöýëáîç óõíå÷ßæåôáé ãéá 30-45 çìÝñåò ìåôÜ ôéò ðñþôåò 3
äüóåéò ôïõ åìâïëßïõ.7

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÅ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ ÌÁÆÉÊÇÓ ÅÊÈÅÓÇÓ 
ÌÅ ÐÏËËÁÐËÁ ÈÕÌÁÔÁ14

Ï ðëçèõóìüò ôùí áôüìùí ðïõ åêôÝèçêáí óå çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç Üíèñáêá, áí
áõôü ãßíåé åãêáßñùò ãíùóôü, ìðïñåß íá ðëõèåß ìå Üöèïíï íåñü êáé óáðïýíé. Ôá åíäýìá-
ôá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá âñá÷ïýí ðñéí âãïõí, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç äçìéïõñãßá äåõôå-
ñïãåíïýò áåñïëýìáôïò. Ôá ñïý÷á áõôÜ, ôá ïðïßá áðïôåëïýí êáé áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá,
èá ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèïýí ìå ðñïóï÷Þ, ÷ùñßò äéáëïãÞ êáé ôßíáãìá, óå ðëáóôéêÝò óá-
êïýëåò êáé áí ôáõôïðïéçèåß  B.anthracis ôüôå íá áðïôåöñùèïýí Þ íá ðåñÜóïõí áðü êëß-
âáíï áðïóôåßñùóçò.10,16,17

Áí ç çèåëçìÝíç áðåëåõèÝñùóç B.anthracis ãßíåé ìå áåñüëõìá óðüñùí ôïõ, ôï ðéèáíü-
ôåñï åßíáé üôé áõôü èá Ý÷åé åîáöáíéóôåß áðü ôç äéáóðïñÜ ôïõ ðñéí ôçí åìöÜíéóç ôùí ðñþ-
ôùí êñïõóìÜôùí ôçò íüóïõ (max óå 24 þñåò). ÃåíéêÜ ïé ìåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò êá-
èþò êáé ïé êáè' åáõôïý áåñïâéïëïãéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áåñïëýìáôïò ðáßæïõí ôïí êõñßùò
ñüëï óôçí äéáôÞñçóç éðôÜìåíùí ôùí óôáãïíéäßùí êáé Üñá ìïëõóìáôéêþí. Áðü ôç óôéã-
ìÞ ôçò êáèßæçóÞò ôïõò åßíáé ìÜëëïí ðïëý ìéêñÞ ç ðéèáíüôçôá äçìéïõñãßáò äåõôåñïãå-
íïýò áåñïëýìáôïò, áí êáé ïé óðüñïé ðïõ áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí æù-
íôáíïß ãéá ðïëý ìáêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.10,16,17

Áðïëýìáíóç ôïõ ÷þñïõ, áí áõôüò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, óõíéóôÜôáé åðßóçò ìå äéÜëõìá
÷ëùñßíçò (5%, Þ áäéÜëõôï ïéêéáêü äéÜëõìá ÷ëùñßíçò) Þ üðïõ åßíáé äõíáôüí (ð.÷. åñãá-
óôÞñéï) ìå áôìïýò öïñìáëäåàäçò. Ôçí áðïëýìáíóç åõñýôåñïõ ÷þñïõ Þ êôçñßïõ èá ðñÝ-
ðåé íá åðéëçöèïýí åéäéêïß.

Åö' üóïí ìåôÜäïóç áðü Üôïìï óå Üôïìï äåí õðÜñ÷åé, áí õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëïß áóèå-
íåßò ìå ðíåõìïíéêü Üíèñáêá, ìðïñïýí íá äéáìÝíïõí óå êëáóéêïýò èáëÜìïõò íïóçëåßáò. 

Äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ãéá ôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò ôïõ íïóïêïìåßïõ. 

Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ëÞøç áíôéâéïôéêþí ìðïñåß åíáëëáêôéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðå-
ñéðôþóåéò ýðáñîçò ðïëëáðëþí áóèåíþí.
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×ÅÉÑÉÓÌÏÓ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÅÊÈÅÓÇ ÓÅ "ÕÐÏÐÔÇ" ÓÊÏÍÇ

1. ËåðôïìåñÝò éóôïñéêü ôçò Ýêèåóçò. Ãéá íá åéóðíåõóèïýí ïé óðüñïé ôïõ Üíèñáêá
èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óå ìéêñïóùìáôßäéá 1-5 ì. Ç ìïñöÞ êñõóôÜëëùí Þ áäñÞò
óêüíçò äåí áðïôåëåß áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï äçìéïõñãßáò áåñïëýìáôïò (aerosol)
ãéá ôçí ìüëõíóç áíèñþðùí. Ç âáñýôçôá ãåíéêÜ êáôáêáèßæåé ôï õëéêü êáé ç äåõ-
ôåñïãåíÞò äçìéïõñãßá áåñïëýìáôïò äåí åßíáé ðéèáíÞ, åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá  ï-
ðëïðïéçìÝíï óôÝëå÷ïò Üíèñáêá.

2. Áí ðñüêåéôáé ãéá ðñüóöáôï ãåãïíüò (ëåðôÜ - þñåò) åîåôÜóôå ôïí áóèåíÞ ãéá óõ-
ìðôþìáôá  ðïõ ïöåßëïíôáé óå Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò ïõóßåò, üðùò äýóðíïéá, ñéíüñ-
ñïéá, óéåëüññïéá, ìýóç, Ýìåôïé, äéÜññïéá (áíôé-÷ïëéíåóôåñáóéêü óýíäñïìï). Óå
áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá áðïìïíùèåß, íá áöáéñåèïýí ôá
ñïý÷á ôïõ êáé íá ðëõèåß áìÝóùò ìå Üöèïíï íåñü êáé óáðïýíé.  Áíôéìåôùðßóôå
ôï óýíäñïìï áíáëüãùò.

3. Áí ðñüêåéôáé ãéá ãåãïíüò ðïõ óõíÝâç ðñéí ðïëëÝò þñåò, êáé ï åêôåèåßò åßíáé
áóõìðôùìáôéêüò, åîåôÜóôå ôïí åêôåèÝíôá êáé êñáôÞóôå ôá óôïé÷åßá ôïõ ãéá ðá-
ñáêïëïýèçóç. ÁéìïêáëëéÝñãåéåò êáôÜ ôçí ðñþôç áõôÞ åîÝôáóç äåí Ý÷ïõí íüç-
ìá. ×çìåéïðñïöýëáîç êáëü èá åßíáé íá ÷ïñçãåßôáé ìåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôï
ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (ôçë. 210-88 99 000  Þ 1163) êáé ìåôÜ ôçí
áîéïëüãçóç ôçò åðéêéíäõíüôçôáò ôïõ óõìâÜíôïò.

4. Áí ï åêôåèåßò åìöáíßæåé óõìðôþìáôá üðùò ðõñåôü, êáé õðÜñ÷åé óïâáñÞ õðïøß-
á Ýêèåóçò óå âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá, ôüôå èá ðñÝðåé íá íïóçëåõèåß. Óõíéóôþíôáé
áéìïêáëëéÝñãåéá êáé Gram ÷ñþóç ðñéí ôçí Ýíáñîç áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò êáé áêôé-
íïãñáößá èþñáêá Þ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ ìåãÝèïõò
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ. Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé Üíèñáêá, ç êáëëéÝñãåéá áßìáôïò óõíÞèùò
èåôéêïðïéåßôáé óå 6-24 þñåò. Óå ðåñéðôþóåéò êáôáðëçîßáò áêüìç êáé Üìåóç ÷ñþóç
êáôÜ Gram ðåñéöåñéêïý áßìáôïò èá åßíáé èåôéêÞ ãéá ôçí ðáñïõóßá âáêßëùí.
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ÁÍÈÑÁÊÁÓ: Ðëçñïöïñßåò ãéá ôï Êïéíü  

ÃåíéêÝò ððëçñïöïñßåò

• Ï Üíèñáêáò åßíáé ìéá áññþóôéá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï âÜêéëï ôïõ Üíèñáêá. ÊÜ-
ôù áðü óõíÞèåéò óõíèÞêåò ìåôáäßäåôáé áðü ìïëõóìÝíá æþá óôïõò áíèñþðïõò ìå
ôçí åðáöÞ Þ êáôáíÜëùóç ðñïúüíôùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìïëõóìÝíá æþá.

• Ôï âáêôÞñéï ôïõ Üíèñáêá ó÷çìáôßæåé óðüñïõò ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâéþóåé óå áíôß-
îïåò óõíèÞêåò. Ìå áõôÞ ôç ìïñöÞ ãßíåôáé áíèåêôéêü óôç æÝóôç êáé ôçí îçñáóßá.

• Ï Üíèñáêáò åìöáíßæåôáé óå æþá óôçí ÅëëÜäá. Ç áññþóôéá óå áíèñþðïõò åßíáé å-
îáéñåôéêÜ óðÜíéá ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá,  ãé' áõôü ìéá îáöíéêÞ ìáæéêÞ ðñïóâïëÞ èá
Ýðñåðå íá èåùñçèåß ýðïðôç ãéá ôñïìïêñáôéêÞ åðßèåóç.

• Óôá ðëáßóéá ìéáò ôñïìïêñáôéêÞò åðßèåóçò ïé Üíèñùðïé èá åêôåèïýí, ðéèáíüôáôá,
óå óðüñïõò Üíèñáêá ìå ìïñöÞ áåñïëýìáôïò (aerosol) ìå óêïðü íá íïóÞóïõí áðü
ôç âáñéÜ ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ.

• ÌåôÜäïóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ìïñöÞò ôïõ Üíèñáêá áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï, ìÝ-
óù ôçò áíáðíïÞò äåí ÝÝ÷åé ááíáöåñèåß.

Ç ÁÁóèÝíåéá

• Ç äåñìáôéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Üìåóç åðáöÞ ðåñéï÷Þò ôïõ äÝñìá-
ôïò ðïõ Ý÷åé ôñáýìá, êüøéìï, ðëçãÞ, Ýãêáõìá  ìå ìïëõóìÝíï êñÝáò, ìáëëß, äÝñìá ê.ë.ð.
êáé åõèýíåôáé ãéá ôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò íüóïõ. ×ñüíïò åðþáóçò: 0,5-12 ìÝñåò.
Åìöáíßæåôáé ìå ôç ìïñöÞ åíüò ìéêñïý, êüêêéíïõ åîïãêþìáôïò ìå öáãïýñá êáé ìïéÜæåé ìå
ôóßìðçìá áðü Ýíôïìï. Óôç óõíÝ÷åéá ðáßñíåé ôç ìïñöÞ öïõóêÜëáò êáé ôÝëïò ãßíåôáé Ýíá
ìáýñï Ýëêïò. Ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ ìå ôç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí åßíáé 1%.

• Ç ãáóôñåíôåñéêÞ ìïñöÞ ôïõ Üíèñáêá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáôáíÜëùóç ìïëõ-
óìÝíïõ ùìïý êñÝáôïò. Ï ÷ñüíïò åðþáóçò åßíáé 1-7 ìÝñåò. Ôá óõìðôþìáôá ðïõ
åìöáíßæïíôáé åßíáé íáõôßá, Ýìåôïé, ðõñåôüò, êïéëéáêü Üëãïò êáé áéìïññáãéêÞ äéÜñ-
ñïéá. Ç ìïñöÞ áõôÞ ôïõ Üíèñáêá åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá.

• Ç ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ Üíèñáêá åßíáé ç ðéï åðéêßíäõíç ìïñöÞ êáé ïöåßëåôáé óôçí åé-
óðíïÞ ÷éëéÜäùí óðüñùí ôïõ ìéêñïâßïõ. Ï ÷ñüíïò åðþáóçò  åßíáé 1-60 çìÝñåò. Áñ÷é-
êÜ óõìðôþìáôá åßíáé ï åñåèéóìüò óôï ëáéìü, Þðéïò ðõñåôüò êáé ìõáëãßåò, áëëÜ ç åîÝ-
ëéîç ôçò íüóïõ ïäçãåß óå óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, óïê êáé ìçíéããßôéäá. Ç
èíçôüôçôá åßíáé õøçëÞ áêüìá êáé ìå õðïóôÞñéîç ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Êßíäõíïé êêáé èèåñáðåßá

• Ç ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ Üíèñáêá ïöåßëåôáé óôçí åéóðíïÞ óðüñùí ôïõ ìéêñïâßïõ.
• Ç ìåôÜäïóç áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï äåí ÝÝ÷åé ááíáöåñèåß êáé ìüíï ôá óõíçèé-

óìÝíá ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç èåñáðåßá áíèñþðùí
ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óôï ìéêñüâéï.



148

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

• ¸íá ýðïðôï Þ åðéâåâáéùìÝíï êñïýóìá Üíèñáêá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß áìÝóùò
óôéò ôïðéêÝò õãåéïíïìéêÝò áñ÷Ýò. 

• ÌåôÜ ôçí Ýêèåóç óõíéóôÜôáé ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí ãéá ìåãÜ-
ëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

• Ç ÷ïñÞãçóç åìâïëßïõ ôïõ Üíèñáêá, áí õðÜñ÷åé, áêüìá êáé ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óôï
ìéêñüâéï, èá ìðïñïýóå åðßóçò íá áðïäåé÷ôåß ÷ñÞóéìç. 
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• ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò
1. åíáó÷üëçóç ìå æþá, äÝñìáôá Þ ìáëëß æþùí
2. ÷åéñéóìüò Þ ðáñáëáâÞ "ýðïðôùí" åðéóôïëþí êáé äåìÜôùí

• Ðáñïõóßá ôïõ áóèåíïýò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò Þ óõãêåíôñþóåéò ôéò ôåëåõôáßåò 2-6 åâäïìÜäåò

• ÎåêéíÞóôå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ðïõ êáëýðôåé ôï Â. ánthracis
÷ùñßò íá ðåñéìÝíåôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí

• ÄÅÍ áðáéôåßôáé áðïìüíùóç áóèåíïýò
• Åíçìåñþóôå ôï ÊÅÅË  (210-88 99 000 Þ 1163)

1. ÁíáæÞôçóç ôïõ B. anthracis ìå Üìåóç ÷÷ñþóç, êêáëëéÝñãåéá ÞÞ PPCR óôï áßìá, áëëÜ êáé óå ðôýåëá, ððëåõñé-
ôéêü õõãñü åðß õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, êáé åãêåöáëïíùôéáßï õõãñü, áí õðÜñ÷ïõí óçìåßá ìçíéããßôéäáò

2. Áêôéíïãñáößá èèþñáêïò: áíáæÞôçóç ôõ÷üí äéåýñõíóçò ììåóïèùñáêßïõ Þ ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò Þ ðíåõ-
ìïíéêþí äéçèçìÜôùí. Áí ç á/á èþñáêïò äåí áðïêáëýðôåé óáöÞ ðáèïëïãßá, åíþ õðÜñ÷åé éó÷õñÞ êëéíé-
êÞ õðïøßá ãéá ðíåõìïíéêü Üíèñáêá, ðñï÷ùñÞóôå óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá.

3. Åðé÷ñßóìáôá áðü ôõ÷üí äåñìáôéêÝò âëÜâåò ãéá ÷ñþóç Gram êáé êáëëéÝñãåéá êáé âéïøßá ãéá áíïóïúóôï÷çìéêü Ýëåã÷ï
4. ÖõëÜîôå ðÞãìá ááßìáôïò ãéá ïñïëïãéêÞ åîÝôáóç (áýîçóç ôßôëïõ åéäéêþí áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü óå

äéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí). 
5. Ñéíéêü ååðß÷ñéóìá ëáìâÜíåôáé ìüíï ãéá åðéäçìéïëïãéêïýò óêïðïýò. Ç åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç äéåõêïëý-

íåôáé áí áðïóôáëåß îçñü ðáñáóêåýáóìá, ãéáôß Ýôóé åßíáé åõ÷åñÝóôåñç ç áíß÷íåõóç ôùí âáêßëùí ôïõ
Üíèñáêá êáé ðáñåìðïäßæåôáé ç áíÜðôõîç Üëëùí âáêôçñßùí óôï äåßãìá.

Ðñïóáíáôïëéóôåßôå ðñïò
Üëëç äéÜãíùóç

Ï áóèåíÞò óáò Ý÷åé èåôéêü éóôïñéêü ãéá ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ÊÁÉ óõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá
Þ ðëçñåß ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìåßæïíá êáé 3 åëÜóóïíá êñéôÞñéá (áíåîÜñôçôá áðü ôï éóôïñéêü)

Ìåßæïíá óóõìðôþìáôá ÅëÜóóïíá óóõìðôþìáôá
Ðõñåôüò Åößäñùóç Íáõôßá ìå Þ ÷ùñßò åìÝôïõò
Ñßãïò Äýóðíïéá Ðëåõñéôéêü Üëãïò
Êáêïõ÷ßá Ôá÷õêáñäßá Êïéëéáêü Üëãïò 
ÂÞ÷áò, ìç ðáñáãùãéêüò Êåöáëáëãßá Ìõáëãßåò

Óýã÷õóç ÊõíÜã÷ç

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÓ ÁËÃÏÑÉÈÌÏÓ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÏÕ ÁÍÈÑÁÊÁ 1,8,17,19,20

ÁíáæçôÞóôå éóôïñéêü Ýêèåóçò

ÄéáãíùóôéêÝò ÅîåôÜóåéò

Õðïøßá ðíåõìïíéêïý ÜÜíèñáêá ôôßèåôáé óóå ððñïôÝñùò õõãéÞ ááóèåíÞ ððïõ ååìöáíßæåé: 
• Áéöíßäéá Ýíáñîç âáñéÜò óÞøçò óå áóèåíÞ ÷ùñßò ðñïäéáèåóéêü õðüóôñùìá, Þ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

ìå äéåýñõíóç ìåóïèùñáêßïõ.
• ÂáñéÜ óÞøç ìå áðïìüíùóç óôï áßìá Þ ôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü èåôéêþí êáôÜ Gram 

âáêßëùí Þ Bacillus species, ðïõ êñßíåôáé üôé äåí áðïôåëïýí åðéìüëõíóç ôùí êáëëéåñãåéþí.
• ÂáñéÜ áíåîÞãçôç åìðýñåôç óõíäñïìÞ ìå áéöíßäéá Ýíáñîç Þ èÜíáôïò áðü ðáñüìïéá óõíäñïìÞ.

ÊëéíéêÞ åêôßìçóç

ÍÁÉ Ï×É
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 3

• ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò
1. åíáó÷üëçóç ìå æþá, Þ äÝñìáôá æþùí
2. ÷åéñéóìüò Þ ðáñáëáâÞ "ýðïðôùí" åðéóôïëþí êáé äåìÜôùí

• Ðáñïõóßá óå äçìüóéïõò ÷þñïõò Þ óõãêåíôñþóåéò ôéò ôåëåõôáßåò 2-6 åâäïìÜäåò

• Óôåßëôå êëéíéêÜ äåßãìáôá ãéá äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
• ÎåêéíÞóôå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ðïõ êáëýðôåé ôï Â. anthracis,

÷ùñßò íá ðåñéìÝíåôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí
• ÄÅÍ áðáéôåßôáé áðïìüíùóç áóèåíïýò
• Åíçìåñþóôå ôï ÊÅÅË  (210-888 999 0000 ÞÞ 11163)

1. Åðé÷ñßóìáôá áðü ôôç ääåñìáôéêÞ ââëÜâç ãéá ÷ñþóç GGram êáé êáëëéÝñãåéá. Ïé âÜêéëïé áðïìïíþíïíôáé åõ÷åñÝ-
óôåñá áðü ôï õãñü ôùí öõóáëßäùí. Áí Ý÷åé ó÷çìáôéóôåß åó÷Üñá, ôï åðß÷ñéóìá ëáìâÜíåôáé áðü ôï Ýäáöïò
ôçò âëÜâçò, áöïý áíáóçêùèåß ðñïóåêôéêÜ ìéá Üêñç ôçò åó÷Üñáò, ÷ùñßò ç åó÷Üñá íá áðïêïëëçèåß

2. Ïëéêïý ðÜ÷ïõò âéïøßá ääÝñìáôïò 4mm (punch biopsy), ìïíéìïðïéçìÝíç óå öïñìáëßíç ãéá éóôïëïãéêÞ å-
îÝôáóç, áíïóïúóôï÷çìéêü Ýëåã÷ï êáé PCR. Káëü åßíáé íá ëáìâÜíåôáé ìéá äåýôåñç âéïøßá åðßóçò ãéá
÷ñþóç êáé êáëëéÝñãåéá ãéá êïéíÜ âáêôÞñéá, ìýêçôåò êáé Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá.

3. ÐÞãìá áßìáôïò ãéá PCR êáé ïñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç
4. ÁéìïêáëëéÝñãåéá
5. Ñéíéêü åðß÷ñéóìá ëáìâÜíåôáé ìüíï ãéá åðéäçìéïëïãéêïýò óêïðïýò

ÄéáöïñéêÞ ääéÜãíùóç: 
• Ñéêåôóéþóåéò • ÄåñìáôéêÞ
öõìáôßùóç • ÄåñìáôéêÞ ëåúóìáíßáóç
• Ôïõëáñáéìßá • Ìïõêïñìýêùóç 
• Ãáããñáéíþäåò Ýêèõìá 
• Óôáöõëïêïêêéêü/óôñåðôïêïêêéêü
Ýêèõìá • Íïêáñäßùóç 
• Óðïñïôñß÷ùóç • Áíôéöùóöïëéðéäéêü
óýíäñïìï • ÄåñìáôéêÞ íÝêñùóç áðü
çðáñßíç/ êïõìáñéíéêÜ

Ï áóèåíÞò óáò Ý÷åé èåôéêü éóôïñéêü ãéá ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ÊÁÉ óõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá
Þ ðëçñåß ≥ 1 ìåßæïí êáé 2 åëÜóóïíá êñéôÞñéá; 

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÓ ÁËÃÏÑÉÈÌÏÓ ÄÅÑÌÁÔÉÊÏÕ ÁÍÈÑÁÊÁ 1,8,18-20

ÁíáæçôÞóôå éóôïñéêü Ýêèåóçò

ÄéáãíùóôéêÝò ÅîåôÜóåéò

Õðïøßá äåñìáôéêïý Üíèñáêá óå êÜèå áíþäõíç öõóáëßäá óå åêôåèåéìÝíï óçìåßï ôïõ óþìáôïò ìåôáâáëëü-
ìåíç ôá÷Ýùò óå ìåëáíÞ ååó÷Üñá

ÊëéíéêÞ åêôßìçóç

ÍÁÉ Ï×É

Ìåßæïíá êêñéôÞñéá ÅëÜóóïíá êêñéôÞñéá
• ÅêóåóçìáóìÝíï • ÌåëáíÞ ååó÷Üñá (áíþäõíï íåêñùôéêü Ýëêïò)

æåëáôéíþäåò ïßäçìá • Åíôüðéóç óå ååêôåèåéìÝíç ððåñéï÷Þ (êåöáëÞ, áõ÷Ýíáò, Üíù Üêñá)
• Áíþäõíç ðéèáíþò • Ïñþäåò Þ ïñïáéìáôçñü Ýêêñéìá, ðéèáíþò óõíïäÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá

êíçóìþäçò âëÜâç • ÅîÝëéîç óå 2-6 ìÝñåò áðü âëáôßäá óå öõóáëßäá êáé óôç óõíÝ÷åéá
óå áíþäõíï íåêñùôéêü Ýëêïò ìå óõíïäü óêëçñßá êáé åñýèçìá

• Êáêïõ÷ßá, êåöáëáëãßá, êõíÜã÷ç, äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç, ü÷é
üìùò õøçëüò ðõñåôüò
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 4

Ôå÷íéêÝò åëÝã÷ïõ Üíèñáêá óôï íïóïêïìåßï

Ãñáöåßï Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí, ÌéêñïâéáêÞò Áíôï÷Þò 
& ÓôñáôçãéêÞò ×ñÞóçò Áíôéâéïôéêþí 

ÃåíéêÝò ÓÓõóôÜóåéò 

1. Óýìöùíá ìå ôï ó÷Ýäéï åêôÜêôïõ áíÜãêçò ôïõ êÜèå íïóïêïìåßïõ êáé ìå åõèýíç ôçò
Äéïßêçóçò êáé ôçò ÅðéôñïðÞò Íïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí (Å.Í.Ë.) ðñÝðåé íá Ý÷åé ï-
ñéóôåß óáöþò ç äéáäéêáóßá êáé ïé êáôÜ ðåñßðôùóç áñìïäéüôçôåò ôïõ ðñïóùðéêïý
ãéá ôï ÷åéñéóìü êñïõóìÜôùí ìå Üíèñáêá.

2. Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ èá áó÷ïëçèïýí ìå êñïýóìá Üíèñáêá  ðñÝðåé íá åßíáé
êáèïñéóìÝíïé áíÜ âÜñäéá êáé áñéèìçôéêÜ åðáñêåßò. 

3. Ç åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç üëïõ ôïõ ðñïóùðéêïý êáèþò êáé ç åöáñìïãÞ áóêÞ-
óåùí ðñïóïìïßùóçò  åßíáé åðéâåâëçìÝíá þóôå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ç áíôéìå-
ôþðéóç êñïõóìÜôùí Üíèñáêá êáé Üëëùí âéïëïãéêþí áðåéëþí.

4. Èá ðñÝðåé íá ôçñåßôáé:
• ïíïìáóôéêÞ êáôÜóôáóç ìå ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ ÷åéñßæïíôáé Þ ÷åéñßóôç-

êáí êñïýóìá Üíèñáêá 
• ïíïìáóôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí åðéóêåðôþí êñïýóìáôïò Üíèñáêá êáé íá ôïõò äßäïíôáé

ïé áðáñáßôçôåò ïäçãßåò áõîçìÝíçò åðáãñýðíçóçò ãéá ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá.
5. Ç ôÞñçóç åíçìåñùìÝíùí éáôñéêþí öáêÝëùí ôùí åñãáæïìÝíùí äéåõêïëýíåé ôïí å-

íôïðéóìü, ôçí åðáöÞ, ôçí áîéïëüãçóç êáé ôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò, ìåôÜ ôçí Ýêèåóç
óå ðéèáíÜ åêôåèåéìÝíïõò óôï ëïéìïãüíï ðáñÜãïíôá, åñãáæüìåíïõò.

ÐñïöõëÜîåéò ÁÁðïìüíùóçò

Ç ðíåõìïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ Üíèñáêá ÄÅÍ ìåôáäßäåôáé áðü Üôïìï óå Üôïìï.
1. Ïé  ðñïöõëÜîåéò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óå áóèåíåßò ìå ýðïðôï Þ åðéâåâáéù-

ìÝíï Üíèñáêá åßíáé: ïé ÂáóéêÝò ÐÐñïöõëÜîåéò (Standard Precautions)
2. Ïé ÂáóéêÝò ððñïöõëÜîåéò äçëáäÞ ôá óõíÞèç ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá åßíáé áðáñáßôçôá

êáôÜ ôç öñïíôßäá (åðáöÞ) ôùí áóèåíþí, ðïõ íïóïýí ìå ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ ôçò
íüóïõ ôïõ Üíèñáêá.  

3. Óå áóèåíåßò ìå äåñìáôéêÝò âëÜâåò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç åðáöÞ ìå ôç âëÜâç êáé
ôéò åêêñßóåéò ôçò, éäéáßôåñá ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí çìåñþí áíôéâéï-
ôéêÞò èåñáðåßáò.

Áíôéìåôþðéóç ôôïõ ÁÁóèåíÞ óóôï ÔÔìÞìá ÅÅðåéãüíôùí ÐÐåñéóôáôéêþí ((Ô.Å.Ð.)

1. Ïé åêôåèÝíôåò óå Üãíùóôï âéïëïãéêü ðáñÜãïíôá Þ ïé áóèåíåßò ìå Üãíùóôï ëïéìþäåò
íüóçìá  ãéá ôï ïðïßï õðÜñ÷åé ç õðïøßá çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò,  èá ðñÝðåé íá
áíáìÝíïõí êáé íá åîåôÜæïíôáé óôïõò åéäéêïýò ÷þñïõò áíáìïíÞò êáé åîÝôáóçò ðïõ
Ý÷ïõí ïñéóôåß óôï Ô.Å.Ð, þóôå íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ç ðéèáíüôçôá ìåôÜäïóçò óå Üëëá



152

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

Üôïìá óôïõò ÷þñïõò ôùí Ô.Å.Ð Þ ôùí Ôáêôéêþí  Åîùôåñéêþí Éáôñåßùí. 
2. Ùóôüóï, ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åðéâåâáéùìÝíá åêôåèåß óå ¢íèñáêá  ìåôÜ áðü åéóðíïÞ

êëð ìðïñïýí íá áíáìÝíïõí ãéá ôçí åîÝôáóç êáé íá åîåôáóôïýí ìáæß ìå ôïõò Üëëïõò
áóèåíåßò ôïõ ÔÅÐ. 

3. Ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôùí ÔÅÐ  ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ÂáóéêÝò ÐÐñï-
öõëÜîåéò (Standard Precautions) äçëáäÞ ôá óõíÞèç ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá åßíáé áðá-
ñáßôçôá êáôÜ ôç öñïíôßäá (åðáöÞ) ôùí áóèåíþí.

Áðïìßáíóç ôôïõ ááóèåíÞ 

Óôü÷ïò ôçò áðïìßáíóçò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óå äõíçôéêü âéïôñïìïêñáôéêü ðáñÜãïíôá åß-
íáé áö' åíüò íá ìåéþóåé ôçí Ýêôáóç ôçò åîùôåñéêÞò ìüëõíóçò ôïõ áóèåíÞ êáé áö´ åôÝñïõ
óôçí ðåñßðôùóç óõãêåêñéìÝíùí ðáñáãüíôùí íá ðåñéïñßóåé ôç äéáóðïñÜ ôïõò. Óôçí ðå-
ñßðôùóç ôïõ Üíèñáêá ìåôÜ ôçí êáèßæçóç ôùí óðüñùí, ï êßíäõíïò ãéá åðáíáäçìéïõñãß-
á áåñïëýìáôïò (äåõôåñïãåíÝò áåñüëõìá) åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëüò.

¼ôáí õðÜñ÷åé óïâáñÞ õðïøßá Þ ãíùóôÞ Ýêèåóç óå óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá óðüñùí  Üí-
èñáêá êáé áõôü ãßíåé åãêáßñùò ãíùóôü ìÝóá óå äéÜóôçìá ùñþí, ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáèá-
ñéóìüò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí áíôéêåéìÝíùí ðïõ ðéèáíüí Ý÷ïõí ìïëõíèåß (ð.÷. åíäõìáóß-
á Þ åðéöÜíåéåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò), ãéá íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò ôçò äåñìáôé-
êÞò êáé ãáóôñåíôåñéêÞò ìïñöÞò ôçò íüóïõ. 

Ôï ó÷Ýäéï ãéá ôçí áðïìßáíóç ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå óðüñïõò Üíèñáêá ðñÝ-
ðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôá áêüëïõèá:

• ÊáèïäÞãçóç ôùí áóèåíþí ãéá ðñïóåêôéêÞ áöáßñåóç ôçò ìïëõóìÝíçò åíäõìáóß-
áò ôïõò ÷ùñßò ðåñéôôÝò áíáôáñÜîåéò êáé ôïðïèÝôçóÞ ôçò óå ðëáóôéêÝò óáêïýëåò
ðïõ öÝñïõí åôéêÝôåò. Ôá åíäýìáôá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá âñá÷ïýí ðñéí âãïõí, þ-
óôå íá áðïöåõ÷èåß ç äçìéïõñãßá äåõôåñïãåíïýò áåñïëýìáôïò. Ç åíäõìáóßá èå-
ùñåßôáé áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï êáé èá ðñÝðåé íá öõëÜóóåôáé óå áóöáëÝò óçìåßï þ-
óôå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá  Ýñåõíá áðü ôéò Áñ÷Ýò. Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá óõíïäåý-
åôáé áðü ôá êáôÜëëçëá Ýããñáöá.

• ÅíçìÝñùóç ôïõ ðñïóùðéêïý ãéá ÷ñÞóç ðñïóôáôåõôéêïý åîïðëéóìïý åðéðÝäïõ Ã (C)
ãéá ôç âïÞèåéá áóèåíþí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðïëýìáíóçò êáé üôáí ÷åéñßæåôáé ìï-
ëõóìÝíï éìáôéóìü Þ Üëëá ìïëõóìÝíá åêêñßìáôá. (ÐáñÜñôçìá Ðñïäéáãñáöþí)

• ÊáèïäÞãçóç ôùí áóèåíþí þóôå íá ðëõèïýí ó÷ïëáóôéêÜ ìå íåñü êáé óáðïýíé óõ-
ìðåñéëáìâÜíïíôáò êáé ëïýóéìï êåöáëÞò ìå óáìðïõÜí (ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò âï-
Þèåéá áí åßíáé áðáñáßôçôï). 

• Ç ôõðéêÞ äéáäéêáóßá áðïìßáíóçò, ãßíåôáé êáôÜ ðñïôßìçóç ìå óáðïýíé êáé íåñü êáé
ðåñéëáìâÜíåé äýï óôÜäéá óáðïõíßóìáôïò äéÜñêåéáò 3-5 ëåðôþí êáé îÝâãáëìá ìå
Üöèïíï íåñü äéÜñêåéáò 3-5 ëåðôþí, óõíïëéêÜ äçëáäÞ 6-10 ëåðôÜ, áíÜ ðåñéðáôç-
ôéêü áóèåíÞ. Ç äéáäéêáóßá åßíáé ç ßäéá áëëÜ ðáñáôåßíåôáé óôá 20 ëåðôÜ ãéá êÜèå
áóèåíÞ óå öïñåßï, ï ïðïßïò äåí ìðïñåß íá áõôïåîõðçñåôçèåß. Éäéáßôåñç ðñïóï-
÷Þ äßíåôáé óôéò äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò, êÜôù áðü ôá íý÷éá êáé óôïõò âëåííïãüíïõò.

• Ïé óðüñïé ôïõ Üíèñáêá ÷ñåéÜæïíôáé áðïóôåßñùóç óå êëßâáíï Þ êáýóç ãéá íá êá-
ôáóôñáöïýí. Ç áðïëýìáíóç ôùí åðéöáíåéþí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðñÝðåé íá ãßíå-
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ôáé ìå äéÜëõìá õðï÷ëùñéþäïõò íáôñßïõ 5 % (áäéÜëõôç ïéêéáêÞ ÷ëùñßíç) Þ ìå äéÜ-
ëõìá 1000 ppm äé÷ëùñïúóïêõáíïõñéêïý íáôñßïõ Þ ìå Üëëá áðïëõìáíôéêÜ ÷þ-
ñïõ, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. 

Íïóçëåßá ôôïõ ÁÁóèåíÞ óóôï ÔÔìÞìá

1. ÄÄùìÜôéï ÍÍïóçëåßáò ôôïõ ááóèåíÞ
Éäéáßôåñï äùìÜôéï ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå Üíèñáêá ÄÅÍ åßíáé áðáñáßôçôï. 
Ç ððíåõìïíéêÞ ììïñöÞ ôôïõ ÜÜíèñáêá ÄÄÅÍ ììåôáäßäåôáé ááðü ÜÜôïìï óóå ÜÜôïìï. 
ÄåñìáôéêÝò âëÜâåò ßóùò åßíáé ëïéìïãüíåò áëëÜ áðáéôåßôáé Üìåóç åðáöÞ ìå ôç âëÜâç Þ åê-

êñßóåéò, ðñï ôçò Ýíáñîçò èåñáðåßáò ÷ùñßò ãÜíôéá êáé ãåíéêÜ ÂáóéêÝò ÐñïöõëÜîåéò. Ôï äùìÜ-
ôéï ôïõ áóèåíÞ åðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôçí åõ÷Ýñåéá êáé ôçí ðïëéôéêÞ ôïõ êÜèå Íïóïêïìåßïõ.

2. ÌÌåôáêßíçóç ááóèåíÞ 
Ïé ÂáóéêÝò ðñïöõëÜîåéò èá ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ êáé  ìåôáêßíç-

óç ôùí áóèåíþí ìå Üíèñáêá.  

3. ËËïéðÝò ÅÅéäéêÝò ÐÐñïöõëÜîåéò
×åéñéóìïß ðïõ ðñïêáëïýí áõîçìÝíç ðñüêëçóç êáé äéáóðïñÜ óôáãïíéäßùí áðü ôéò åê-

êñßóåéò äåñìáôéêþí âëáâþí ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. 

4. ÅÅðéóêÝðôåò
Ïé åðéóêÝøåéò óå áóèåíåßò ìå Üíèñáêá ãßíïíôáé óýìöùíá ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ôïõ êÜ-

èå íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò. Ïäçãßåò ðñÝðåé íá äßíïíôáé ãéá ôçí áðïöõãÞ åðáöÞò ìå
äåñìáôéêÝò âëÜâåò êáé ôéò åêêñßóåéò ôïõò.

5. ÊÊáèáñéóìüò, ááðïëýìáíóç êêáé ááðïóôåßñùóç ååîïðëéóìïý - êêáèáñéüôçôá êêáé ááðïëý-
ìáíóç ððåñéâÜëëïíôïò

• Ïé áñ÷Ýò ôùí Âáóéêþí ÐñïöõëÜîåùí èá ðñÝðåé ãåíéêÜ íá åöáñìüæïíôáé ãéá ôç
äéá÷åßñéóç êáé öñïíôßäá ôïõ åîïðëéóìïý êáé ôçí áðïëýìáíóç ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò. Ï åîïðëéóìüò êáé ïé åðéöÜíåéåò, ïé ïðïßåò ðéèáíüí Ý÷ïõí Ýëèåé óå åðáöÞ ìå
åêêñßóåéò Þ áíïéêôÜ ôñáýìáôá ôùí áóèåíþí ìå äåñìáôéêü Üíèñáêá ðñÝðåé áìÝ-
óùò íá  êáèáñßæïíôáé êáé íá áðïëõìáßíïíôáé ðñéí íá ôéò áããßîïõí Þ íá Ýëèïõí
óå åðáöÞ ìå áõôÝò Üëëïé åñãáæüìåíïé Þ áóèåíåßò.

• Ôá ðåñéóóüôåñá õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç íïóçëåßá áóèåíïýò ìå Üí-
èñáêá ðñÝðåé íá åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò, áí åßíáé åöéêôü. Ôá õëéêÜ áõôÜ áðïññßðôï-
íôáé áìÝóùò ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò óå êÜäï áðïññéììÜôùí ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óôï
äùìÜôéï ôïõ áóèåíïýò

• Ï äéáèÝóéìïò éáôñïôå÷íïëïãéêüò åîïðëéóìüò (ð.÷. óôçèïóêüðéá, ðåñé÷åéñßäåò, óõ-
óêåõÝò áíáññüöçóçò ê.ë.ð.) ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé, áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôç öñï-
íôßäá áóèåíïýò ìå Üíèñáêá, íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå Üëëïõò áóèåíåßò êáé íá ðá-
ñáìÝíåé óôï äùìÜôéï ôïõ áóèåíïýò êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ. Ï å-
îïðëéóìüò áõôüò ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò, áí ôï åðéôñÝðåé ôï
õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõò, áðïëõìáßíåôáé ìå ìåôñßïõ âáèìïý áðïëýìáíóç, óýìöùíá
ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. Áí ôï õëéêü êáôáóêåõÞò ôïõ ôï åðéôñÝðåé, áðïóôåéñþíå-
ôáé.

• Ãéá ôçí êáèáñéüôçôá - áðïëýìáíóç ôïõ èáëÜìïõ íïóçëåßáò ðñÝðåé íá áêïëïõ-
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èïýíôáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ôçñïýíôáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìåôáäéäüìå-
íùí íïóçìÜôùí, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. 

• Ç áðïëýìáíóç ôùí åðéöáíåéþí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå äéÜëõìá
õðï÷ëùñéþäïõò íáôñßïõ 5 % (áäéÜëõôç ïéêéáêÞ ÷ëùñßíç) Þ ìå äéÜëõìá 1000
ppm äé÷ëùñïúóïêõáíïõñéêïý íáôñßïõ Þ ìå Üëëá áðïëõìáíôéêÜ ÷þñïõ, óýìöù-
íá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë. 

• ¼ëá ôá åêêñßìáôá êáé ôá õëéêÜ ôùí ðáñï÷åôåýóåùí ôùí áóèåíþí ìå Üíèñáêá,
ðïõ íïóçëåýïíôáé óå íïóïêïìåßï, ðñÝðåé íá áðïôåöñþíïíôáé Þ íá áíôéìåôùðß-
æïíôáé ùò ìïëõóìáôéêÜ áðüâëçôá.

• Ôï ðñïóùðéêü êáèáñéüôçôáò ðñÝðåé íá Ý÷åé åêðáéäåõôåß óôç äéáäéêáóßá êáèáñéóìïý
- áðïëýìáíóçò èáëÜìùí íïóçëåßáò áóèåíþí ìå ëïéìþäåò íüóçìá. Åðßóçò èá ðñÝ-
ðåé íá öÝñåé ÌÝôñá ÐñïóùðéêÞò Ðñïóôáóßáò: ãÜíôéá, ÷åéñïõñãéêÞ ìÜóêá, ìðëïý-
æá. 

• Ï åîïðëéóìüò êáèáñéüôçôáò (êÜäïò óöïõããáñßóìáôïò, ôñï÷Þëáôï êáèáñéüôçôáò
ê.ë.ð.) èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá ôçí êáèáñéüôçôá èáëÜìùí áóèå-
íþí ìå Üíèñáêá êáé íá öõëÜóóåôáé óå åéäéêü ÷þñï Þ óôï ìðÜíéï ôïõ áóèåíïýò.
Ôá õëéêÜ êáèáñéüôçôáò (vetex, óöïõããáñßóôñá ê.ë.ð.) ðñÝðåé íá åßíáé ìéáò ÷ñÞóå-
ùò.

• Ó÷ïëáóôéêüò êáèáñéóìüò êáé áðïëýìáíóç ÷ñåéÜæåôáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèå-
íïýò áðü ôï èÜëáìï. 

6. ÄÄéá÷åßñéóç ééìáôéóìïý

• ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç éìáôéóìïý ìéáò ÷ñÞóåùò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ áõôü äåí åßíáé
åöéêôü ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé ïé áñ÷Ýò äéá÷åßñéóçò éìáôéóìïý, ïé ïðïßåò ðñÝ-
ðåé íá ôçñïýíôáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ëïéìùäþí íïóçìÜôùí, óýìöùíá ìå
ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë.

• Ôï ðñïóùðéêü ðïõ ÷åéñßæåôáé ôïí éìáôéóìü (óõëëïãÞ, ôïðïèÝôçóç, ìåôáöïñÜ ãéá
ðëýóéìï) ðñÝðåé íá öÝñåé ÌÝôñá ÐñïóùðéêÞò Ðñïóôáóßáò (ãÜíôéá, ÷åéñïõñãéêÞ
ìÜóêá, ìðëïýæá).

• Ï éìáôéóìüò ðñÝðåé íá áðïññßðôåôáé óå óÜêï éìáôéóìïý ìå åéäéêÞ óÞìáíóç, ï ï-
ðïßïò Ý÷åé ôçí éäéüôçôá ìå ôéò ðñþôåò ðåñéóôñïöÝò ôïõ ðëõíôçñßïõ íá áíïßãåé
áõôüìáôá êáé íá áðåëåõèåñþíåé ôïí éìáôéóìü. (Ï éìáôéóìüò áóèåíþí ìå Üíèñá-
êá ðëÝíåôáé ìáæß ìå ôï óÜêï). 

• Ï êÜäïò ìå ôï óÜêï éìáôéóìïý õðÜñ÷åé ìüíéìá óôï WC ôïõ èáëÜìïõ íïóçëåßáò
ôïõ áóèåíïýò. 

• Ï óÜêïò ðñéí áðïìáêñõíèåß áðü ôï äùìÜôéï ôïõ áóèåíïýò (Ýîù áðü ôçí ðüñ-
ôá) ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óå Ýíá äåýôåñï óÜêï ìå åéäéêÞ óÞìáíóç êáé íá êëåé-
óôåß ðïëý êáëÜ.

• Ï éìáôéóìüò ðëÝíåôáé óôéò õøçëüôåñåò äõíáôÝò èåñìïêñáóßåò (>71ï C ãéá 25
ëåðôÜ ôïõëÜ÷éóôïí), óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò äéáäéêáóßåò ôçò äéá÷åßñéóçò íï-
óïêïìåéáêïý éìáôéóìïý.

7. ÄÄéá÷åßñéóç ááðïññéììÜôùí && ááé÷ìçñþí ááíôéêåéìÝíùí 

• Ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí êáé ôùí áé÷ìçñþí áíôéêåéìÝíùí ðñÝðåé íá
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åöáñìüæïíôáé ïé êáèéåñùìÝíåò ðñïöõëÜîåéò ãéá ôï ÷åéñéóìü ôùí íïóïêïìåéáêþí
áðïññéììÜôùí óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò Å.Í.Ë.

• Ôï ðñïóùðéêü äéá÷åßñéóçò áðïññéììÜôùí üôáí ÷åéñßæåôáé áðïññßììáôá áóèå-
íþí ìå Üíèñáêá ðñÝðåé íá öÝñåé ÌÝôñá ÐñïóùðéêÞò Ðñïóôáóßáò (ãÜíôéá, ìÜ-
óêá ÷åéñïõñãéêÞ, ìðëïýæá)

• Ôá áðïññßììáôá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå êáôÜëëçëïõò óÜêïõò âéïëïãéêïý
êéíäýíïõ ìå åéäéêÞ óÞìáíóç, áíèåêôéêïýò óå äéáññïÝò êáé íá êëåßíïíôáé ìå åéäé-
êü óöéãêôÞñá, Þ óå äï÷åßá ìå åéäéêÞ óÞìáíóç êáé íá åêöïñôþíïíôáé ìå áóöÜ-
ëåéá.

• ÅðåéäÞ êáôÜ ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïññéììÜôùí ìðïñåß íá äçìéïõñãçèïýí áåñï-
ëýìáôá ï óÜêïò äåí ðñÝðåé íá áíáôáñÜóóåôáé êáé ðñÝðåé íá êëåßíåé ðïëý êáëÜ.

• Ïé óÜêïé Þ ôá äï÷åßá ìå ôá áðïññßììáôá ðñéí áðïìáêñõíèïýí áðü ôï äùìÜôéï
ôïõ áóèåíïýò (Ýîù áðü ôçí ðüñôá) ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèïýí óå äåýôåñï óÜêï
ìå åéäéêÞ óÞìáíóç ï ïðïßïò èá êëåéóôåß ðïëý êáëÜ.

• Ï óÜêïé ìå ôá áðïññßììáôá ìåôáöÝñïíôáé ìå ôñï÷Þëáôï êáñüôóé ìå êáðÜêé.
• Ôá áðïññßììáôá áóèåíþí ìå Üíèñáêá áêïëïõèïýí ôç äéáäéêáóßá ôùí ìïëõóìá-

ôéêþí áðïññéììÜôùí, áäñáíïðïßçóç Þ áðïôÝöñùóç, Ýôóé üðùò ðñïâëÝðåôáé á-
ðü ôéò äéáäéêáóßåò ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ãéá üëá ôá áðïññßììáôá áðü
áóèåíåßò ìå ëïéìþäç íïóÞìáôá. 

8. ÄÄéáäéêáóßá ÅÅîéôçñßïõ

• Ïé áóèåíåßò ìå Üíèñáêá ëáìâÜíïõí åîéôÞñéï áðü ôï Íïóïêïìåßï üôáí ç êëéíéêÞ
êáôÜóôáóÞ ôïõò äåí áðáéôåß ðëÝïí åíäïöëÝâéá áãùãÞ. Ç áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá
ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß áðü ôï óôüìá  ìÝ÷ñé ôç óõìðëÞñùóç ôïõëÜ÷éóôïí 10 çìå-
ñþí ãéá ôï äåñìáôéêü Üíèñáêá êáé 60 çìåñþí ãéá ôïí ðíåõìïíéêü (Ðßíáêáò 2). 

• Ãéá üóïõò ÷ñåéáóôåß íá ðáñÜó÷ïõí öñïíôßäá óå áóèåíåßò óôï óðßôé óõíéóôþíôáé
ïé ÂáóéêÝò ðñïöõëÜîåéò üðùò ðñïâëÝðåôáé ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò. ¼ôáí áðáé-
ôïýíôáé áëëáãÝò åðéèåìÜôùí óå ôñáýìáôá, íá ëáìâÜíïõí åðß ðëÝïí êáé Ðñïöõ-
ëÜîåéò ÅðáöÞò. 

9. ÖÖñïíôßäá óóïñïý - ÍÍåêñïøßá

• Ïé ÂáóéêÝò ÐñïöõëÜîåéò èá ðñÝðåé íá ôçñçèïýí êáé ãéá ôç öñïíôßäá ìåôÜ ôï èÜ-
íáôï ôïõ áóèåíïýò. 

• Äéáäéêáóßåò ïé ïðïßåò äçìéïõñãïýí áåñüëõìá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé Þ áí åßíáé
áðáñáßôçôåò íá ãßíïíôáé óå åéäéêÝò êáìðßíåò áóöÜëåéáò (biosafety hoods).

• Áí ç íåêñïøßá åßíáé áðáñáßôçôç, üëá ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá åñãáëåßá êáé õëéêÜ ðñÝ-
ðåé íá áðïóôåéñþíïíôáé Þ êáëýôåñá íá åßíáé ìéáò ÷ñÞóåùò êáé íá áðïôåöñþíï-
íôáé. 

• ¢ìåóç öñïíôßäá èá ðñÝðåé íá äïèåß óôçí ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò åñãáæïìÝíïõ
ìå áé÷ìçñü áíôéêåßìåíï êáôÜ ôç íåêñïøßá.  

• Äå óõíéóôÜôáé ç ôáñß÷åõóç ôùí óïñþí êáé ïé íåêñïß ðñÝðåé íá èÜâïíôáé âáèéÜ
(>5ìÝôñá) ìå ïäçãßåò áðü ôïí êáôÜ ôüðïõò íïìßáôñï.
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