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ÌÅÑÏÓ VV

ÅÉÄÉÊÅÓ ÏÏÄÇÃÉÅÓ ÁÁÍÁ 
×ÇÌÉÊÇ ÏÏÕÓÉÁ ÁÁËÖÁÂÇÔÉÊÁ
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ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áíÜ ×çìéêÞ Ïõóßá ÁëöáâçôéêÜ

Óôï ðáñüí ìÝñïò ðáñïõóéÜæïíôáé ïé éáôñéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç  46 åðéêßí-
äõíùí ïõóéùþí, ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ, óýìöùíá ìå ôïí Ïñãáíéóìü ãéá ÏîÝá Ôïîéêïëï-
ãéêÜ Óýíäñïìá êáé ÁóèÝíåéåò (ATSDR). 

ÊÜèå ó÷åôéêü êåöÜëáéï ðáñïõóéÜæåôáé óýìöùíá ìå ôçí ðáñáêÜôù äéÜñèñùóç:
ÃåíéêÝò ððëçñïöïñßåò (óõíþíõìá, åìöÜíéóç, ïäïß Ýêèåóçò, ðçãÝò, ÷ñÞóåéò, öõóéêÝò

éäéüôçôåò êáé éó÷ýïíôá ðñüôõðá ðïõ êáèïñßæïõí ôçí Ýêèåóç)
ÅðéäñÜóåéò óóôçí õõãåßá (áíÜ óýóôçìá ìåôÜ áðü ïîåßá Ýêèåóç, ðéèáíÜ åðáêüëïõèá êáé

÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò) 
ÐñïíïóïêïìåéáêÞ ááíôéìåôþðéóç (ÌÁÐ, áðïëýìáíóç, õðïóôÞñéîç, äéáëïãÞ êáé ìåôá-

öïñÜ, áíÜ æþíç åñãáóßáò (êáõôÞ, èåñìÞ êáé øõ÷ñÞ))
ÍïóïêïìåéáêÞ ááíôéìåôþðéóç (åîåéäéêåõìÝíç ÉáôñéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá)
Ðëçñïöïñßåò ããéá ôôïõò ááóèåíåßò (ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí Ýêèåóç, ðéèáíÝò åðéðôþóåéò

óôçí õãåßá êáé ïäçãßåò ðáñáêïëïýèçóçò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãï-
íôá)

Ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé åßíáé ïé áêüëïõèåò:

¢ãíùóôç ÷÷çìéêÞ ïïõóßá ÄÄéèåéÜíèñáêáò Ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï 
Áéèõëåíïãëõêüëç Åîáöèïñéïý÷ï ÓÓåëÞíéï ÕäñÜñãõñïò
Áéèõëåíïîåßäéï ÉÉóïêõáíïìåèÜíéï ÕÕäñüèåéï
ÁêñïëåÀíç Êñïôïíáëäåàäç ÕäñïêõÜíéï
Áêñõëïíéôñßëéï ÌÌáëáèåßïí Õäñïîåßäéï ÍÍá
Áììùíßá Ìåèõëåíï÷ëùñßäéï Õäñïöèüñéï
Áíéëßíç ÌÌåèõëïâñùìßäéï [Õðåñïîåßäéï
Áñóßíç ÌÌåèõëï-ÌÌåñêáðôÜíç Õäñïãüíïõ]
Âåíæßíç ÎÎõëüëç Õðï÷ëùñéþäç
Âåíæüëéï ÏÏîåßäéá ôôïõ ÁÁæþôïõ Öáéíüëç
Âéíõëï÷ëùñßäéï ÏÏîßìç ÖÖùóãåíßïõ ÖÖïñìáëäåàäç
ÂïõôáäéÝíéï Ðáñáèåßï ÖùóãÝíéï
ÄéâïñÜíéï Ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï Öùóößíç
ÄéâñùìïáéèÜíéï Ôïëïõüëéï ××ëþñéï
Äééóïêõáíéêü ôôïëïõüëéï Ôñéïîåßäéï ÁÁñóåíéêïý ××ëùñäÜíéï
Äéïîåßäéï ôôïõ ÈÈåßïõ Ôñé÷ëùñïáéèÜíéï

Åíþ ïé ÷çìéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ ùò ðéèáíÝò áðåéëÝò ÷çìéêÞò ôñï-
ìïêñáôßáò ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò ðáñáêÜôù:

Áâñßíç (öõôéêÞ ôïîßíç)
Áììùíßá
×ëùñßíç
ÕäñïêõÜíéï (HCN) êáé Üëëåò Êõáíéïý÷åò åíþóåéò (NaCN, KCN, ClCN)
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Ëåâéóßôçò
ÌïõóôÜñäåò (Èåéïý÷ïò Þ áæùôïý÷ïò ÌïõóôÜñäá (HN-1, HN-2, HN-3)
ÖùóãÝíéï (CG)
Ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ (CX)
Ñéêßíç
ÁÝñéá Íåýñùí (Óáñßí (GB)-ÓùìÜí (GD)-Ôáìðïýí (GA)-VX)
êáé 
¢ãíùóôçò ôáõôüôçôáò ÷çìéêïß ðáñÜãïíôåò
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ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áíÜ ×çìéêÞ Ïõóßá ÁëöáâçôéêÜ

ÁÃÍÙÓÔÇ ××ÇÌÉÊÇ ÏÏÕÓÉÁ 
Èá ðñÝðåé íá êáôáâëçèïýí üëåò ïé äõíáôÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç óõëëïãÞ êá-
ôÜëëçëùí ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò ÷çìéêÞò ïõóßáò ðïõ åìðëÝ-
êåôáé óå Ýíá óõìâÜí ðñéí áêïëïõèçèåß ôï ðñùôüêïëëï ôçò Üãíùóôçò ÷çìéêÞò
ïõóßáò. Ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìðïñåß íá âïçèçèåß
áðü ôï äï÷åßï, ôá óõíïäåõôéêÜ ÷áñôéÜ, ôéò åôéêÝôåò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
öïñçôïýò áíé÷íåõôÝò Þ Üëëåò äéáèÝóéìåò åîåôÜóåéò. Ôï ðñùôüêïëëï áõôü ðåñé-
ëáìâÜíåé óõóôÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç âáóéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí, åíþ
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ïõóßá ôáõôïðïéçèåß ïé óõóôÜóåéò ìðïñïýí íá
åîåéäéêåõôïýí (ð.÷. óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï).

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
Ç ïäüò êáé ç Ýêôáóç ôçò Ýêèåóçò åßíáé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ èá êá-
èïñßóïõí ôçí ðéèáíüôçôá äåõôåñïãåíïýò åðéìüëõíóçò.¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí
åêôåèåß óå áÝñéï Þ áôìïýò ìßáò ïõóßáò äå öÝñïõí éêáíÞ ðïóüôçôá ôçò ïõóß-
áò óôá åíäýìáôá Þ ôï äÝñìá ôïõò êáé äåí áðïôåëïýí ìåãÜëï êßíäõíï äåõôå-
ñïãåíïýò åðéìüëõíóçò. ¼ìùò, ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôá åíäýìáôá Þ ôï äÝñ-
ìá Ý÷ïõí äéáðïôéóôåß ìå õãñÞ ÷çìéêÞ ïõóßá Þ ôïõò áôìïýò ôçò, ìðïñïýí íá
ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí
áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá åíäýìáôÜ ôïõò.  

Ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü ðïõ åìðëÝêåôáé óå ôÝôïéá åðé÷åßñçóç èá ðñÝðåé íá
èåùñÞóåé üôé ç ÷çìéêÞ ïõóßá åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêÞ êáé íá öÝñåé åéäéêü åîï-
ðëéóìü äåñìáôéêÞò êáé áíáðíåõóôéêÞò ðñïóôáóßáò (óôïëÞ áíèåêôéêÞ óôá ÷ç-
ìéêÜ ìå ãÜíôéá êáé ãáëüôóåò, áíåîÜñôçôç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ, äçë. åðéðÝäïõ Â),
óýóôáóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá åðåêôåßíåôáé êáé óôï ðñïóùðéêü áðïëýìáíóçò. 
ÌåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ äéáëïãÞ ôùí áóèåíþí, åöáñìüæåôáé áðïëýìáíóç üðùò
ðåñéãñÜöåôáé óôï ðáñüí åã÷åéñßäéï êáé áêïëïõèåß ç ìåôáöïñÜ ôùí åêôåèåéìÝ-
íùí áóèåíþí óôï íïóïêïìåßï ãéá ðåñáéôÝñù åêôßìçóç, óýìöùíá ìå ôá áêï-
ëïõèïýìåíá ðñùôüêïëëá. 

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ãéá ôï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ êáé éäéáßôåñá ôùí ÔÅÐ éó÷ýåé üôé ôá Üôïìá ôá ï-
ðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéï Þ áôìïýò ìßáò ïõóßáò äåí Ý÷ïõí éêáíÞ ðïóüôçôá
ôçò ïõóßáò óôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá ôïõò êáé äåí áðïôåëïýí óïâáñü êßíäõíï å-
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ðéìüëõíóçò. ¼ìùò Üôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí äéáðïôéóôåß
ìå õãñÞ ÷çìéêÞ ïõóßá Þ ôïõò áôìïýò ôçò, Þ åßíáé êáëõììÝíá ìå óêüíç áðü ôç
÷çìéêÞ ïõóßá ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò åßôå ìå Üìå-
óç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò. Áí ï á-
óèåíÞò Ý÷åé êáôáðéåß ÷çìéêÞ ïõóßá, ôüôå ôá åìÝóìáôÜ ôïõ ìðïñåß íá áðïôå-
ëïýí åðßóçò êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò Ýêèåóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü åßôå ìÝóù Ü-
ìåóçò åðáöÞò, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé. 
Ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßæïíôáé óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞ-
ñéîçò æùÞò êáé ôá ðñùôüêïëëá ôïõ êÜèå éäñýìáôïò. 

Óå áóèåíåßò ìå âñïã÷üóðáóìï, ç ÷ñÞóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí êáé êáôå÷ï-
ëáìéíþí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ìÝôñï, ëüãù ðéèáíþí äõóññõèìéþí ìåôÜ ôçí
Ýêèåóç óôçí Üãíùóôç ÷çìéêÞ ïõóßá. 

Ôá  ÷çìéêÜ åãêáýìáôá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí üðùò ôá èåñìéêÜ åãêáý-
ìáôá.  

Èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß ç ïöèáëìéêÞ Ýêèåóç Þ íá åðéâåâáéùèåß êáé åí á-
íÜãêç íá åðáíáëçöèåß ç ðëýóç ôùí ïöèáëìþí ìå öõóéïëïãéêü ïñü ãéá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 15 ëåðôÜ, áêïëïõèïýìåíç áðü ïöèáëìïëïãéêÞ åîÝôáóç ìå öëïõï-
ñïóêåÀíç .

ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ðñüêëçóç åìÝôïõ. Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß äéÜ-
ëõìá åíåñãïý Üíèñáêá åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé ç õðïøßá üôé
ðñüêåéôáé ãéá êáõóôéêÞ ïõóßá, ïðüôå óõíéóôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç 120-150 cc íåñïý
êáé ç åîÝôáóç áðü ãáóôñåíôåñïëüãï ãéá ðéèáíÞ åíäïóêüðéóç.

Äå óõíéóôþíôáé åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò, áëëÜ ï óõíÞèçò  Ýëåã÷ïò
üðùò ãåíéêÞ áßìáôïò, ãëõêüæç êáé çëåêôñïëýôåò. Ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ åêôÝ-
èçêáí óå Üãíùóôç ÷çìéêÞ ïõóßá óõóôÞíïíôáé åîåôÜóåéò íåöñéêÞò êáé çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò êáé ÇÊÃ. Áêôéíïãñáößá Èþñáêïò óõóôÞíåôáé óôçí ðåñßðôù-
óç óïâáñÞò áíáðíåõóôéêÞò Ýêèåóçò. 

Áí äåí õðÜñ÷ïõí ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá ïé áóèåíåßò
èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 6-8 þñåò ãéá ôçí åìöÜíéóç
êáèõóôåñçìÝíùí åðéðôþóåùí óôçí õãåßá.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí õðïóôåß åëÜ÷éóôç Ýêèåóç, Ý÷ïõí öõ-
óéïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé äåí ðáñïõóéÜæïõí êáíÝíá óýìðôùìá ìåôÜ áðü 6-8
þñåò ðáñáêïëïýèçóçò, ìðïñåß íá äïèåß åîéôÞñéï ìå ïäçãßåò ãéá åðÜíïäï áí
åìöáíéóôïýí óõìðôþìáôá. 

Áí ðñüêåéôáé ãéá åñãáôéêü áôý÷çìá èá ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôïí éá-
ôñü åñãáóßáò êáé ôïí ôå÷íéêü áóöÜëåéáò ôçò åðé÷åßñçóçò.
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ÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÏÏÃÃËËÕÕÊÊÏÏËËÇÇ ((CC2HH6OO2))
H áéèõëåíïãëõêüëç åßíáé Ýíá êáèáñü, Üïóìï, åëáöñþò êïëëþäåò õãñü.
×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óáí øõêôéêüò ðáñÜãïíôáò êáé óáí äéáëýôçò êáé
Ý÷åé ÷áìçëÞ ðßåóç áôìïý. 
Ðéï óçìáíôéêÞ ïäüò Ýêèåóçò: êáôÜðïóç. 

ÅÅÐÐÉÉÄÄÑÑÁÁÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ç áéèõëåíïãëõêüëç åßíáé åëáöñþò åñåèéóôéêÞ ãéá ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåí-
íïãüíïõò êáé äåí áðïññïöÜôáé êáëÜ ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò Þ ôçò åéóðíï-
Þò.
Ç êáôÜðïóç áéèõëåíïãëõêüëçò ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôïõ êåíôñéêïý íåõ-
ñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ)  ç ïðïßá ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü íáõôßá, Ý-
ìåôï êáé åðéãáóôñáëãßá.
Áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áéèõëåíïãëõêüëçò ðñïêáëåßôáé óïâáñÞ ìåôáâï-
ëéêÞ ïîÝùóç ðïõ åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôïí åãêÝöáëï, ôçí êáñäéÜ êáé ôïõò
íåöñïýò. ÓïâáñÞ äçëçôçñßáóç åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ, åÜí ç èåñá-
ðåßá êáèõóôåñÞóåé Þ åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ. 

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ 
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óôçí áéèõëåíïãëõêüëç äå èÝôïõí óå êßí-
äõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõò äéáóþóôåò.

ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ  
Ç  áéèõëåíïãëõêüëç ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ ðáñüìïéá ìå ôçí áé-
èáíüëç. Ïé áóèåíåßò ëüãù ôùí ìåôáâïëéêþí ðñïúüíôùí ôçò áéèõëåíïãëõ-
êüëçò ìðïñåß íá åìöáíßóïõí ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, õðÝñðíïéá êáé ïîåßá íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ áðáéôåß áéìïêÜèáñóç, åãêåöáëéêü ïßäçìá, êõêëï-
öïñéêÞ êáôáðëçîßá.
Ç Ýãêáéñç èåñáðåßá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ðåñéëáìâÜíåé áéìïêÜèáñ-
óç êáé áíôéìåôþðéóç ìå êáôÜëëçëï áíôßäïôï, üðùò åßíáé ç áéèáíüëç (áé-
èõëéêÞ áëêïüëç) ç 4-ìåèõëðõñáæüëç Þ ç öïìåðéæüëç. 
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ 
ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÏÏÃÃËËÕÕÊÊÏÏËËÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò óôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óôçí áéèõëåíïãëõêüëç.

Ôé ååßíáé çç ááéèõëåíïãëõêüëç;
Ç áéèõëåíïãëõêüëç åßíáé Ü÷ñùìï õãñü, óáí óéñüðé, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí áíôéøõêôé-
êü äéÜëõìá êáé óáí äéáëýôçò êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ äéáöüñùí ÷çìéêþí. ¼ôáí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óáí áíôéøõêôéêü óõíÞèùò áíáìéãíýåôáé ìå ìßá öèïñßæïõóá êßôñéíç âáöÞ êáé á-
ðïêôÜ æùçñü êéôñéíïðñÜóéíï ÷ñþìá. Ç áéèõëåíïãëõêüëç åßíáé Üïóìç êáé ìðïñåß íá Ý-
÷åé åëáöñÜ ãëõêéÜ ãåýóç.       

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí ááéèõëåíïãëõêüëç;
Ç êáôÜðïóç áêüìç êáé ìéêñþí ðïóïôÞôùí áéèõëåíïãëõêüëçò (áðü 30-90 ml), ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé êáôáóôñïöÞ ôùí íåöñþí, åÜí ç äçëçôçñßáóç äåí áíôéìåôùðéóôåß. H êá-
ôáíÜëùóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ìðïñåß íá áðïâåß èáíáôçöüñá.  Ç åðáöÞ ôïõ äÝñìá-
ôïò ìå õãñÞ  áéèõëåíïãëõêüëç Þ ç åéóðíïÞ ìéêñþí ðïóïôÞôùí áôìþí áéèõëåíïãëõêü-
ëçò äåí åßíáé åðéêßíäõíç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ðéèáíü íá åìöáíéóôåß åîÜíèçìá,
ìåôÜ áðü äåñìáôéêÞ åðáöÞ ìå õãñÞ áéèõëåíïãëõêüëç.

Ìðïñåß çç ääçëçôçñßáóç ììå ááéèõëåíïãëõêüëç ííá èèåñáðåõôåß;
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áéèõëåíïãëõêüëçò  ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí
íïóçëåßá. Óå ìåãÜëç åêèÝóç åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ïñÞãçóç êáôÜëëçëïõ áíôéäüôïõ êáé ï
áóèåíÞò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß áéìïêÜèáñóç. Ç èåñáðåßá åßíáé ãåíéêÜ áðïôåëåóìáôéêÞ ü-
ôáí îåêéíÜ åíôüò ôùí ðñþôùí 3 ùñþí áðü ôç óôéãìÞ ôçò êáôÜðïóçò êáé ïé ðåñéóóüôå-
ñïé áóèåíåßò áíáññþíïõí ðëÞñùò.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ âëÜâç ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü êáôÜðïóç
áéèõëåíïãëõêüëçò, áí áõôÞ äåí áíôéìåôùðéóôåß åãêáßñùò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôçí ááéèõëåíïãëõêüëç;
Ç áéèõëåíïãëõêüëç êáé ôá ìåôáâïëéêÜ ôçò ðñïúüíôá ìðïñïýí íá ðñïóäéïñéóôïýí óôï áß-
ìá êáé ôá ïýñá. ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå áéèõëåíïãëõêüëç, èá ÷ñåéáóôïýí åîåôÜóåéò ãéá íá
åêôéìçèåß ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôá åðßðåäá ôùí ôïîéêþí ðáñáãüíôùí óôï áßìá.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).



ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ ÁÁÐÏ 
ÄÇËÇÔÇÑÉÁÓÇ ÌÌÅ ÁÁÉÈÕËÅÍÏÃËÕÊÏËÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

ðïíïêÝöáëï, ßëéããï Þ áßóèçìá æÜëçò  
ãáóôñéêÝò êñÜìðåò Þ íáõôßá êáé ôÜóç ãéá Ýìåôï

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí



ÁÁ ÉÉ ÈÈ ÕÕ ËË ÅÅ ÍÍ ÏÏ ÎÎ ÅÅ ÉÉ ÄÄ ÉÉ ÏÏ  (( CC HH 2 )) 2 OO

Ôï áéèõëåíïîåßäéï åßíáé åýöëåêôï, åêñçêôéêü êáé äéáâñùôéêü áÝñéï. Ç ãëõ-
êéÜ, óáí ôïõ áéèÝñá, ìõñùäéÜ ôïõ, äåí åîáóöáëßæåé éêáíÞ ðñïåéäïðïßç-
óç ãéá åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
Ðéï óçìáíôéêÝò ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ êáé áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá. 

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ôï áÝñéï áéèõëåíïîåßäéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Üìåóï ôïðéêü åñåèéóìü
óôá ìÜôéá, ôï äÝñìá êáé ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Óå õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Üìåóç Þ åðéâñáäõíüìåíç Üèñïé-
óç õãñïý óôïõò ðíåýìïíåò. Ç åéóðíïÞ áéèõëåíïîåéäßïõ ìðïñåß íá Ý÷åé
óáí áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé êþìá. Óå ìåñéêÜ Üôïìá, ç Ýêèåóç óå áéèõ-
ëåíïîåßäéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åõáéóèçôïðïßçóç êáé ìåëëïíôéêÞ Ýêèå-
óç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êíßäùóç Þ áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò åðéêßíäõíåò
ãéá ôç æùÞ.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ 
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá åíäýìáôá Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü áé-
èõëåíïîåßäéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éá-
ôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí
ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò
áéèõëåíïîåéäßïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï
ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Óçìåéþíåôáé üôé ìåñéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ôï ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíé-
êü ïßäçìá ìðïñåß íá áíáðôõ÷èïýí ìÝ÷ñé êáé 72 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü áéèõëåíï-
îåßäéï. Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ ãéá ôï áíáðíåõóôéêü êáé êõêëï-
öïñéêü óýóôçìá.
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KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ 
ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí  åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå áéèõëåíïîåßäéï.

Ôé ååßíáé ôôï ááéèõëåíïîåßäéï;
Ôï áéèõëåíïîåßäéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü êáé  áÝñéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá ôçí áðïóôåßñùóç õëéêþí êáé åîáñôçìÜôùí óôá íïóïêïìåßá, óôç âéïìç÷áíßá
êáëëõíôéêþí,  ùò áðïëõìáíôéêü ãéá ðñïúüíôá üðùò áñþìáôá, êáðíüò, ãïýíåò êáé êëéíï-
óêåðÜóìáôá êáé óôçí ðáñáãùãÞ  áíôéøõêôéêþí êáé Üëëùí ÷çìéêþí. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò ôï áéèõëåíïîåßäéï ìðïñåß íá Ý÷åé ãëõêéÜ ìõñùäéÜ, óáí ôïõ áéèÝñá. Ùóôüóï ç Ýêèåóç
áêüìá êáé óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò üðïõ äåí åßíáé áíôéëçðôÞ ç ìõñùäéÜ ôïõ, ìðïñåß íá
åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ááéèõëåíïîåßäéï;
Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé åêôßèåíôáé ìå ôçí áíáðíïÞ. Ç Ýêèåóç óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëÜñõããá êáé åîáíèÞìáôá. ¸êèåóç
óå ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, åãêáýìá-
ôá óôï äÝñìá, áäõíáìßá, óðáóìïýò êáé êþìá. ÃåíéêÜ, üóï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï
åíôïíüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ááéèõëåíïîåßäéï;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé áóèåíåßò
áíáññþíïõí. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá; 
ÌåôÜ áðü ìéêñÞ Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá, äåí åßíáé ðéèáíü íá
åìöáíéóôïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç,
ìåñéêÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ìÝ÷ñé êáé 12 þñåò ìåôÜ. Ôï áéèõëåíïîåßäéï å-
íï÷ïðïéåßôáé ãéá êáêïÞèåéåò ôïõ áßìáôïò êáé åðéäñÜóåéò óå íåïãíÜ, ôùí ïðïßùí ïé ìçôÝñåò
åß÷áí åêôåèåß ãéá ìåãÜëåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ááéèõëåíïîåßäéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá áéèõëåíïîåéäßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá ãåíéêÜ äåí åßíáé

÷ñÞóéìåò ãéá ôï ãéáôñü. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç ïé áíáëýóåéò áßìáôïò, ïýñùí êáé
Üëëåò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß  ôï áßìá, ç êáñäéÜ, ïé ðíåýìï-
íåò, ôï Þðáñ Þ ïé íåöñïß. ùóôüóï, ïé åîåôÜóåéò äåí åßíáé áðáñáßôçôåò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ ÁÁÐÏ 
ÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÉÈÕËÅÍÏÎÅÉÄÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï óôï óôÞèïò, áóõíÞèéóôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äÜêñõá
áõîçìÝíç åñõèñüôçôá Þ ðüíï Þ ðýïí áðü Ýãêáõìá Þ Üëëç ðëçãÞ
ðõñåôü
áíåîÞãçôç íýóôá, êüðùóç Þ ðïíïêÝöáëï
ðüíï óôï óôïìÜ÷é, Ýìåôï Þ äéÜññïéá 
ìïõäéÜóìáôá Þ áäõíáìßá óôá ðüäéá Þ ôá ÷Ýñéá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÁÁ ÊÊ ÑÑ ÏÏ ËË ÅÅ ÚÚ ÍÍ ÇÇ  (( CC 3 HH 4 OO))
CCAASS 110077-0022-88;; UUNN 11009922

Óõíþíõìá: 2-ðñïðåíÜëç, ðñïð-2-åí-1- Üëç, áêñáëäåàäç, áêñõë-áëäåàäç,
áêñõëéêÞ áëäåàäç, áëëçëéêÞ áëäåàäç, õäñáëßíç.
Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ç áêñïëåÀíç åßíáé õãñü äéáõãÝò, Ü÷ñùìï (ìåñé-
êÝò öïñÝò ìå ÷ñþìá á÷ýñïõ) ìå Ýíôïíá êáõóôéêÞ, áðïðíéêôéêÞ ïóìÞ. Åßíáé
ðïëý åýöëåêôç êáé ðáñÜãåé ôïîéêÜ áÝñéá (ïîåßäéï êáé õðåñïîåßäéï ôïõ Üí-
èñáêá). Ç ïóìÞ ôçò áêñïëåÀíçò äåí ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá å-
ðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç áêñïëåÀíç åßíáé Ýíôïíá åñåèéóôéêÞ ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôïõò âëåí-
íïãüíïõò. Ç åéóðíïÞ ôçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé á-
íáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç åðáöÞ ôçò ìå ôá ìÜôéá ðñïêáëåß åñåèéóìü, äá-
êñýññïéá êáé ðéèáíüí ÷çìéêÜ åãêáýìáôá.
Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç áêñïëåÀíç ðñïêáëåß ôïîéêÜ óõìðôþìáôá åß-
íáé Üãíùóôïò áëëÜ ç ïõóßá åßíáé Ýíôïíá åñåèéóôéêÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ
óôïé÷åßá ãéá ôï áí ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéöÝñåé ç áêñïëåÀíç óôçí õãåßá
åßíáé äéáöïñåôéêÜ óôá ðáéäéÜ áðü üôé ôïõò åíÞëéêåò. Ç Ýêèåóç óôçí áêñï-
ëåÀíç ðñïêáëåß óïâáñÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé Üôïìá ìå ðñïûðÜñ-
÷ïõóåò áíáðíåõóôéêÝò äõóêïëßåò Þ äåñìáôéêÜ íïóÞìáôá åßíáé ðåñéóóüôå-
ñï åõðáèÞ óå áõôÞí.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Áóèåíåßò ðïõ åêôÝèçêáí óå áôìïýò áêñïëåÀíçò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìü-
ëõíóçò ãéá ôïõò äéáóþóôåò. Áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á Ý-
÷ïõí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå õãñÞ áêñïëåÀíç ìðïñïýí íá ìïëýíïõí ôï äéáóù-
óôéêü ðñïóùðéêü äåõôåñïãåíþò, ìå Üìåóç åðáöÞ Þ áåñïãåíþò ìÝóù ôùí
áôìþí ðïõ åêëýïíôáé.   
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôçí áêñïëåÀíç. Ç áíôéìåôþðéóç óôçñßæåôáé óôçí
õðïóôÞñéîç áíáðíåõóôéêïý êáé êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò.
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00ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÊÊÑÑÏÏËËÅÅÚÚÍÍÇÇ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óôçí áêñïëåÀíç. 

Ôé ååéíáé çç ááêñïëåÀíç;
Åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï Þ êéôñéíùðü õãñü ìå Ýíôïíç ïóìÞ. Ç áêñïëåÀíç áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå óáí æéæáíéïêôüíï óôá öõôÜ, öýêéá, ìáëÜêéá, ìýêçôåò êáé ìéêñïïñãáíéóìïýò. ¸÷åé
÷ñçóéìïðïéÞèåß óôç âéïìç÷áíéêÞ óýíèåóç Üëëùí ÷çìéêþí, óá äçëçôçñéþäåò áÝñéï áðü
ôï óôñáôü, óôéò âéïìç÷áíéêÝò êáôáóêåõÝò êïëëïåéäþí ìÝôáëëùí, óôçí åðåîåñãáóßá äåñ-
ìÜôùí êáé óáí óôåñåùôéêü óôçí éóôïëïãßá.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí ááêñïëåÀíç;  
×áìçëÝò äüóåéò áêñïëåÀíçò óôïí áÝñá ìðïñåß íá åñåèßóïõí ôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôïõò
ðíåýìïíåò êáé íá ðñïêáëÝóïõí îçñü âÞ÷á, óõóöéãêôéêü Üëãïò óôï èþñáêá êáé äõóêïëß-
á óôçí áíáðíïÞ.
ÕøçëÝò äüóåéò áêñïëåÀíçò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé íá ïäçãÞ-
óïõí óôï èÜíáôï. ¼ôáí ç õãñÞ áêñïëåÀíç Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá Þ ôï äÝñìá ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá. Ãåíéêüôåñá ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé üóï ðéï ìåãÜëç åßíáé
ç Ýêèåóç ôüóï ðéï Ýíôïíá ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß  çç ääçëçôçñßáóç ááðï ááêñïëåÀíç;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôçí áêñïëåÀíç, áëëÜ ôá óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-
óôïýí åíþ Üôïìáôá ïðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß óå õøçëÝò äüóåéò, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá íï-
óçëåõôïýí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñïèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ôá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêáëåß ç Ýêèåóç óôçí áêñïëåÀíç ìðïñïýí íá äéáñ-
êÝóïõí ðåñéóóüôåñï áðü Ýíá ÷ñüíï. ÁíáöÝñïíôáé ðåñéðôþóåéò áôüìùí ðïõ áêüìç êáé
ìåôÜ áðü ìéêñÞ Ýêèåóç óå áêñïëåÀíç åìöÜíéóáí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ç áêñïëåÀíç
ìðïñåß íá èåùñçèåß êáñêéíïãüíïò ãéá ôïí Üíèñùðï, âÜóåé ðåéñáìÜôùí óå ðïíôéêïýò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôçí ááêñïëåÀíç;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åîåôÜóåéò áíß÷íåõóçò ôçò áêñïëåÀíçò óôï áßìá.  Áí óõìâåß ðáñá-
ôåôáìÝíç Ýêèåóç, èá ðñÝðåé íá ãßíïõí áêôéíïãñáößåò êáé Ýëåã÷ïò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ç âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí äåí ðáñáôçñåßôáé áìÝóùò ìåôÜ
ôçí Ýêèåóç. ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò åîåéäéêåõìÝíåò åîåôÜóåéò ãéá ôçí  áíß÷íåõóç åéäéêÞò ìïñ-
öÞò áéìïóöáéñßíçò êáé áëëáãþí ðïõ Ý÷ïõí åðÝëèåé óôï DNA ôùí  ëåõêþí áéìïóöáéñß-
ùí. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÊÑÏËÅÚÍÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

îçñü âÞ÷á, äýóðíïéá 
ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç
åñõèñüôçôá, ðüíï Þ ðýïí áðü ðñïóâåâëçìÝíï äÝñìá 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÁÁÊÊÑÑÕÕËËÏÏÍÍÉÉÔÔÑÑÉÉËËÉÉÏÏ ((CCHH2==CCHH-CCNN))

Ôï áêñõëïíéôñßëéï åßíáé äéáõãÝò, Ü÷ñùìï Þ õðïêßôñéíï õãñü, ôï ïðïßï åßíáé
åîáéñåôéêÜ ðôçôéêü êáé ôïîéêü. Ïé áôìïß áêñõëïíéôñéëßïõ åßíáé âáñýôåñïé á-
ðü ôïí áÝñá êáé Ý÷ïõí ôçí êáõóôéêÞ ïóìÞ êñåììõäéïý Þ óêüñäïõ, ç ïðïßá
üìùò äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþ-
óåéò ôçò ïõóßáò.
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá), åíþ
êáôÜ ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ áðåëåõèåñþíåé êõÜíéï.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï áêñõëïíéôñßëéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôï äÝñìá êáé ôçí á-
íáðíåõóôéêÞ ïäü. Ïé óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ðïéêßëá óõ-
ìðôþìáôá êáé óçìåßá üðùò: êüðùóç, êåöáëáëãßá, äýóðíïéá, íáõôßá, Ýìå-
ôï, áëëÜ êáé áóöõîßá, áýîçóç ôïõ ãáëáêôéêïý ïîÝïò êáé êáñäéïãåíÞ êáôá-
ðëçîßá.
Ïé ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áíôßäñáóç ôïõ áêñõëïíéôñéëßïõ
ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ êõôôÜñïõ êáé ôçí áðåëåõèÝñùóç êõáíßïõ  êáôÜ ôï ìå-
ôáâïëéóìü ôïõ.     

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéá ìïñöÞ áêñõëïíéôñéëßïõ äåí áðïôå-
ëïýí êßíäõíï ìüëõíóçò ãéá ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðé-
êü. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü áêñõ-
ëïíéôñßëéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò åßôå ìå Üìåóç
åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. 
Ôï áêñõëïíéôñßëéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôçí á-
íáðíåõóôéêÞ ïäü. 
Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ. Ç ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá åßíáé íá åîáóöá-
ëéóèåß åðáñêÞò áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí, ìå ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ 100%.
Ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ïñçãçèïýí, ìå åðßâëåøç éáôñïý, áíôßäïôá êõáíßïõ ü-
ðùò íéôñþäåò êáé èåéþäåò Üëáò ôïõ íáôñßïõ, ÷ùñßò ùóôüóï ðëÞñùò ôåê-
ìçñéùìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôïí Üíèñùðï.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÊÊÑÑÕÕËËÏÏÍÍÉÉÔÔÑÑÉÉËËÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï åìðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò óôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå áêñõëïíéôñßëéï.

Ôé ååßíáé ôôï ááêñõëïíéôñßëéï;
Ôï áêñõëïíéôñßëéï åßíáé Ýíá êáèáñü, Ü÷ñùìï Þ åëáöñþò êßôñéíï õãñü. Óå èåñìïêñáóß-
á ðåñéâÜëëïíôïò ìåôáôñÝðåôáé ãñÞãïñá óå áôìüï ïðïßïò åßíáé åýöëåêôïò êáé ìðïñåß
íá åêñáãåß.×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôçí êáôáóêåõÞ ðëáóôéêþí êáé äéáöüñùí éíþí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ááêñõëïíéôñßëéï;
Ç åéóðíïÞ, êáôÜðïóç Þ Ýêèåóç ôïõ äÝñìáôïò óå áêñõëïíéôñßëéï ìðïñåß íá Ý÷åé óáí á-
ðïôÝëåóìá ðïéêéëßá óõìðôùìÜôùí, üðùò: öôÜñíéóìá, âÞ÷á, óößîéìï óôï óôÞèïò, áäõ-
íáìßá óôá Üíù êáé êÜôù Üêñá, íáõôßá, Ýìåôï, õðíçëßá, áññõèìßá, ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá.
ÃåíéêÜ, üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç  ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá. êáôÜ ôç
äéÜóðáóÞ ôïõ áðåëåõèåñþíåôáé êõÜíéï. 

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß  çç ääçëçôçñßáóç ááðï ááêñõëïíéôñßëéï;     
H èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ óå äçëçôçñßáóç ìå áêñõëïíéôñßëéï åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ. Óå óïâá-
ñÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá áðïöáóôåß ç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí, üðùò áõôÜ ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé óôéò äçëçôçñéÜóåéò ìå êõÜíéï. Ôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþ-
ìáôá, ÷ñåéÜæåôáé íá íïóçëåõôïýí óå íïóïêïìåßï. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß ìéêñÞ Ýêèåóç óå áêñõëïíéôñßëéï êáé Ý÷ïõí áíáññþóåé
ãñÞãïñá, äåí áíáìÝíåôáé íá åìöáíßóïõí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò.
ÓïâáñÞ Ýêèåóç óå áêñõëïíéôñßëéïìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâåò óôïí åãêÝöáëï, ôçí êáñ-
äéÜ Þ ôï Þðáñ. Ôï áêñõëïíéôñßëéï Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá êáñêéíïãÝíåóç óå ðåéñáìáôüæù-
á, áëëÜ ãéá ôïí Üíèñùðï äåí åßíáé áðüëõôá áðïäåäåéãìÝíï êÜôé áíÜëïãï.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôï ááêñõëïíéôñßëéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá áêñõëïíéôñßëéïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá, ãåíéêÜ äåí
åßíáé ÷ñÞóéìåò. Åáí Ý÷åé ëÜâåé ÷þñá óïâáñÞ Ýêèåóç, ôüôå ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïý-
ñùí Þ Üëëåò åîåôÜóåéò, ìðïñïýí íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ôï Þðáñ, ç êáñäéÜ
Þ ôï íåõñéêü óýóôçìá. ÅîåôÜóåéò äå ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÊÑÕËÏÍÉÔÑÉËÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé  åéäéêüôåñá:

äýóðíïéá, äõóöïñßá óôï óôÞèïò
áäõíáìßá óôá Üêñá   
áßóèçìá êáýóïõ óôï öÜñõããá
íáõôßá, Ýìåôï, äéÜññïéá
ðïíïêÝöáëï 
öïâßá, åõåñåèéóôüôçôá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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AMMÙÍÉÁ ((NH3)
CCAASS 77666644-4411-77

Ç áììùíßá äéáëýåôáé åýêïëá óôï íåñü ó÷çìáôßæïíôáò õäñïîåßäéï ôïõ áììùíßïõ, Ýíá
äéáâñùôéêü áëêáëéêü äéÜëõìá óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò.
Ç Ýíôïíç ïóìÞ ôçò áììùíßáò êáé ïé åñåèéóôéêÝò ôçò éäéüôçôåò åßíáé óõíÞèùò åðáñêÞ
ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçò. Ðáñüëá áõôÜ, ìðïñåß íá õðÜñîåé åîïé-
êåßùóç ôçò üóöñçóçò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, åðáöÞ ìå äÝñìá.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç áììùíßá åßíáé ðïëý åñåèéóôéêÞ ãéá ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. Ðñï-
êáëåß Üìåóá áßóèçìá êáýóïõ óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü óå óõíäõáóìü ìå äáêñýñ-
ñïéá, ñéíüññïéá êáé âÞ÷á. Ïßäçìá ôùí áíþôåñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí êáé ðíåõìïíéêü
ïßäçìá ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí. Ç ðáñáôåôáìÝíç åðá-
öÞ ìå ôï äÝñìá (ðÜíù áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ) ðñïêáëåß ðüíï êáé äéáâñùôéêü Ýãêáõìá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéá ìïñöÞ áììùíßáò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìüëõí-
óçò ãéá ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìï-
ëõíèåß ìå õãñÞ áììùíßá Þ õãñü õäñïîåßäéï ôïõ áììùíßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõ-
ôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü Þ éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝ-
óù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå áììùíßá. Ïé áóèåíåßò ðñÝ-
ðåé íá áðïìáêñõíèïýí Üìåóá áðü ôïí ÷þñï Ýêèåóçò êáé íá ðëýíïõí Üìåóá ïöèáëìïýò
êáé äÝñìá (áðïëýìáíóç). Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå õðïóôçñéêôéêÜ ìÝôñá, üðùò ïîõ-
ãüíï ìÝóù õãñáíôÞñá, âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé áíôéìåôþðéóç åðéðëïêþí áðü ôïõò áå-
ñáãùãïýò. 

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
Ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ óå êëåéóôü ÷þñï ìðïñåß äåõôåñåõüíôùò íá åêôåèåß óå
áôìïýò áììùíßáò áðü ôá ñïý÷á êáé ôï äÝñìá ìïëõóìÝíùí áóèåíþí, áêüìá êáé åìÝ-
óìáôá èõìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß áììùíßá. Ïé áóèåíåßò äåí ðáñïõóéÜæïõí êßíäõíï
äåõôåñåýïõóáò ìüëõíóçò Üëëùí áôüìùí áí ôá ìïëõóìÝíá ñïý÷á áöáéñåèïýí êáé ðëõ-
èåß ôï äÝñìá êáé ôá ìáëëéÜ ôïõò. Ç åéóðíïÞ áììùíßáò ðñïêáëåß Üìåóá áßóèçìá êáýóïõ
óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü, óå óõíäõáóìü ìå äáêñýññïéá, ñéíüññïéá êáé âÞ÷á. Ç
áììùíßá (áÝñéá Þ õãñÞ) ðñïêáëåß óïâáñü äéáâñùôéêü Ýãêáõìá ìå ôçí åðáöÞ. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå áììùíßá. Ç èåñáðåßá óõíß-
óôáôáé óå õðïóôÞñéîç  ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÌÌÌÌÙÙÍÍÉÉÁÁ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå áììùíßá Þ óå äéÜëõìá õäñïîåéäßïõ ôïõ áììùíßïõ.

Ôé ååßíáé çç ááììùíßá;
Ç áììùíßá åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, ðïëý åñåèéóôéêü áÝñéï ìå Ýíôïíç, áðïðíéêôéêÞ ïóìÞ. Äéáëýå-
ôáé êáëÜ óôï íåñü êáé äçìéïõñãåß êáõóôéêü äéÜëõìá ðïõ ïíïìÜæåôáé õäñïîåßäéï ôïõ  áììù-
íßïõ. Äåí åßíáé åýöëåêôç, áëëÜ äï÷åßá ìå áììùíßá ìðïñåß íá åêñáãïýí óå õøçëÞ èåñìïêñá-
óßá. Ðåñßðïõ 80% ôçò ðáñáãüìåíçò áììùíßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáôáóêåõÞ ëéðáóìÜ-
ôùí. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò øõêôéêü ìÝóï ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ðëáóôéêþí, åêñçêôéêþí, å-
íôïìïêôüíùí êáé Üëëùí ÷çìéêþí. ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óå ðïëëÜ õãñÜ êáèáñéóìïý ïéêéá-
êÞò êáé âéïìç÷áíéêÞò ÷ñÞóçò.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí ááììùíßá; 
Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé åêôßèåíôáé óôçí áììùíßá ìÝóù åéóðíïÞò ôïõ áåñßïõ. Ðáñáôç-
ñåßôáé ìéá Ýíôïíç ïóìÞ êáé áßóèçìá êáýóïõ óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü ìåôÜ ôçí åé-
óðíïÞ ìéêñþí ðïóïôÞôùí. Óå õøçëüôåñåò äüóåéò, ðáñáôçñïýíôáé âÞ÷áò Þ áßóèçìá ðíéãìï-
íÞò. Ç Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áììùíßáò ðñïêáëåß èÜíáôï áðü ïßäçìá ôïõ öÜ-
ñõããá Þ áðü ÷çìéêü Ýãêáõìá ôùí ðíåõìüíùí. ÅðáöÞ ôïõ äÝñìáôïò ìå õãñÞ áììùíßá ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýãêáõìá. ¸êèåóç ôùí ïöèáëìþí óå ðõêíü áÝñéï Þ õãñü ðñïêáëåß äõíç-
ôéêÜ óïâáñÜ åãêáýìáôá ôïõ êåñáôïåéäïýò Þ ôýöëùóç. Ç êáôÜðïóç ðõêíþí äéáëõìÜôùí áì-
ìùíßáò  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá óôüìáôïò, öÜñõããá Þ óôïìÜ÷ïõ. ÃåíéêÜ, ç âáñý-
ôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ôï âáèìü ôçò Ýêèåóçò.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðï ááììùíßá;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå áììùíßá áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôçò ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíáññþíïõí. ¢ôïìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâá-
ñÜ óçìåßá Þ óõìðôþìáôá (üðùò óïâáñü Þ åðßìïíï âÞ÷áò Þ åãêáýìáôá öÜñõããá) ìðïñåß íá
÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá óå íïóïêïìåßï. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò áììùíßáò, áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé
ãñÞãïñá, åßíáé áðßèáíï íá ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá. ÌåôÜ áðü
óïâáñÞ Ýêèåóç ïé âëÜâåò óôá ìÜôéá, ôïõò ðíåýìïíåò, ôï äÝñìá Þ ôï ðåðôéêü óýóôçìá  ìðï-
ñåß íá åîåëßóóïíôáé ãéá 18 - 24 þñåò, åíþ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò üðùò äéÜôñçóç óôï-
ìÜ÷ïõ, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá Þ ãëáýêùìá åßíáé åðßóçò ðéèáíÝò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ááììùíßá;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéáðßóôùóç ðáñïõóßáò áììùíßáò óôï áßìá Þ ôá ïýñá äåí åßíáé ÷ñÞ-
óéìåò óôïí éáôñü. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ç áíÜëõóç áßìáôïò êáé ïýñùí, ç áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò  êáé Üëëåò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá äåßîïõí ðéèáíÞ âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí. ÅîåôÜóåéò äå ÷ñåéÜ-
æïíôáé óå êÜèå ðåñéóôáôéêü. Áí ç áììùíßá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá, ï éáôñüò ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé åéäéêÞ ÷ñùóôéêÞ êáé ó÷éóìïåéäÞ ëõ÷íßá.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÌÌÙÍÉÁ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò, åéäéêÜ:

âÞ÷á 
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ãñÞãïñç áíáðíïÞ
óõñéãìü Þ âñÜã÷ïò öùíÞò
ðüíï óôï óôÞèïò Þ óößîéìï
áõîáíüìåíï ðüíï Þ Ýêêñéìá áðü ôá ìÜôéá    
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí 
ðüíï óôï óôïìÜ÷é Þ åìåôü

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÁÁÍÍÉÉËËÉÉÍÍÇÇ ((CC6HH5NNHH2))
CAS 662-553-33, UUN 11547

Óõíþíõìá: áìéíïâåíæüëéï, áñõëáìßíç, öáéíõëáìßíç
Ç áíéëßíç óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé êáèáñü, õðïêßôñéíï, åëáéþäåò õãñü, ôï ïðïßï
óêïõñáßíåé óå êáóôáíü óôçí åðáöÞ ìå ôïí áÝñá. Åßíáé åëáöñÜ äéáëõôÞ óôï íåñü, åíþ ïé á-
ôìïß ôçò åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé óõóóùñåýïíôáé êïíôÜ óôï Ýäáöïò, åíþ ôáõôü-
÷ñïíá ìðïñåß íá åêñáãïýí. ¸÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ "øáñéïý", ç ïðïßá áðïôåëåß åðáñêÞ
ðñïåéäïðïéçôéêü ìç÷áíéóìü ãéá ôçí áðïöõãÞ óïâáñÞò Ýêèåóçò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç êáé ìéêñïý âáèìïý áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç áíéëßíç åßíáé ðïëý åñåèéóôéêÞ óôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. Åðéðôþóåéò
ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ìåôÜ áðü Ýêèåóç áðü ïðïéáäÞðïôå ïäü. Åßíáé éó÷õñüò åðáãùãÝáò
óýíèåóçò ìåèáéìïóöáéñßíçò, åíþìåôáôñÝðåé ôïí Fe+2 ôçò áéìïóöáéñßíçò óå Fe+3 ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá ìåôáöÝñåé ðëÝïí ïîõãüíï. Ç óýíèåóç ôçò ìåèáéìïóöáéñßíçò ãßíå-
ôáé óôáäéáêÜ êáé ìðïñåß íá óõíå÷ßóåé êáé ìÝ÷ñé 20 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ôá ðáéäéÜ åßíáé ãå-
íéêÜ ðéï åõáßóèçôá ëüãù ôùí ìåãáëýôåñùí áíáãêþí êáé ôçò ó÷åôéêÞò áíáéìßáò ôïõò. Ç áíé-
ëßíç ðñïêáëåß åðßóçò áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, ïîåßá Þ êáèõóôåñçìÝíç (2-7 çìÝñåò), åíþ Üôïìá
ìå Ýëëåéøç G-6-PD Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá áéìïëõôéêÞ áíáéìßá. Ïîåßá Ýêèåóç óå áíéëß-
íç ðñïêáëåß óýã÷õóç, áäõíáìßá, áðþëåéá ðñïóáíáôïëéóìïý, ëÞèáñãï, åðéëçðôéêïýò óðá-
óìïýò êáé êþìá, óõìðôþìáôá ôá ïðïßá ðñïêáëïýíôáé êõñßùò áðü ôçí Ýëëåéøç ïîõãüíïõ.
Åðßóçò ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áéìáôïõñßá êáé ìåèáéìïóöáéñéíïõ-
ñßá. Óå ðáñáôåôáìÝíç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá åìöáíßæåôáé äåñìáôßôéäá, åíþ ïé áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá åìöáíßæïõí êõÜíùóç.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéá ìïñöÞ áíéëßíçò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìüëõíóçò
ãéá ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå
õãñÞ áíéëßíç ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü Þ éáôñïíïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ç ðñïíï-
óïêïìåéáêÞ áíôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé êõñßùò óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò
êáé ôçí ðñïóåêôéêÞ áðïëýìáíóç ìå Üöèïíï íåñü êáé óáðïýíé êáèþò êáé ôçí ôáõôü÷ñïíç õ-
ðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôï áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôçìá. 

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
Ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ óå êëåéóôü ÷þñï ìðïñåß äåõôåñåõüíôùò íá åêôåèåß óå á-
ôìïýò áíéëßíçò áðü ôá ñïý÷á êáé ôï äÝñìá ìïëõóìÝíùí áóèåíþí. Ïé áóèåíåßò äåí ðáñïõ-
óéÜæïõí êßíäõíï äåõôåñåýïõóáò ìüëõíóçò Üëëùí áôüìùí áí ôá ìïëõóìÝíá ñïý÷á áöáéñå-
èïýí êáé ðëõèåß ôï äÝñìá êáé ôá ìáëëéÜ ôïõò. Ç Üìåóç èåñáðåßá ôçò äçëçôçñßáóçò áðü á-
íéëßíç óõíßóôáôáé óôçí áðïëýìáíóç êáé ôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç. Óôïõò óõì-
ôùìáôéêïýò áóèåíåßò ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí ïîõãüíï êáé ôï áíôßäïôï
ôçò ìåèáéìïóöáéñßíçò,  êõáíïýí ôïõ ìåèõëåíßïõ.



28

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÍÍÉÉËËÉÉÍÍÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå áíéëßíç.

Ôé ååßíáé çç ááíéëßíç;
Ç áíéëßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç ÷çìéêÞ âéïìç÷áíßá ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ðïéêßëùí ðñïúüíôùí ü-
ðùò ï áöñüò ðïëõïõñåèÜíçò, õãñÜ åìöáíßóåùò öùôïãñáöéþí, åëáóôéêÜ, ÷ñùóôéêÝò êáé æé-
æáíéïêôüíá. Óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé äéáõãÝò, êéôñéíùðü, åëáéþäåò õãñü ôï ï-
ðïßï óå åðáöÞ ìå ôïí áÝñá ãßíåôáé êáóôáíü. ¸÷åé ìéá åëáöñéÜ ìõñùäéÜ øáñéïý.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí  ááíéëßíç;
Ç áíéëßíç åðéäñÜ üôáí åéóðíåõóôåß Þ êáôáðïèåß. ÁðïññïöÜôáé ãñÞãïñá áðü ôï äÝñìá. Ðñï-
êáëåß áëëáãÞ óôçí áéìïóöáéñßíç, êáé Ýôóé ôï ïîõãüíï ðïõ ìåôáöÝñåé ôï áßìá äåí áðïäßäå-
ôáé óôïõò éóôïýò. ¸ôóé ðáñáôçñïýíôáé ðïíïêÝöáëïò, áäõíáìßá, õðíçëßá êáé äýóðíïéá. Ðá-
ñáôçñåßôáé êõÜíùóç ôïõ äÝñìáôïò, ôùí ÷åéëéþí êáé ôùí íõ÷éþí. Ç áíéëßíç ðñïêáëåß åðßóçò
ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí (áéìüëõóç), ç ïðïßá åðéôåßíåé ôçí Ýëëåéøç ï-
îõãüíïõ óôïõò éóôïýò. ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé ôá óõ-
ìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá  ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðü ááíéëßíç;
Óå áóèåíåßò ðïõ åêôÝèçêáí óå óïâáñü âáèìü óôçí áíéëßíç ÷ïñçãåßôáé åíäïöëÝâéï äéÜëõìá
ìéáò ïõóßáò ðïõ ëÝãåôáé êõáíïýí ôïõ ìåèõëåíßïõ. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíáññþíïõí
åíôüò åéêïóéôåóóÜñùí ùñþí êÜðïéïé üìùò ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá ãéá áñêåôÝò çìÝñåò. Ôá ïý-
ñá ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí êõáíü ôïõ ìåèõëåíßïõ ÷ñùìáôßæïíôáé ìðëå.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü ìåìïíùìÝíç óýíôïìç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò áíáññþíåé åýêïëá, åßíáé
áðßèáíï íá ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç Þ åðáíáëáì-
âáíüìåíç Ýêèåóç óôçí áíéëßíç ðáñïõóéÜæåôáé áíáéìßá. ÅñãÜôåò ðïõ åêôÝèçêáí  ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá óôçí áíéëßíç åìöÜíéóáí êáñêßíï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, ðïõ ßóùò üìùò ïöåßëåôáé
óôçí ðáñÜëëçëç Ýêèåóç êáé óå Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ïé ãõíáßêåò  ðïõ åêôÝèçêáí óå õøç-
ëÝò ðïóüôçôåò áíéëßíçò ðáñïõóßáóáí áõîçìÝíï ðïóïóôü ãõíáéêïëïãéêþí äéáôáñá÷þí êáé
áõôüìáôùí áðïâïëþí.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ááíéëßíç;
Ç áíß÷íåõóç ôçò ìåèáéìïóöáéñßíçò åßíáé ÷ñÞóéìç. ÅÜí ðñüêåéôáé ãéá óïâáñÞ Ýêèåóç, ç áíÜ-
ëõóç ïýñùí êáé áßìáôïò åßíáé áðáñáßôçôç, þóôå íá äéáðéóôùèåß åÜí õðÜñ÷åé âëÜâç ôïõ Þ-
ðáôïò, ôçò êáñäéÜò êáé ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé áíáëýóåéò ìðïñåß íá ìçí åßíáé áíáãêáßåò óå êÜ-
èå ðåñßóôáóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò ããéá ôôçí ááíéëßíç; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÍÉËÉÍÇ
ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò, åéäéêÜ:

äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ãñÞãïñç áíáðíïÞ
ðüíï óôï óôÞèïò Þ óößîéìï
áßìá óôá ïýñá (êüêêéíá Þ êáöåôß ïýñá)     
ìðëå Þ ãêñßæï ÷ñþìá óôá ÷åßëç, ôï äÝñìá Þ ôá íý÷éá 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÁÁÑÑÓÓÉÉÍÍÇÇ ((AAssHH3))

Ç áñóßíç åßíáé åýöëåêôï êáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêü áÝñéï. ¸÷åé ïóìÞ øáñéïý Þ óêüñ-
äïõ, ç ðáñïõóßá  ôçò ïðïßáò äåí åßíáé åíäåéêôéêÞ ôïõ âáèìïý åðéêéíäõíüôçôáò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (Üãíùóôï áí áðïññïöÜôáé áðü ôï äÝñìá).  Ç åðáöÞ
ìå õãñÞ áñóßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êñõïðáãÞìáôá, ëüãù ôçò ÷áìçëÞò èåñ-
ìïêñáóßáò.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç áñóßíç åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêü áÝñéï êáé ç åéóðíïÞ ïñéóìÝíçò ðïóüôçôáò
ìðïñåß íá áðïâåß ìïéñáßá. Ôá óõíçèÝóôåñá ðñþéìá óõìðôþìáôá ìåôÜ ôçí Ýê-
èåóç áðïôåëïýí ç áäéáèåóßá, ç êåöáëáëãßá, ç äßøá, ôá öñßêéá, ôï êïéëéáêü Üë-
ãïò êáé ç äýóðíïéá. ÁõôÜ ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ó÷åôéêÜ
ãñÞãïñá (30-60 ëåðôÜ) ìåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç, áëëÜ ìðïñåß íá êáèõóôå-
ñÞóïõí ìÝ÷ñé êáé 24 þñåò óå ìéêñüôåñïõ âáèìïý åêèÝóåéò. Ç äçëçôçñßáóç
áðü áñóßíç ðñïêáëåß ïîåßá åíäáããåéáêÞ áéìüëõóç, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áÝñéá áñóßíç äå ðñïêáëåß óõìðôùìáôïëïãßá äçëç-
ôçñßáóçò  áðü áñóåíéêü.
Ç áéìïóöáéñéíïõñßá  åìöáíßæåôáé åíôüò ùñþí êáé ï ßêôåñïò åíôüò ìéáò ç äý-
ï çìåñþí.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ðáñüëï ðïõ ìéêñÝò ðïóüôçôåò áñóßíçò ìðïñåß íá ðáãéäåõôïýí óôá åíäýìá-
ôá ç ôá ìáëëéÜ ôïõ èýìáôïò, ç ðïóüôçôá áõôÞ äåí åðáñêåß ãéá íá áðåéëÞóåé
ôï ðñïóùðéêü åêôüò ôçò èåñìÞò æþíçò. Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí óå áñóßíç
äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóáò ãéá ôï ðñïóùðéêü åêôüò ôçò
èåñìÞò æþíçò.
ÅðåéäÞ ç åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé äýï ìå åéêï-
óéôÝóóåñéò þñåò áðü ôçí Ýêèåóç, üëá ôá èýìáôá ðïõ åêôÝèçêáí ðñÝðåé íá
åéóÜãïíôáé óå íïóïêïìåßï êáé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé.
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôçí áñóßíç. Ç èåñáðåßá åßíáé óõìðôùìáôéêÞ
êáé óõíßóôáôáé óå ìÝôñá õðïóôÞñéîçò ôçò íåöñéêÞò, áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñ-
äéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÁÁÑÑÓÓÉÉÍÍÇÇ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå áñóßíç.

Ôé ååßíáé çç ááñóßíç;
Ç áñóßíç åßíáé Ü÷ñùìï, åýöëåêôï áÝñéï ðïõ ðñïêáëåß êáõóáëãßá óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï öÜ-
ñõããá. Óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç Ý÷åé ïóìÞ óêüñäïõ Þ øáñéïý áëëÜ åßíáé äõíáôü Ýíáò Üíèñùðïò
íá åêôåèåß óå âëáðôéêÞ óõãêÝíôñùóç áñóßíçò êáé íá ìçí ôçí ïóöñçíèåß.  Ç áñóßíç ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé åõñýôáôá óôç âéïìç÷áíßá êáôáóêåõÞò ïðôéêþí éíþí êáé ìéêñïøçößäùí. Åíßïôå ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôï ãáëâáíéóìü, ôç óõãêüëëçóç, ôç ìåôáëëï÷áñáêôéêÞ, ôçí åðéìïëýâäùóç. ÏñéóìÝíá óé-
äçñïìåôáëëåýìáôá êáé ìÝôáëëá ðåñéÝ÷ïõí ß÷íç áñóßíçò. ÅÜí áõôÜ Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå íåñü ç
ïîÝá ìðïñåß íá åêëõèïýí áÝñéá áñóßíçò óå åðéêßíäõíç ðïóüôçôá.  

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí  ááñóßíç;
Ç åéóðíïÞ áñóßíçò áêüìá êáé óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò åßíáé ðïëý âëáðôéêÞ. Ç êýñéá åðßðôùóç áðü
ôç äçëçôçñßáóç åßíáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ìå áêüëïõèç ðñüêëçóç áíáéìß-
áò (Ýëëåéøç åñõèñþí áéìïóöáéñßùí) êáé êáôáóôñïöÞ ôùí íåöñþí. Áñ÷éêÜ ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá
áéóèÜíïíôáé ó÷åôéêÜ  êáëÜ. Åíôüò ìåñéêþí ùñþí üìùò, ìåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç, ôá èýìáôá ðá-
ñïõóéÜæïõí ðïíïêÝöáëï, áäõíáìßá, äýóðíïéá, ðüíï óôçí ðëÜôç êáé ôï óôïìÜ÷é óõíïäåõüìåíç
áðü íáõôßá êáé åìÝôïõò. Ôá ïýñá  ÷ñùìáôßæïíôáé âáèý êüêêéíï, êáóôáíü Þ ðñáóéíùðü. Ôï äÝñ-
ìá áðïêôÜ  ðñáóéíùðÞ Þ ÷Üëêéíç  ÷ñïéÜ. ÃåíéêÜ üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï âáñýôåñá
åßíáé ôá óõìðôþìáôá. Ðáñüëï ðïõ ç áñóßíç  óõããåíåýåé ìå ôï áñóåíéêü, ç äçëçôçñßáóç ìå áñ-
óßíç äåí Ý÷åé ôçí ßäéá óõìðôùìáôïëïãßá ìå áõôÞ áðü áñóåíéêü.

Ìðïñåß ííá  ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðü ááñóßíç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí áñóßíç áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôçò áíôéìåôùðßæïíôáé. Ïé
áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé óõíÞèùò åíõäÜôùóç þóôå íá ðñïëçöèåß ç âëÜâç ôùí íåöñþí. Óå âáñéÜ
äçëçôçñßáóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí ìåôÜããéóç áßìáôïò Þ êáé áéìïêÜèáñóç þóôå íá áðïöåõ÷èåß
ðåñáéôÝñù åðéâÜñõíóç ôùí íåöñþí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé ìÝóá óå 2-24 þñåò. Ôá ðåñéóóüôåñá Ü-
ôïìá äåí ðáñïõóéÜæïõí ìáêñï÷ñüíéåò åðéðëïêÝò ìåôÜ áðü ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç óôçí áñóßíç áë-
ëÜ óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò, áêüìá êáé ìåôÜ ìéêñÞ Ýêèåóç, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß ìüíéìç âëÜâç
ôùí íåöñþí Þ ôùí íåýñùí. Ç åðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç óôçí áñóßíç ãéá ìåãÜëç ðåñßïäï (ð.÷. åðáã-
ãåëìáôéêÞ) åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ðéï óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá (êáñêßíï ôùí ðíåõìüíùí Þ ôïõ äÝñìáôïò)
÷ùñßò üìùò áõôü íá Ý÷åé ðëÞñùò áðïäåé÷èåß. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ááñóßíç;
ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò áíáëýóåéò ãéá ôçí ðïóüôçôá áñóåíéêïý óôá ïýñá. Ç ðëçñïöïñßá áõôÞ åßíáé äõ-
íçôéêÜ ÷ñÞóéìç ãéá ôïí êëéíéêü éáôñü, áëëÜ äåí åßíáé Üìåóá äéáèÝóéìç. Ï óõíçèéóìÝíïò åñãáóôç-
ñéáêüò Ýëåã÷ïò êáé ïé Üëëåò äéáãíùóôéêÝò ðáñÜìåôñïé ìðïñåß íá äåßîïõí åÜí ç Ýêèåóç ðñïêÜëå-
óå óïâáñÞ âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò, ôï áßìá, ôïõò íåöñïýò êáé ôá íåýñá. ÅðåéäÞ ç ôïîéêÞ åðß-
äñáóç áðü ôçí Ýêèåóç óôçí áñóßíç ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé, ïé åîåôÜóåéò óõíÞèùò  ãßíïíôáé óå
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðïøéáæüìáóôå Ýêèåóç óôçí áñóßíç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò ããéá ôôçí ááñóßíç; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÁÁÑÓÉÍÇ
ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìüíï
ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò, åéäéêÜ:

áóõíÞèç êáôáâïëÞ Þ áäéáèåóßá
äýóðíïéá
÷ñùìáôéóìÝíá ïýñá (åñõèñÜ Þ êáóôáíÜ)
ðüíï Þ áßóèçìá âÜñïõò óôï óôïìÜ÷é
áóõíÞèéóôç ÷ñïéÜ äÝñìáôïò (ðñáóéíùðü Þ ÷Üëêéíï) 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÂÂÅÅÍÍÆÆÉÉÍÍÇÇ

Ðñüêåéôáé ãéá ìåßãìá ïõóéþí (Óõíþíõìá: ðåôñÝëáéï, öõóéêÞ âåíæßíç êáé êáýóé-
ìá.
Ç âåíæßíç åßíáé ðôçôéêü êáé åýöëåêôï õãñü. Åßíáé Ü÷ñùìï Þ åëáöñÜ êáöÝ Þ ñïæ
÷ñþìáôïò, ìå åõäéÜêñéôç ìõñùäéÜ. ÃåíéêÜ ç ïóìÞ ôçò âåíæßíçò ðñïåéäïðïéåß é-
êáíïðïéçôéêÜ ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. Ïé áôìïß ôçò  åßíáé âáñýôåñïé
áðü ôïí áÝñá êáé ìðïñåß íá óõëëå÷èïýí óå ðåñéï÷Ýò ÷áìçëïý ýøïõò.
Ïäïß  Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (óðÜíéá êáôÜðïóç, ó÷åäüí êáèüëïõ áðü ôï áêÝñáéï äÝñ-
ìá).

ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç âåíæßíç åßíáé Þðéá åñåèéóôéêÞ ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óý-
óôçìá. Ç êáôÜðïóÞ ôçò ðñïêáëåß áðü Þðéï Ýùò Ýíôïíï åñåèéóìü ôïõ ãáóôñé-
êïý âëåííïãüíïõ, åíþ åéóñüöçóç âåíæßíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé  Ýíôïíç ÷çìé-
êÞ ðíåõìïíßá. Ïé óõóôçìáôéêÝò åðéðôþóåéò ìåôÜ áðü ôçí Ýêèåóç óå âåíæßíç åß-
íáé êõñßùò áðïôÝëåóìá ôçò åðßäñáóçò óôï ÊÍÓ. Ç Ýêèåóç óå ÷áìçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò ðñïêáëåß åñõèñüôçôá óôï ðñüóùðï, äõó÷Ýñåéá óôç âÜäéóç, äõóáñ-
èñßá êáé äéáíïçôéêÞ óýã÷õóç. Õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá êáôáëÞ-
îïõí óå áðþëåéá óõíåßäçóçò, êþìá êáé ðéèáíü èÜíáôï, ëüãù ôçò áíáðíåõóôé-
êÞò áíåðÜñêåéáò. Ïé áôìïß ôçò âåíæßíçò åðéäñïýí åðßóçò óôï ìõïêÜñäéï êáé ìðï-
ñåß  íá ïäçãÞóïõí óå áññõèìßá ìå êïéëéáêü éíéäéóìü. Åðéâñáäõíüìåíåò åðéäñÜ-
óåéò ìðïñåß íá åßíáé áéìïññáãßá ôïõ ðáãêñÝáôïò, ëéðþäçò åêöýëéóç ôïõ Þðá-
ôïò êáé åêöõëéóìüò ôùí åããýò åóðåéñáìÝíùí óùëçíáñßùí êáé ôùí ôñé÷ïåéäþí
áããåßùí ôùí íåöñþí.  

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÄÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇ
Áóèåíåßò ðïõ åêôÝèçêáí óå áôìïýò âåíæßíçò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìüëõíóçò
ãéá ôïõò äéáóþóôåò ôïõò. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìï-
ëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá âåíæßíçò ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üë-
ëïõò åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò.
Ïé áóèåíåßò ðáýïõí íá èÝôïõí óå óçìáíôéêü êßíäõíï ìüëõíóçò Üëëá Üôïìá, ü-
ôáí âãÜëïõí ôá ñïý÷á ôïõò êáé  îåðëýíïõí êáëÜ ôï äÝñìá ôïõò. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå âåíæßíç. Ç èåñáðåß-
á åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ. 



36

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÂÂÅÅÍÍÆÆÉÉÍÍÇÇ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå âåíæßíç.

Ôé ååßíáé çç ââåíæßíç ;;
Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ç âåíæßíç åßíáé êáèáñü, ÷ñþìáôïò êáöÝ Þ ñïæ, õãñü ðïõ ðåñéÝ-
÷åé Ýíá ìåßãìá õäñïãïíáíèñÜêùí ìáæß ìå äéÜöïñåò Üëëåò ïõóßåò ðïõ âåëôéþíïõí ôçí áðü-
äïóÞ ôïõ óáí êáýóéìï. Ç âåíæßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí êáýóéìï ãéá ôá áõôïêßíçôá, ôá öïñ-
ôçãÜ êáé ôá ìéêñÜ áåñïóêÜöç. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ââåíæßíç;
Ç åéóðíïÞ áôìþí âåíæßíçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êåöáëáëãßá, íáõôßá êáé ßëéããï. Éäéáßôåñá õ-
øçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ëéðïèõìßåò Þ áêüìá êáé èÜíáôï. Ç âåíæßíç ìå
ôç ìïñöÞ áôìþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü. Óå õãñÞ
ìïñöÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïöèáëìéêü Ýãêáõìá. Ç êáôÜðïóÞ ôçò ìðïñåß íá åñåèßóåé ôï
óôïìÜ÷é. ¼ôáí âåíæßíç óå õãñÞ ìïñöÞ Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß å-
ñõèñüôçôá êáé öëýêôáéíåò (öïõóêÜëåò). ÃåíéêÜ üóï ìåãáëýôåñç êáé óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýê-
èåóç, ôüóï ðéï Ýíôïíá åßíáé ôá óõìðôþìáôá. 

Ìðïñåß  ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðü ââåíæßíç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç âåíæßíç, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôçò ìðïñïýí íá á-
íôéìåôùðéóôïýí. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åìöáíßóåé Ýíôïíá óõìðôþìáôá, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá
íïóçëåõôïýí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ìéêñïý âáèìïý Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï óõíÝñ÷åôáé ãñÞãïñá äåí åßíáé ðéèáíü íá
ðñïêáëÝóåé ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. ÅðáíåéëçììÝíåò åêèÝóåéò óå ðïëý õøçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò âåíæßíçò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí áíïñåîßá, áäõíáìßá êáé ðñïâëÞìáôá óôïí åãêÝöá-
ëï Þ ôïõò íåöñïýò. Ç âåíæßíç ðåñéÝ÷åé âåíæÝíéï êáé Üëëá ðñüóèåôá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óïõí ðñïâëÞìáôá ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ââåíæßíç;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá âåíæßíçò óôï áßìá äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôï ãéáôñü. ÅÜí
Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé áíáëýóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí, êáèþò êáé Üëëåò åîåôÜóåéò,
ìðïñåß íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ôï íåõñéêü óýóôçìá, ç êáñäéÜ, ïé íåöñïß, ôï óõ-
êþôé Þ ïé ðíåýìïíåò. Ïé åîåôÜóåéò äåí åßíáé áðáñáßôçôåò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÂÂÅÍÆÉÍÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á
óýã÷õóç Þ ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äáêñýññïéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí
ðïëý ëßãá Þ êáèüëïõ ïýñá
ðüíï óôï óôïìÜ÷é Þ ôÜóç ãéá Ýìåôï

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÂÂÅÅÍÍÆÆÏÏËËÉÉÏÏ ((CC6HH6))

Ôï âåíæüëéï åßíáé åîáéñåôéêÜ ðôçôéêü, åýöëåêôï áÝñéï. Ïé áôìïß ôïõ
åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé óõóóùñåýïíôáé êïíôÜ óôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ åäÜöïõò. Ç ãëõêåñÞ ïóìÞ ôïõ âåíæïëßïõ óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôçí áðïöõãÞ Ýêèåóçò
óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç (ëéãüôåñï äéáìÝóïõ ôïõ áêÝñáéïõ
äÝñìáôïò).

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï âåíæüëéï åßíáé Þðéá åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé
ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ïîåßá Ýêèåóç óôï âåíæüëéï ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ êáé áññõèìßåò. Ç ìáêñï÷ñüíéá Ýê-
èåóç óôï âåíæüëéï ðñïêáëåß áíáéìßá, êáôáóôïëÞ ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý êáé ëåõ÷áéìßá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ðïõ åêôÝèçêáí óå áôìïýò âåíæïëßïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï
ìüëõíóçò ãéá ôïõò äéáóþóôåò ôïõò. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á
Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá âåíæïëßïõ ìðïñïýí íá
ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå
ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ôá  åìÝóìáôá  ôùí
áóèåíþí ðïõ êáôÜðéáí âåíæüëéï åßíáé åðéêßíäõíá ãéáôß áðåëåõèåñþ-
íïõí  áôìïýò  âåíæïëßïõ.
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôï âåíæüëéï. Ïé áóèåíåßò ìåôÜ ôçí
áðïìßáíóç ôùí åíäõìÜôùí êáé ôïí êáôáéùíéóìü ôïõ óþìáôüò ôïõò
äåí áðïôåëïýí ðéá ðçãÞ ìüëõíóçò. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óôçí á-
ðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíÞ áðü ôï ÷þñï Ýêèåóçò, ôçí áðïëýìáíóç
êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåé-
ôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ 
ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÂÂÅÅÍÍÆÆÏÏËËÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå âåíæüëéï.

Ôé ååßíáé ôôï ââåíæüëéï;
Ôï âåíæüëéï åßíáé äéáõãÝò, åýöëåêôï, Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêåñÞ ïóìÞ. Åßíáé ðáñÜãùãï ôïõ
áñãïý ðåôñåëáßïõ. Óå ìéêñÞ ðïóüôçôá áíé÷íåýåôáé óå ðñïúüíôá üðùò ï êáðíüò ôïõ ôóé-
ãÜñïõ, ïé âáöÝò, ïé êüëëåò, ôá ðáñáóéôïêôüíá êáé ç âåíæßíç.

Ðïéåò  ååßíáé ïïé ÜÜìåóåò ååðéðôþóåéò ááðü ôôçí ÝÝêèåóç óóôï ââåíæüëéï;
Ç åéóðíïÞ ìéêñÞò ðïóüôçôáò áôìþí âåíæïëßïõ ðñïîåíåß ðïíïêÝöáëï, æÜëç, õðíçëßá Þ íáõ-
ôßá. Ç Ýêèåóç óå ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ðñïêáëåß õðíçëßá, áóôÜèåéá, áññõèìßá, áðþëåéá
ôùí áéóèÞóåùí êáé èÜíáôï. Ïé áôìïß ôïõ âåíæïëßïõ åßíáé ìåôñßùò åñåèéóôéêïß ãéá ôï äÝñ-
ìá, ôá ìÜôéá êáé ôïõò ðíåýìïíåò, áëëÜ åðáöÞ ôïõ õãñïý âåíæïëßïõ ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜ-
ôéá ðñïêáëåß êÜøéìï êáé ðüíï. Ç Ýêèåóç ôùí åãêýùí óôï âåíæüëéï ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
êáèüôé Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ãåíåôéêÝò
âëÜâåò. 

Ðùò ááíôéìåôùðßæåôáé çç ääçëçôçñßáóç ááðü ââåíæüëéï;
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôï âåíæüëéï, üìùò ïé åðéäñÜóåéò ôïõ áíôéìåôùðßæïíôáé êáé
ôá åêôåèåéìÝíá  Üôïìá áíáññþíïõí éêáíïðïéçôéêÜ. Ôá Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ
óõìðôþìáôá èá ðñÝðåé íá íïóçëåõôïýí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñïèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò óýíôïìá áíáññþíåé, åßíáé áðß-
èáíï íá ðñïêëçèïýí äåõôåñïãåíåßò Þ áðþôåñåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ôá
óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí ìå êáèõóôÝñçóç. Ç åðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç óôï âåí-
æüëéï ðñïêáëåß áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Åñãáæüìåíïé ðïõ åêôÝèçêáí ãéá ìåãÜëç ÷ñïíé-
êÞ ðåñßïäï óôï âåíæüëéï åìöÜíéóáí áðëáóôéêÞ áíáéìßá êáé ëåõ÷áéìßá. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ââåíæüëéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ âåíæïëßïõ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôïí êëéíéêü ãéá-
ôñü. Ç áíß÷íåõóç óôá ïýñá ôùí ðñïúüíôùí áðïäüìçóçò ôïõ âåíæüëéïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé
ãéá íá ðéóôïðïéÞóåé ôçí Ýêèåóç. ¢ëëåò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá áíáäåßîïõí âëÜâåò óôçí êáñ-
äéÜ, ôïõò íåöñïýò, ôï áßìá êáé ôï íåõñéêü óýóôçìá. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìçí ÷ñåéÜæï-
íôáé óå üëá ôá  ðåñéóôáôéêÜ.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÂÂÅÍÆÏËÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò, åéäéêÜ:

åñåèéóìÝíá ìÜôéá Þ äÝñìá
âÞ÷á, âñá÷íÞ öùíÞ, óõóöéêôéêü ðüíï óôï óôÞèïò
õðíçëßá, æÜëç, ðïíïêÝöáëï Þ åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò 
áññõèìßåò Þ áíþìáëï ñõèìü ôçò êáñäéÜò.

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÂÂÉÉÍÍÕÕËËÏÏ××ËËÙÙÑÑÉÉÄÄÉÉÏÏ ((CC2HH3CCll))
CAS 775-001-44, UUN-11086

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ôï âéíõëï÷ëùñßäéï åßíáé Ýíá åîáéñåôéêÜ åýöëå-
êôï êáé äõíçôéêÜ åêñçêôéêü áÝñéï ôï ïðïßï åßíáé âáñýôåñï áðü ôïí áÝñá.
¸÷åé ìéá åëáöñÜ ãëõêéÜ ïóìÞ ç ïðïßá üìùò äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåé-
äïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ðéï óçìáíôéêÞ ïäüò Ýêèåóçò: åéóðíïÞ.  

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ï ðñùôïãåíÞò óôü÷ïò ôçò ïîåßáò Ýêèåóçò óôï âéíõëï÷ëùñßäéï åßíáé ôï
ÊÍÓ. Ôá óçìåßá êáé ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí æÜëç, áôáîßá, ìÝèç,
êüðùóç, áéìùäßåò êáé áßóèçìá êáýóïõ óôá êÜôù Üêñá, ïðôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò, êþìá áêüìç êáé èÜíáôï. Ôï âéíõëï÷ëùñßäéï äñá åñåèéóôéêÜ óôïõò ï-
öèáëìïýò, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ôï äéáöõ-
ãÝí õðü ðßåóç áÝñéï Þ õãñü âéíéõëï÷ëùñßäéï, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êñõï-
ðáãÞìáôá Þ åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí. Ç ÷ñüíéá Ýêèå-
óç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìç çðáôéêÞ âëÜâç êáé êáñêßíï ôïõ Þðáôïò,
íåõñïëïãéêÜ Þ  øõ÷éáôñéêÜ óõìðôþìáôá êáé âëÜâåò óôï äÝñìá êáé ôá ï-
óôÜ ôïõ ÷åñéïý. Ïé ïîåßåò åðéðôþóåéò ôïõ âéíõëï÷ëùñéäßïõ óôï ÊÍÓ ðé-
èáíüí ïöåßëïíôáé óå áëëçëåðßäñáóÞ ôïõ  ìå ôéò ìåìâñÜíåò ôùí íåõñé-
êþí êõôôÜñùí. ¢ëëåò åðéäñÜóåéò öáßíåôáé íá ïöåßëïíôáé óôçí áëëçëåðß-
äñáóç ôùí åíåñãþí åíäéÜìåóùí ìåôáâïëéôþíôçò  ìå ìáêñïìüñéá. 

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï âéíõëï÷ëùñßäéï äåí áðïôåëïýí
êßíäõíï ìüëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý ðñïóùðéêïý. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá
ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü âéíõëï÷ëùñßäéï ìðïñïýí íá
ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù
ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò.
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôï âéíõëï÷ëùñßäéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå
õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí  êáé êáñäéáããåéáêþí  ëåéôïõñãéþí.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÌÌÅÅÔÔÁÁ 
ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÂÂÉÉÍÍÕÕËËÏÏ××ËËÙÙÑÑÉÉÄÄÉÉÏÏ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óôï âéíõëï÷ëùñßäéï.

Ôé ååßíáé ôôï ââéíõëï÷ëùñßäéï;
Ôï âéíõëï÷ëùñßäéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï, ðïõ Ý÷åé åëáöñÜ ãëõ-
êéÜ ïóìÞ. Äéáêéíåßôáé êáé ìåôáöÝñåôáé óáí õãñü õðü õøçëÞ ðßåóç óå åéäéêÜ äï÷åßá. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðïëõâéíõëï÷ëùñßäéïõ (PVC) óôç âéïìç÷áíßá, Ýíá ðëáóôéêü õëéêü
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ äéáöüñùí ðñïúüíôùí üðùò ôìçìÜôùí áõôïêéíÞôùí,
åðßðëùí êáé äïìéêþí õëéêþí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ââéíõëï÷ëùñßäéï;
Ç åéóðíïÞ ôïõ âéíõëï÷ëùñéäßïõ ðñïêáëåß õðíçëßá, æÜëç êáé äõíçôéêÜ áðþëåéá óõíåßäçóçò.
ÅÜí ôï õãñü âéíõëï÷ëùñßäéï, ðïõ âñßóêåôáé õðü ðßåóç, äéáöýãåé áðü ôï äï÷åßï ôïõ êáé Ýñ-
èåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êñõïðáãÞìáôá Þ åñåèéóìü.  

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ââéíõëï÷ëùñßäéï;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôï âéíõëï÷ëùñßäéï áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôù-
ðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíáññþíïõí. Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåýóåé ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò âéíõëï÷ëùñéäßïõ ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìéêñïý âáèìïý Ýêèåóç óå âéíõëï÷ëùñßäéï áðü ôçí ïðïßá ôï  Üôïìï áíáññþíåé ãñÞ-
ãïñá, åßíáé áðßèáíï íá ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò óõíÝðåéåò óôçí õãåßá. Ç Ýêèåóç óôï
âéíõëï÷ëùñßäéï ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá åßíáé äõíáôüí íá åðçñåÜóåé ôï óõêþôé, ôï íåõñéêü óýóôç-
ìá êáé ôï äÝñìá. Ç ìáêñï÷ñüíéá åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óôçí ïõóßá áõôÞ ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïêáëÝóåé ìéá óðÜíéá ìïñöÞ êáñêßíïõ ôïõ Þðáôïò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ââéíõëï÷ëùñßäéï;
ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ðáñïõóßáò âéíõëï÷ëùñé-
äßïõ óôçí áíáðíïÞ êáèþò êáé ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ðñïúüíôùí äéÜóðáóÞò ôïõ  óôá ïýñá.
Ïé åîåôÜóåéò èá ðñÝðåé íá ãßíïõí áìÝóùò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç êáé ãåíéêÜ äåí åßíáé ðïëý âïçèç-
ôéêÝò. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç, ç åîÝôáóç áßìáôïò êáèþò êáé ïé Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò èá
ìðïñïýóáí íá äåßîïõí åÜí ôï óõêþôé Þ ôá Üëëá üñãáíá Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç. Ï äéáãíùóôé-
êüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé áðáñáßôçôïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÂÂÉÍÕËÏ×ËÙÑÉÄÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

æÜëç, áðïðñïóáíáôïëéóìü, õðíçëßá Þ Ýíôïíï ðïíïêÝöáëï
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ 
Ýãêáõìá óôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá
íáõôßá Þ áðþëåéá üñåîçò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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11,,33-ÂÂÏÏÕÕÔÔÁÁÄÄÉÉÅÅÍÍÉÉÏÏ ((CC4HH6))

Ôï 1,3-âïõôáäéÝíéï óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé áÝñéï, Ü÷ñùìï, ðïëý
åýöëåêôï,  âáñýôåñï ôïõ áÝñá êáé äõíçôéêþò åêñçêôéêü. ¸÷åé ìéá åëáöñéÜ ïóìÞ
âåíæßíçò, ç ïðïßá óõíÞèùò áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá íá áðïöåõ÷èåß
ðáñáôåôáìÝíç  Ýêèåóç.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (óðÜíéá áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá). 
Ç åîáéñåôéêÞ åõöëåêôüôçôá êáé åêñçêôéêüôçôá ôïõ âïõôáäéÝíéïõ åßíáé ìåãáëý-
ôåñçò óçìáóßáò ãéá ôçí õãåßá áðü ôçí  ôïîéêÞ ôïõ äñÜóç.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ  
Ç ïîåßá Ýêèåóç óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç áÝñéïõ âïõôáäéÝíéïõ ìðïñåß áñ÷éêÜ íá
ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü ôùí ïöèáëìþí, ôçò ìýôçò, ôïõ ëáéìïý êáé ôïõ äÝñìáôïò.
Ç Ýêèåóç óå ðïëý õøçëÞ óõãêÝíôñùóç âïõôáäéÝíéïõ (150.000- 250.000 ppm)
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ. ÊëéíéêÜ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá
ðåñéëáìâÜíïõí:èüëùóç ôçò üñáóçò, íáõôßá, êáôáâïëÞ, êåöáëáëãßá, ßëéããï, ðôþ-
óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, âñáäõêáñäßá, áðþëåéá ôùí áéóèÞóåùí êáé êáôáóôï-
ëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý.  Ç åðáöÞ ìå õãñü âïõôáäéÝíéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé å-
ñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò Þ êñõïðáãÞìáôá.      
Ç ïîåßá äçëçôçñßáóç ïöåßëåôáé óôç íáñêùôéêÞ äñÜóç ôïõ 1,3-âïõôáäéåíßïõ, ôï
ïðïßï ðáñÜãåé äýï ìåôáâïëßôåò ðïõ áíôéäñïýí ìå  ôï  DNÁ: ôï ìïíïåðïîåßäéï
ôïõ âïõôáäéåíßïõ êáé ôï äéåðïîåßäéï ôïõ âïõôáäéåíßïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï âïõôáäéÝíéï äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìü-
ëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý ðñïóùðéêïý. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñ-
ìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü 1,3-âïõôáäéÝíéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãå-
íþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá
ñïý÷á ôïõò. Ôï áÝñéï âïõôáäéÝíéï åßíáé ðïëý åýöëåêôï êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ç
áðïìßáíóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå êáëÜ áåñéæüìåíï ÷þñï áðü ôïí ïðïßï Ý÷ïõí á-
ðïìáêñõíèåß ïé åóôßåò áíÜöëåîçò.
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü 1,3-âïõôáäéÝíéï. Ç èåñá-
ðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ ãéá ôï áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôçìá.



48

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí

ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ 11,,33 ÂÂÏÏÕÕÔÔÁÁÄÄÉÉÅÅÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå âïõôáäéÝíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ââïõôáäéÝíéï;
Ôï âïõôáäéÝíéï ìåôáöÝñåôáé êáé äéáêéíåßôáé ìå ôç ìïñöÞ õãñïðïéçìÝíïõ êáé óõìðéåóìÝíïõ
áåñßïõ óå åéäéêÜ äï÷åßá. Óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò óõìðåñéöÝñåôáé óáí áÝñéï êáé Ý÷åé
ìéá åëáöñéÜ ìõñùäéÜ âåíæßíçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáôáóêåõÞ óõíèåôéêïý êáïõôóïýê, å-
ðßóùôñùí, åëáóôéêþí êáé ðëáóôéêþí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ââïõôáäéÝíéï;
Ç åéóðíïÞ âïõôáäéÝíéïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü ôçò ìýôçò, ôùí ìáôéþí êáé ôïõ ëáé-
ìïý ìå áðïôÝëåóìá áßóèçìá êáøßìáôïò óôï ëáéìü êáé ôá ìÜôéá, êáôáññïÞ êáé âÞ÷á. Ç Ýê-
èåóç óå õøçëÞ óõãêÝíôñùóç âïõôáäéÝíéïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêÝöáëï, íáõôßá, èü-
ëùóç ôçò ïñÜóåùò, õðíçëßá, êáôáâïëÞ, ßëéããï, êþìá êáé èÜíáôï. ÅÜí ôï äÝñìá Þ êáé ôá ìÜ-
ôéá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôï õãñü âïõôáäéÝíéï ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí êñõïðáãÞìáôá.

Ìðïñåß ííá  ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðü ôôï ââïõôáäéÝíéï; 
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôï âïõôáäéÝíéï üìùò ïé åðéäñÜóåéò ôïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
êáé ôá åêôåèåéìÝíá Üôïìá áíáññþíïõí éêáíïðïéçôéêÜ. Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåýóåé ìå-
ãÜëç ðïóüôçôá âïõôáäéÝíéïõ ßóùò ÷ñåéáóôåß íá íïóçëåõôïýí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç óýíôïìç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò áíáññþíåé åýêïëá, åßíáé áðß-
èáíï íá ðñïêëçèïýí äåõôåñïãåíåßò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò. Äåí áíáöÝñïíôáé åðéðôþ-
óåéò óôçí áíáðáñáãùãéêÞ éêáíüôçôá ôùí áíèñþðùí, áëëÜ ìåëÝôåò óå æþá Ý÷ïõí äåßîåé äéá-
ôáñá÷Ýò óôçí áíÜðôõîç ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç. Óå ðåñßðôùóç Ýêèåóçò åðß ìáêñüí
óõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ éáôñéêÞ åîÝôáóç. Ç ÷ñüíéá ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
êáñêßíï.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ââïõôáäéÝíéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ âïõôáäéåíßïõ êáé ôùí ðñïúüíôùí áðïäüìçóÞò ôïõ
óôçí áíáðíïÞ êáé ôá ïýñá äåí åßíáé åõñÝùò äéáèÝóéìåò êáé èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéïý-
íôáé óýíôïìá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. ÁõôÝò ïé åîåôÜóåéò, óå ãåíéêÝò  ãñáììÝò, äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò
ãéá ôïí êëéíéêü ãéáôñü.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò ããéá ôôï ââïõôáäéÝíéï;
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÌÌÅÔÁ 
ÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÂÂÏÕÔÁÄÉÅÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ìáôéþí
åñåèéóìü ôïõ áíáðíåõóôéêïý, âÞ÷á, âñá÷íÞ öùíÞ, 
óößîéìï óôï óôÞèïò
íùèñüôçôá, æÜëç, ðïíïêÝöáëï, 
åðéëçðôéêïýò  óðáóìïýò
áññõèìßá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------



50

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí



51

ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áíÜ ×çìéêÞ Ïõóßá ÁëöáâçôéêÜ

ÄÄÉÉÂÂÏÏÑÑÁÁÍÍÉÉÏÏ ((BBrr2HH6))

Ôï äéâïñÜíéï åßíáé áäéáöáíÝò, åîáéñåôéêÜ åýöëåêôï áÝñéï, ìå áðùèçôéêÞ êáé å-
ëáöñÜ ãëõêéÜ ïóìÞ. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áíáöëÝãåôáé áõèüñìçôá. Áíôé-
äñÜ ìå ôï íåñü êáé ó÷çìáôßæåé õäñïãüíï êáé âïñéêü ïîý. Ïé áôìïß ôïõ äéâïñá-
íßïõ åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé ìðïñåß íá áèñïßæåôáé óôá ÷áìçëÜ óôñþ-
ìáôá ôïõ áÝñá.
Åßíáé åîáéñåôéêÜ åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôï äÝñìá êáé ôçí áíþôåñç á-
íáðíåõóôéêÞ ïäü êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé èåñìéêü Ýãêáõìá, ëüãù ôçò åîþèåñ-
ìçò áíôßäñáóçò ôçò õäñüëõóçò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, åðáöÞ ìå âëåííïãüíïõò (äåí áðïññïöÜôáé áðü ôï äÝñ-
ìá)

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
To äéâïñÜíéï óå áÝñéá ìïñöÞ åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôï äÝñìá
êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýãêáõìá óôïõò âëåííïãüíïõò
ôùí ïöèáëìþí, ôçò  ìýôçò êáé ôïõ ëÜñõããá ëüãù ôçò åîþèåñìçò áíôßäñáóçò
ôçò õäñüëõóçò. ÓõíÞèç óõìðôþìáôá åßíáé âÞ÷áò, ïßäçìá óôçí áíþôåñç áíá-
ðíåõóôéêÞ ïäü êáé èùñáêéêü Üëãïò Ýùò åìöÜíéóç ìç êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíé-
êïý ïéäÞìáôïò. ¢ëëá ðéèáíÜ óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí: êåöáëáëãßá, ßëéããï,
ãåíéêåõìÝíç áäõíáìßá êáé Ýëëåéøç óõíôïíéóìïý. ÓðÜíéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß
âëÜâç ôïõ Þðáôïò êáé ôùí íåöñþí. ÐñïûðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý óõóôÞìáôïò åßíáé äõíáôüí íá åðéäåéíùèïýí  ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ äéâïñá-
íßïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéï äéâïñÜíéï äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñï-
ãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðïõ âñß-
óêåôáé Ýîù áðü ôç èåñìÞ æþíç. ÏðùóäÞðïôå ïé äéáóþóôåò ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óå
ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò äéâïñáíßïõ (>15ppm) èá ðñÝðåé íá öÝñïõí
êáôÜëëçëï åîïðëéóìü áíáðíåõóôéêÞò ðñïóôáóßáò. 
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü äéâïñÜíéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôá-
ôáé óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôïí ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, ôçí áðïëýìáíóç êáé ôçí õ-
ðïóôÞñéîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ ÌÌÅÅÔÔÁÁ 
ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÄÄÉÉÂÂÏÏÑÑÁÁÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå äéâïñÜíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ääéâïñÜíéï;
Ôï äéâïñÜíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï, ìå áðùèçôéêÞ, ãëõêéÜ ãåýóç. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ðñïùèçôéêþí êáõóßìùí ðõñáýëùí êáé óáí áíáãùãéêü ìÝóï, óáí åëáóôéêü âïõë-
êáíéæáôÝñ, óáí êáôáëýôçò ãéá ôïí ðïëõìåñéóìü ôçò ïëåößíçò, óáí åíåñãïðïéçôÞò âåíæßíçò
áõôïêéíÞôùí êáé óáí ðáñÜãïíôáò íôïðáñßóìáôïò ãéá ôïõò áèëçôÝò. ÅðåéäÞ ôï äéâïñÜíéï óôç
èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé áÝñéï, ïé ðéï ðéèáíÝò ïäïß Ýêèåóçò åßíáé ìÝóù âëåí-
íïãüíùí êáé ôçò åéóðíïÞò. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ääéâïñÜíéï;
Áêüìá êáé ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò äéâïñáíßïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí Üìåóá åñåèéóìü óôá
ìÜôéá, ôç ìýôç, ôï ëÜñõããá êáèþò êáé âÞ÷á, äýóðíïéá, ëá÷Üíéáóìá êáé äáêñýññïéá. Ìåñé-
êÜ áðü ôá áíùôÝñù óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí áñêåôÝò þñåò ìåôÜ áðü ôçí Ýê-
èåóç. Ç Ýêèåóç ìðïñåß áêüìá íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêÝöáëï, ßëéããï êáé Ýëëåéøç óõíôïíéóìïý.
Ç åéóðíïÞ ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí äéâïñáíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïßäçìá óôï ëÜñõããá êáé
ôïõò ðíåýìïíåò, ðñïêáëþíôáò Ýôóé äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ. ÃåíéêÜ üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç
Ýêèåóç, ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ääéâïñÜíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï äéâïñÜíéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé áóèåíåßò íá ãßíïõí êáëÜ. ¢ôïìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþ-
ìáôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü ìéêñÞ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç óå äéâïñÜíéï áðü ôçí ïðïßá êÜðïéïò áíáññþíåé ãñÞ-
ãïñá äåí áíáìÝíåôáé íá ðñïêëçèïýí áðþôåñåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò  âëÜâåò óôçí õãåßá.  

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå ääéâïñÜíéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá äéâïñáíßïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá, ãåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞ-
óéìåò. ÅÜí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç ôüôå ïé ãåíéêÝò åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí Þ Üëëåò åîå-
ôÜóåéò  ìðïñïýí íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé
ïé ðíåýìïíåò Þ ï åãêÝöáëïò. ÅîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÄÄÉÂÏÑÁÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ  
ðüíï óôï óôÞèïò Þ ëá÷Üíéáóìá 
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äáêñýññïéá
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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11,,22-ÄÄÉÉÂÂÑÑÙÙÌÌÏÏÁÁÉÉÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ ((CC2HH4BBrr2))

Ôï 1,2- äéâñùìïáéèÜíéï Þ áéèõëåíïäéâñùìßäéï óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜë-
ëïíôïò åßíáé õãñü êáé äéåéóäýåé Üìåóá óôï äÝñìá, ôá ñïý÷á êáé Üëëá ðñï-
óôáôåõôéêÜ õëéêÜ, üðùò ôá åëáóôéêÜ. Äåí åßíáé åýöëåêôï. 
Åßíáé Ü÷ñùìï, âáñý õãñü, ìå ãëõêéÜ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôïõ ÷ëù-
ñïöïñìßïõ. Ç ïóìÞ ôïõ äåí ãßíåôáé áíôéëçðôÞ óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò,
Ýôóé þóôå íá ìçí ðñïåéäïðïéåß ãéá ôéò åðéêßíäõíåò åêèÝóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, åðáöÞ ìå äÝñìá).

ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôo 1,2- äéâñùìïáéèÜíéï äñá åñåèéóôéêÜ óôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò, ôïõò
âëåííïãüíïõò êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâåò
óôïõò ðíåýìïíåò, ôï Þðáñ êáé ôïõò íåöñïýò. Ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝ-
óåé áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ðíåõìïíéêü, ìç êáñäéïãåíÝò ïßäçìá, ç-
ðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ ôïîéêüôçôá, íõóôáãìü, êþìá êáé èÜíáôï. Ïé óõóôçìá-
ôéêÝò ôïõ åðéäñÜóåéò ïöåßëïíôáé óå Ýíá âáèìü óôï ìåôáâïëéêü ôïõ ðñïú-
üí 2-âñùìïáêåôáëäåàäç. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðñïûðÜñ÷ïíôá ðñïâëÞìáôá
ìå ôïõò ïöèáëìïýò, ôï Þðáñ, ôïõò íåöñïýò, ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü Þ äåñ-
ìáôéêÝò âëÜâåò åßíáé ðéï åõáßóèçôá óôéò åðéäñÜóåéò ôïõ äéâñùìoáéèáíßïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá
äéâñùìoáéèáíßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå
ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôï-
ìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï äéâñùìoáéèÜíéï äå èÝôïõí óå  êßíäõ-
íï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí
êáõôÞ æþíç.  
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü 1,2-äéâñùìoáéèÜíéï. Ç èå-
ñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ ãéá ôï áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôç-
ìá.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ 11,,22-ÄÄÉÉÂÂÑÑÙÙÌÌOOÁÁÉÉÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óôï äéâñùìoáéèÜíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ääéâñùìoáéèÜíéï;
To äéâñùìoáéèÜíéï óå èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé Ü÷ñùìï õãñü,  ìå ãëõêéÜ ï-
óìÞ. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ìÝóï áðïìÜêñõíóçò ôïõ ìïëýâäïõ áðü ôç âåíæßíç êáé óáí
öõôïöÜñìáêï. Áêüìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí åíäéÜìåóç ÷çìéêÞ ïõóßá êáé óáí äéáëýôçò ôùí
ñçôéíþí, êïëëþí êáé êåñéþí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ääéâñùìoáéèÜíéï;
Ç êáôÜðïóç Þ ç åéóðíïÞ áôìþí äéâñùìïáéèáíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâåò óôïí åãêÝ-
öáëï, ôïõò ðíåýìïíåò êáé ôï ëáéìü. ÕøçëÝò äüóåéò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâåò óôïõò
íåöñïýò êáé ôï óõêþôé. Ç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá ðñïêáëåß åñåèéóìü êáé åãêáýìá-
ôá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá. Ôï 1,2-äéâñùìoáéèÜíéï ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé êáñäéáêÝò áññõèìßåò. ÃåíéêÜ éó÷ýåé, üôé üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç  ôüóï óï-
âáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá. 

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ääéâñùìoáéèÜíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü äéâñùìoáéèÜíéï, áëëÜ ïé åðé-
ðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé áóèåíåßò íá áíáññþóïõí ôåëåßùò. Ôá Üôï-
ìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß ìéêñÞ Ýêèåóç óôï äéâñùìoáéèÜíéï êáé Ý÷ïõí áíáññþóåé
ãñÞãïñá, äåí áíáìÝíåôáé íá åìöáíßóïõí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. Må-
ôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç  áðü ôçí ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêáí ðñïâëÞìáôá óôïõò ðíåýìïíåò Þ ôï
íåõñéêü óýóôçìá, ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ìüíéìç âëÜâç óôá üñãáíá áõôÜ. Ôï äéâñùìoáé-
èÜíéï Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá êáñêéíïãÝíåóç ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá, êõñßùò åðáããåëìáôéêÞ,
Ýêèåóç. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå 11,2-ääéâñùìoáéèÜíéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá äéâñùìïáéèáíßïõ  óôï áßìá êáé ôá ïýñá ãåíéêÜ äå äßíïõí
÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò óôï ãéáôñü. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé
ïýñùí Þ Üëëåò åîåôÜóåéò, ìðïñïýí íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ïé ðíåýìïíåò, ï åãêÝ-
öáëïò, ôï óõêþôé Þ ïé íåöñïß. ÅîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ 11,2-ÄÄÉÂÑÙÌOÁÉÈÁÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ 
ðüíï óôï óôÞèïò, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
äõóêïëßá óôï âÜäéóìá
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äáêñýññïéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí
óýã÷õóç, ßëéããï Þ ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÄÄÉÉÉÉÓÓÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÉÉÊÊÏÏ ÔÔÏÏËËÏÏÕÕÏÏËËÉÉÏÏ ((CCHH3CC6HH3[[NNCCOO]]2))
CAS 226471-662-55 ((mixture), CCAS 5584-884-99 ((2,4-iisomer), 

CAS 991-008-77 ((2,6-iisomer). UUN 22078

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï åßíáé äéáõãÝò, ù÷ñï-
êßôñéíï õãñü ìå Ýíôïíá êáõóôéêÞ ïóìÞ. Åßíáé åýöëåêôï ìüíï óå õøçëÝò èåñ-
ìïêñáóßåò, áëëÜ üôáí êáßãåôáé ðáñÜãåé ôïîéêÜ áÝñéá (ïîåßäéá ôïõ êõáíßïõ
êáé ôïõ áæþôïõ). Åßíáé ðôçôéêü, äçìéïõñãþíôáò ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò óå
èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. Ç ïóìÞ ôïõ äééóïêõáíéêïý ôïëïõïëßïõ äåí áðïôå-
ëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ðéï óçìáíôéêÞ ïäüò Ýêèåóçò: åéóðíïÞ.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï åßíáé  åîáéñåôéêÜ åñåèéóôéêü åéäéêÜ ãéá ôïõò âëåí-
íïãüíïõò. Ç åéóðíïÞ ôïõ äçìéïõñãåß åõöïñßá, áôáîßá, äéáíïçôéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, Ýìåôï, êïéëéáêü Üëãïò, âñïã÷üóðáóìï, ÷çìéêÞ âñïã÷ßôéäá, ðíåõìï-
íßôéäá åî õðåñåõáéóèçóßáò êáé ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç ÷ñü-
íéá Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò áðü ôï á-
íáðíåõóôéêü, âñïã÷ßôéäá, åìöýóçìá êáé Üóèìá. Ôá Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïíôá
ðñïâëÞìáôá áíáðíåõóôéêïý ìðïñåß íá åßíáé ðéï åõáßóèçôá óôéò åðéðôþóåéò
ôïõ. Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ðñïêáëåß ôïîéêÜ óõìðôþìáôá äåí åßíáé ãíù-
óôüò, áëëÜ ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï åßíáé ðïëý äñáóôéêÞ ÷çìéêÞ Ýíùóç êáé
ìðïñåß íá åðéäñÜóåé óå éóôéêÜ âéïìüñéá ìÝóù óýìðëïêùí äåóìþí. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá
äééóïêõáíéêïý ôïëïõïëßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üë-
ëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á
ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï äå èÝ-
ôïõí óå êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ý-
îù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôá-
ôáé óå ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ êáé âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí êáé êáñäéáããåéáêÞ õðï-
óôÞñéîç.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÄÄÉÉÉÉÓÓÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÉÉÊÊÏÏ ÔÔÏÏËËÏÏÕÕÏÏËËÉÉÏÏ

Ôïðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå  äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï.

Ôé ååßíáé ôôï ääééóïêõáíéêü ôôïëïõüëéï;
Ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï åßíáé Ýíá ù÷ñïêßôñéíï õãñü ìå äõíáôÞ ïóìÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò
ãéá ôçí êáôáóêåõÞ áöñïý ðïëõïõñåèÜíçò êáé åðéóôñþóåùí ÷ñùìÜôùí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ääééóïêõáíéêü ôôïëïõüëéï;
¸êèåóç óå ÷áìçëÜ åðßðåäá äééóïêõáíéêïý ôïëïõïëßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá,
ôç ìýôç, ôï ëÜñõããá êáé ôïõò ðíåýìïíåò ìå áðïôÝëåóìá âÞ÷á,  óößîéìï óôï óôÞèïò êáé äõóêï-
ëßá óôçí áíáðíïÞ. Õøçëüôåñá åðßðåäá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí åêäÞëùóç ðíåõìïíéêïý ïéäÞ-
ìáôïò, ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé èÜíáôï. ÅÜí ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï óå õãñÞ ìïñöÞ Ýñ-
èåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá. ÃåíéêÜ üóï ðéï
óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé êáé ôá óõìðôþìáôá. 

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ääééóïêõáíéêü ôôïëïõüëéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé áóèåíåßò íá áíáññþóïõí ðëÞñùò. Ôá Üôïìá ðïõ õðÝóôçóáí óï-
âáñÞ Ýêèåóç ðéèáíüí íá ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï êÜðïéá Üôïìá ìðïñåß íá åìöáíßóïõí áëëåñãßåò, ìå
óõíÝðåéá áêüìç êáé ìéêñÝò åêèÝóåéò óôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï Þ óå Üëëåò åñåèéóôéêÝò ïõóßåò íá
ìðïñïýí íá ðõñïäïôÞóïõí êñßóåéò Üóèìáôïò Þ äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýê-
èåóç Þ óå åðáíåéëçììÝíåò åêèÝóåéò ëüãù åðáããÝëìáôïò, ôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ìüíéìç âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò. Ç äçëçôçñßáóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìåò âëÜâåò
ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ðñïâëÞìáôá ìíÞìçò, ôç ìÜèçóç, ôç óýíèåôç óêÝ-
øç, ôïí ýðíï êáèþò êáé ìåôáâïëÝò óôçí ðñïóùðéêüôçôá,  êáôÜèëéøç,  ðïíïêåöÜëïõò, áéóèçôé-
êÝò êáé áéóèçôçñéáêÝò áëëáãÝò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ääééóïêõáíéêü ôôïëïõüëéï;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç äééóïêõáíéêïý ôïëïõïëßïõ óôï
áßìá. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç ïé ëåéôïõñãéêÝò åîåôÜóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ç áêôéíï-
ãñáößá èþñáêïò ìðïñïýí íá áíáäåßîïõí åÜí Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç ïé ðíåýìïíåò. Ïé áóèåíåßò
ðïõ åìöÜíéóáí óðáóìïýò üôáí åêôÝèçêáí óôï äééóïêõáíéêü ôïëïõüëéï Þ ðñïâëÞìáôá ìå ôç ìíÞ-
ìç ôïõò, ôçí éêáíüôçôá óõãêÝíôñùóçò Þ áíôéìåôùðßæïõí ìåôáâïëÝò óôçí ðñïóùðéêüôçôá, ðéèá-
íüí íá ÷ñåéÜæïíôáé íåõñïëïãéêü Ýëåã÷ï. Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéÜæåôáé óå êÜ-
èå ðåñßðôùóç .

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÄÄÉÉÓÏÊÕÁÍÉÊÏ ÔÔÏËÏÕÏËÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, óõñéãìü, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ðüíï óôï óôÞèïò
ðïíïêÝöáëï, æÜëç, íáõôßá
ðüíï Þ åêêñßóåéò óôá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÄÄÉÉÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÈÈÅÅÉÉÏÏÕÕ ((SSOO2))
CAS7446-009-55, UUN1079

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ åßíáé Üöëåêôï, Ü÷ñù-
ìï áÝñéï, âáñýôåñï áðü ôïí áÝñá. Ç Ýíôïíç ïóìÞ ôïõ êáé ïé åñåèéóôéêÝò
ôïõ éäéüôçôåò óõíÞèùò áðïôåëïýí éó÷õñÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôçí ðáñïõ-
óßá ôïõ.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (áóÞìáíôç áðü äÝñìá êáé êáôÜðïóç)

ÅÅÐÐÉÉÄÄÑÑÁÁÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ åßíáé Ýíôïíá åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôïõò
âëåííïãüíïõò, ôï äÝñìá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. ÁíôéäñÜ ìå ôï íå-
ñü óôçí áíþôåñç áíáðíåõóôéêÞ ïäü ðñïò äçìéïõñãßá õäñïãüíïõ, äéèåéþ-
äïõò êáé èåéþäïõò Üëáôïò ôá ïðïßá ðñïêáëïýí Üìåóá åñåèéóìü, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôïí áíôáíáêëáóôéêü âñïã÷üóðáóìï êáé ôçí áýîçóç ôùí áíôéóôÜ-
óåùí ôùí áåñïöüñùí  ïäþí. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìïíéêü ïßäçìá,
ðíåõìïíßôéäá êáé ïîåßá áðüöñáîç áíáðíåõóôéêþí ïäþí. Ç Ýêèåóç óå ÷á-
ìçëÝò óõãêåíôñþóåéò äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ ìÝóù åéóðíïÞò åßíáé äõíáôü
íá åðéäåéíþóåé ÷ñüíéåò ðíåõìïíéêÝò íüóïõò, üðùò Üóèìá êáé åìöýóçìá.
ÊÜðïéïé áóèìáôéêïß ìðïñåß íá åìöáíßóïõí âñïã÷üóðáóìï áí åêôåèïýí á-
êüìá êáé óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ Þ óå ôñüöéìá óõíôç-
ñçìÝíá ìå èåéþäç. 

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ  ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõ-
ìá äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ  ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üë-
ëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á
ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï äéïîåßäéï èåßïõ  äåí èÝôïõí
óå  êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù
áðü ôçí êáõôÞ æþíç. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ. Ç èåñá-
ðåßá óõíßóôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé êáñäéáããåéáêþí
ëåéôïõñãéþí.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÄÄÉÉÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÈÈÅÅÉÉÏÏÕÕ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ.  

Té ååßíáé ôôï ääéïîåßäéï ôôïõ èèåßïõ;
Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï ìå äõíáôÞ, êáõóôéêÞ ïóìÞ. ¸÷åé ðïëëÝò âéï-
ìç÷áíéêÝò êáé ãåùñãéêÝò ÷ñÞóåéò. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ ðñïÝñ÷å-
ôáé áðü ôçí êáýóç ôùí ïñõêôåëáßùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí èåßï êáé Ý÷åé Ýíá ìåãÜëï ìåñßäéï óôç ñý-
ðáíóç ôïõ áÝñá. ÌåôáöÝñåôáé êáé äéáêéíåßôáé óáí áÝñéï õðü ðßåóç óå åéäéêü äï÷åßï. ÊÜðïéá
ôñüöéìá êáé êñáóéÜ óõíôçñïýíôáé ìå ìéêñÝò ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ, ïé ïðïßåò åßíáé
áóöáëåßò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò .

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ääéïîåßäéï ôôïõ èèåßïõ;
Ç åéóðíïÞ äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ ðñïêáëåß åñåèéóìü óôç ìýôç, ôá ìÜôéá, ôï ëÜñõããá êáé ôïõò
ðíåýìïíåò. Ôá ôõðéêÜ óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ðüíï êáôÜ ôçí êáôÜðïóç, êáôáññïÞ, áß-
óèçìá êáøßìáôïò óôá ìÜôéá êáé âÞ÷á. Ç åéóðíïÞ õøçëþí óõãêåíôñþóåùí äéïîåéäßïõ ôïõ
èåßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Ýùò êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç åðáöÞ
ôïõ äÝñìáôïò ìå áôìïýò äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü Þ åãêáýìá-
ôá. Ôï õãñü äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ åßíáé ðïëý øõ÷ñü êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ âëÜâç
óôá ìÜôéá Þ íá ðñïêáëÝóåé êñõïðáãÞìáôá áí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. ÊÜðïéïé Üíèñù-
ðïé ìå âñïã÷éêü Üóèìá ðïõ åßíáé åõáßóèçôïé óôá èåéþäç, ðéèáíüí íá åìöáíßóïõí êñßóç Ü-
óèìáôïò áêüìç êáé áí êáôáíáëþóïõí óõíôçñçìÝíåò ôñïöÝò ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí èåßï .

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ääéïîåßäéï ôôïõ èèåßïõ;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá áíôé-
ìåôùðéóôïýí êáé ïé áóèåíåßò íá áíáññþóïõí ôåëåßùò. Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåýóåé ìå-
ãÜëåò ðïóüôçôåò äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá äåí
åßíáé ðéèáíü íá ðñïêëçèïýí ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá
óõìâåß âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò êáé åìöÜíéóç êñßóçò Üóèìáôïò, ðíåõìïíßáò êáé âñïã÷ßôéäáò.
Åßíáé ðéèáíüí íá óõìâåß ìüíéìç âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ääéïîåßäéï ôôïõ èèåßïõ;
Äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá äéïîåéäßïõ ôïõ
èåßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé ëåéôïõñãéêÝò åîåôÜóåéò ôïõ á-
íáðíåõóôéêïý êáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìðïñïýí íá áíáäåßîïõí åÜí Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜ-
âç ïé ðíåýìïíåò.  Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÄÄÉÏÎÅÉÄÉÏ ÈÈÅÉÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç Þ ôï ëÜñõããá 
âÞ÷á Þ óõñéãìü óôçí áíáðíïÞ
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ
ðüíï óôï óôÞèïò
íáõôßá, åìåôü, äéÜññïéá Þ åðéãáóôñáëãßá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÄÄÉÉÈÈÅÅÉÉÁÁÍÍÈÈÑÑÁÁÊÊÁÁÓÓ ((CCSS2))

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ï äéèåéÜíèñáêáò åßíáé ðïëý åýöëåêôï, ðôçôéêü
õãñü. Ç áÝñéá ìïñöÞ ôïõ äéèåéÜíèñáêá åßíáé äýï öïñÝò âáñýôåñç áðü
ôïí áÝñá. Ï êáèáñüò äéèåéÜíèñáêáò åßíáé Ü÷ñùìï õãñü, ìå åõ÷Üñéóôç ï-
óìÞ. Ôá ðåñéóóüôåñá âéïìç÷áíéêÜ ðáñÜãùãÜ ôïõ Ý÷ïõí êéôñéíùðü ÷ñþ-
ìá êáé äõóÜñåóôç ïóìÞ èåßïõ ("êëïýâéï áõãü"). Ç ïóìÞ ôçò ïõóßáò óõ-
íÞèùò åßíáé áñêåôÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôçí ðáñïõóßá ôçò.
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, Ýêèåóç äÝñìáôïò). 

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ  ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ï äéèåéÜíèñáêáò åßíáé åñåèéóôéêüò ãéá ôá ìÜôéá, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé
ôï äÝñìá. ÏîÝá íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðïíïêÝöáëïò, óýã÷õóç,
øý÷ùóç êáé êþìá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ìåôÜ áðü êÜèå åßäïò Ýêèåóçò.
Ïîåßá Ýêèåóç óå õøçëÜ åðßðåäá äéèåéÜíèñáêá ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå
èÜíáôï. Ïé íåõñïôïîéêÝò óõíÝðåéåò ôïõ äéèåéÜíèñáêá åßíáé ðéèáíü íá ï-
öåßëïíôáé óôç âéïìåôáôñïðÞ ôïõ óå äéèåéáíèñáêéêÜ ðáñÜãùãá. ¢ôïìá é-
äéáßôåñá åõðáèÞ óôá ôïîéêÜ áõôÜ ðáñÜãùãá åßíáé üóá Ý÷ïõí ðñïûðÜñ-
÷ïõóåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ íåõñéêïý, áíáðíåõóôéêïý, êáñäéáããåéáêïý óõóôÞ-
ìáôïò êáèþò êáé ïöèáëìïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÖÖÑÑÏÏÍÍÔÔÉÉÄÄÁÁ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõ-
ìá äéèåéÜíèñáêá ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå
ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôï-
ìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï äéèåéÜíèñáêá äåí èÝôïõí óå  êßíäõ-
íï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí
êáõôÞ æþíç. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï äéèåéÜíèñáêá. Ç áíôéìåôþðéóç
óõíßóôáôáé óôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ðñïóâëçèÝíôùí áôüìùí áðü ôç ìï-
ëõóìÝíç ðåñéï÷Þ, õðïóôÞñéîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé ðëýóç ôùí ìïëõóìÝíùí ïöèáëìþí êáé  ôïõ äÝñìáôïò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÄÄÉÉÈÈÅÅÉÉÁÁÍÍÈÈÑÑÁÁÊÊÁÁ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå äéèåéÜíèñáêá.

Ôé ååßíáé ïï ääéèåéÜíèñáêáò; 
Ï äéèåéÜíèñáêáò åßíáé åýöëåêôï õãñü, ôï ïðïßï åîáôìßæåôáé åýêïëá. Ï êáèáñüò äéèåéÜíèñáêáò åß-
íáé Ü÷ñùìï õãñü, ìå åõ÷Üñéóôç ïóìÞ. Ï õãñüò äéèåéÜíèñáêáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç âéïìç÷á-
íßá Ý÷åé êßôñéíï ÷ñþìá êáé äõóÜñåóôç ïóìÞ áììùíßáò. ¸÷åé ðïëëÝò âéïìç÷áíéêÝò êáé áãñïôéêÝò ÷ñÞ-
óåéò. Ç ðéèáíüôçôá ãéá Ýêèåóç óôçí ïõóßá åßíáé ìåãáëýôåñç óôç âéïìç÷áíßá ðáñáãùãÞò ñåãéüí (ôå-
÷íçôü ìåôÜîé). ÓõóêåõÜæåôáé êáé ìåôáöÝñåôáé ùò åýöëåêôï êáé åêñçêôéêü õëéêü óå åéäéêü äï÷åßï.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôïí ääéèåéÜíèñáêá;
ÅéóðíïÞ äéèåéÜíèñáêá ðñïêáëåß åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôï ëáéìü êáé ôïõò ðíåýìïíåò. Ôõ-
ðéêÜ óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí öáñõããßôéäá, êáôáññïÞ, åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé âÞ÷á. Åéóðíï-
Þ áõîçìÝíùí åðéðÝäùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äýóðíïéá. Ôüóï ç õãñÞ ìïñöÞ äéèåéÜíèñáêá üóï
êáé ïé õäñáôìïß ôïõ ðñïêáëïýí åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé åãêáýìáôá. ÌåôÜ áðü åéóðíïÞ, ëÞ-
øç áðü ôï óôüìá Þ åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ï äéèåéÜíèñáêáò ðñïêáëåß ðïíïêÝöáëï, óýã÷õóç, øý÷ù-
óç êáé êþìá, åíþ ïîåßá Ýêèåóç óå õðåñâïëéêÜ õøçëÜ åðßðåäá äéèåéÜíèñáêá ìðïñåß íá åðéöÝñåé
ôï èÜíáôï.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ääéèåéÜíèñáêá;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï äéèåéÜíèñáêá, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá á-
íôéìåôùðéóèïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåýóåé
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, ðéèáíüí íá ÷ñåéáóôïýí íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñ-
ìá Þ ôá ìÜôéá Ý÷ïõí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå õãñü Þ áôìïýò äéèåéÜíèñáêá ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí öñï-
íôßäá åãêáõìÜôùí óôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ðëÞñùò, åßíáé ìÜëëïí áðßèáíï íá
ðñïêëçèïýí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ääéèåéÜíèñáêá;
ÅîåéäéêåõìÝíåò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ äéèåéÜíèñáêá óôï áßìá Þ ôá ïý-
ñá äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò. Áí õðÜñîåé óïâáñÞ Ýêèåóç, ôüôå ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò, ïé áêôéíïãñáößåò
êáé ïé ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò áíáðíåõóôéêïý ìðïñïýí íá äåßîïõí ðéèáíÞ âëÜâç óôïõò ðíåýìï-
íåò. Ôï åðßðåäï ôïõ ìåôáâïëßôç ôïõ äéèåéÜíèñáêá (2-èåéáæïëï-4-êáñâïîõëéêü ïîý) ìðïñåß íá ìå-
ôñçèåß óôá ïýñá, áëëÜ äåí åßíáé äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá íá åêôéìçèåß ç óïâáñüôçôá ôçò
Ýêèåóçò óôçí ïõóßá.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÄÄÉÈÅÉÁÍÈÑÁÊÁ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá  ìÝ-
óá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá: 

åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü
âÞ÷á Þ ëá÷Üíéáóìá
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ
ðüíï Þ óößîéìï óôï óôÞèïò
íáõôßá, Ýìåôï, äéÜññïéá Þ ðüíï óôï óôïìÜ÷é
æÜëç, Ýëëåéøç óõíôïíéóìïý, ìáýñåò êçëßäåò óôçí üñáóç
áëëáãÝò óôç äéÜèåóç êáé ôç óõìðåñéöïñÜ
ðïíïêÝöáëï

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÅÅÎÎÁÁÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÏÏÕÕ××ÏÏ ÓÓÅÅËËÇÇÍÍÉÉÏÏ ((SSeeFF6))
CAS 77783-779-11. UUN 22194

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï.
Äåí åßíáé ðïëý åýöëåêôï áëëÜ èåñìáéíüìåíï óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, ìðïñåß
íá äéáóðáóôåß ðáñÜãïíôáò ôïîéêÝò áíáèõìéÜóåéò (öèüñéï êáé óåëÞíéï). Ïé áôìïß
ôïõ õãñïðïéçìÝíïõ áåñßïõ åßíáé áñ÷éêÜ âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé äéáóðåß-
ñïíôáé óôï Ýäáöïò. Ç ïóìÞ ôïõ äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò å-
ðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ. 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï áÝñéï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï åßíáé äéáâñùôéêü êáé ðïëý åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñ-
ìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôïõò âëåííïãüíïõò. Ç åéóðíïÞ ôïõ ïäçãåß óå áíáðíåõ-
óôéêÞ äõó÷Ýñåéá êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôïõò ïöèáë-
ìïýò ðñïêáëåß åñåèéóìü êáé äáêñýññïéá êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ÷çìéêÜ å-
ãêáýìáôá, ìüíéìç éóôéêÞ âëÜâç Þ ôýöëùóç. Ç åðáöÞ ìå ôï õãñïðïéçìÝíï áÝ-
ñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá, óïâáñÞ âëÜâç Þ êñõïðÜãçìá, ëüãù ôçò
÷áìçëÞò èåñìïêñáóßáò ôïõ.
Ôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï äéáóðÜôáé óå óåëÞíéï êáé õäñïöèüñéï üôáí Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå õãñáóßá. Äåí õðÜñ÷åé êáìéÜ ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôï áí ïé åðé-
ðôþóåéò ôïõ åîáöèïñéïý÷ïõ óåëçíßïõ óôçí õãåßá ôùí ðáéäéþí åßíáé äéáöïñåôé-
êÝò áðü åêåßíåò ôùí åíçëßêùí. Ç Ýêèåóç óôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï ðñïêáëåß
óïâáñÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôá Üôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá áíáðíåõ-
óôéêÞ Þ äåñìáôéêÞ íüóï ìðïñåß íá åßíáé ðéï åõáßóèçôá óôéò åðéðôþóåéò ôïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá åîá-
öèïñéïý÷ïõ óåëçíßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå
ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï äå èÝôïõí óå äåõôåñïãåíÞ
êßíäõíï ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé  áíôßäïôï ãéá ôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå
õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÅÅÎÎÁÁÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÏÏÕÕ××ÏÏ ÓÓÅÅËËÇÇÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ååîáöèïñéïý÷ï óóåëÞíéï;
Ôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï åßíáé Ýíá äéáâñùôéêü, Ü÷ñùìï áÝñéï. ×ñçóéìïðïéåßôáé óáí áÝ-
ñéï, ìïíùôéêü çëåêôñéóìïý.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ååîáöèïñéïý÷ï óóåëÞíéï;
Ç Ýêèåóç óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò åîáöèïñéïý÷ïõ óåëçíßïõ åßíáé äõíáôüí íá  ðñïêá-
ëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôï ëÜñõããá êáé ôïõò ðíåýìïíåò, êáèþò êáé âÞ÷á, óöß-
îéìï óôï óôÞèïò êáé äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ. Õøçëüôåñá åðßðåäá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ðíåõìïíéêü ïßäçìá ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå èÜíáôï. ÅÜí ôï õãñïðïéçìÝíï áÝñéï Ýñ-
èåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá Þ êñõï-
ðáãÞìáôá. ÃåíéêÜ üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï óïâáñüôåñá èá åßíáé êáé ôá óõ-
ìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ååîáöèïñéïý÷ï óóåëÞíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ
ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóèïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Üôï-
ìá ðïõ åêôÝèçêáí óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò  åßíáé ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò, áêüìá êáé ìåôÜ áðü ðåñéïñéóìÝíç Ýêèåóç óôï åîáöèïñéïý÷ï óå-
ëÞíéï, êÜðïéá Üôïìá ìðïñåß íá áíáðôýîïõí áëëåñãßåò. ÅðïìÝíùò åßíáé óçìáíôéêü íá á-
íáöÝñåôå óôï ãéáôñü óáò üôé Ý÷åôå åêôåèåß óôï åîáöèïñéïý÷ï óåëÞíéï.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ååîáöèïñéïý÷ï óóåëÞíéï;
Äåí åßíáé äéáèÝóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ åîáöèïñéïý-
÷ïõ óåëçíßïõ óôï áßìá. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ï Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé
ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò åßíáé äõíáôü íá áíáäåßîïõí âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò. Ï åñãá-
óôçñéáêüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÅÅÎÁÖÈÏÑÉÏÕ×Ï ÓÓÅËÇÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, óõñéãìü, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ðüíï óôï èþñáêá 
ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá 
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞ-
ìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÉÉÓÓÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÏÏÌÌÅÅÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ ((CC2HH3NNOO))

Óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò ôï éóïêõáíïìåèÜíéï åßíáé Ýíá ðïëý åýöëåêôï, Ü-
÷ñùìï êáé åîáéñåôéêÜ ðôçôéêü õãñü. Ôï áÝñéï éóïêõáíïìåèÜíéï åßíáé ëßãï âáñýôåñï
áðü ôïí áÝñá.
Áí êáé ôï éóïêõáíïìåèÜíéï Ý÷åé Ýíôïíç ïóìÞ áõôÞ äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäï-
ðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò êáé åî' Üëëïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ìåôÜ áðü Ýêèåóç êïíôÜ óôï åðßðåäï ïõäïý ôçò áíèñþðéíçò ïóìÞò
Þ êáé ÷áìçëüôåñá. 
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, Ýêèåóç äÝñìáôïò).    

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ 
Ôï éóïêõáíïìåèÜíéï åßíáé åñåèéóôéêü êáé äéáâñùôéêü ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôçí áíá-
ðíåõóôéêÞ ïäü êáé ôï äÝñìá. Ç ïîåßá Ýêèåóç ðñïêáëåß åñåèéóìü ôùí ïöèáëìþí, âÞ-
÷á êáé ôá÷ýðíïéá. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí åìÝ-
ôïõò êáé äéÜññïéá, ðïõ åîåëßóóïíôáé óå ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé âëÜâç ôùí ôïé-
÷ùìÜôùí ôùí ðíåõìïíéêþí êõøåëßäùí, óïâáñÞ âëÜâç ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé èÜíá-
ôï. Ïé åðéæþíôåò áðü ïîåßá Ýêèåóç ìðïñåß íá áíáðôýîïõí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëï-
êÝò áðü ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôïõò ïöèáëìïýò. Ôï éóïêõáíïìåèÜíéï ìðï-
ñåß íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ôï äÝñìá êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü.
Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò ôïîéêüôçôáò ôïõ éóïêõáíïìåèáíßïõ äåí åßíáé ãíùóôïß. Ïé åðßìï-
íåò áíáðíåõóôéêÝò êáé ïöèáëìéêÝò åðéðëïêÝò ßóùò áíôéêáôïðôñßæïõí áíïóïëïãéêÝò
áíôéäñÜóåéò åðáãüìåíåò áðü ôï éóïêõáíïìåèÜíéï. Ìðïñåß íá ðåñÜóåé ôïí ðëáêïý-
íôá êáé íá åéóÝëèåé óôï áíáðôõóóüìåíï Ýìâñõï. ¢ôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóåò äéáôá-
ñá÷Ýò áðü ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôï äÝñìá åßíáé ðéèáíüí ðéï åðéññåðÞ óôéò
ôïîéêÝò äñÜóåéò ôïõ éóïêõáíïìåèáíßïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá éóïêõá-
íïìåèáíßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõ-
ôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á
ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï éóïêõáíïìåèÜíéï äåí áðïôåëïýí êßí-
äõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõ-
ôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï éóïêõáíïìåèÜíéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôá-
ôáé óå áðïìÜêñõíóç ôïõ áôüìïõ áðü ôçí ðåñéï÷Þ Ýêèåóçò êáé õðïóôÞñéîç ôçò á-
íáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÉÉÓÓÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÏÏÌÌÅÅÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå éóïêõáíïìåèÜíéï. 

Ôé ååßíáé ôôï ééóïêõáíïìåèÜíéï;
Ôï éóïêõáíïìåèÜíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, äéáðåñáóôéêÞò ïóìÞò, ðïëý åýöëåêôï õãñü ðïõ åîáôìßæå-
ôáé áìÝóùò ìüëéò üôáí åêôåèåß óôïí áÝñá. Ç âáóéêÞ ÷ñÞóç ôïõ åßíáé ùò åíäéÜìåóï ðñïúüí óôçí
ðáñáãùãÞ åíôïìïêôüíùí. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðáñáãùãÞ áöñïý ðïëõïõñåèÜíçò êáé
ðëáóôéêþí. ÌåôáöÝñåôáé óáí åýöëåêôï êáé åêñçêôéêü áÝñéï óå åéäéêÜ äï÷åßá.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ééóïêõáíïìåèÜíéï;
Ôï éóïêõáíïìåèÜíéï åßíáé ðïëý åñåèéóôéêü êáé äéáâñùôéêü ãéá ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü êáé ôá ìÜ-
ôéá. Ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí âÞ÷á, ðüíï óôï óôÞèïò, äõóêïëßá óôçí áíáðíï-
Þ, äÜêñõá êáé ðüíï óôá ìÜôéá (éäéáßôåñá üôáí åêôßèåíôáé óôï öùò)êáé åêôåôáìÝíï ïßäçìá óôá âëÝ-
öáñá. Ôá óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí óáí ïîåßá áíôßäñáóç,
âñïã÷üóðáóìïò êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá  Þ íá áíáðôõ÷èïýí êáé íá åîåëé÷èïýí óå âáñýôáôåò êá-
ôáóôÜóåéò óå ìéá ðåñßïäï ùñþí Ýùò êáé åôþí áðü ôçí Ýêèåóç. Ç ïîåßá Ýêèåóç óå ðïëý õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá åßíáé ôá÷ýôáôá èáíáôçöüñá ëüãù áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ôï éóï-
êõáíïìåèÜíéï ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé ÷çìéêÜ åãêáýìáôá óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. 

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ééóïêõáíïìåèÜíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï éóïêõáíïìåèÜíéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóèïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åéóðíåý-
óåé ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ðéèáíüôáôá íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá. Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôá ìÜôéá
Þ ôï äÝñìá Þñèáí óå Üìåóç åðáöÞ ìå õãñü éóïêõáíïìåèÜíéï Þ áôìïýò, ßóùò ÷ñåéáóèåß íá áíôé-
ìåôùðéóôïýí ãéá ÷çìéêÜ åãêáýìáôá êáé âëÜâåò óôá ìÜôéá. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ìßá Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá ìðïñåß íá ìçí Ý÷åé ìáêñïðñüèåóìåò å-
ðéðôþóåéò óôçí õãåßá. Ðáñ' üëá áõôÜ êÜðïéåò âëÜâåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôùí
ìáôéþí ìðïñåß íá åðéìåßíïõí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ìßá Ýêèåóç ìðïñåß
åðßóçò íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ôï äÝñìá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, Ýôóé þóôå óå åðüìåíç Ýê-
èåóç íá ðñïêëçèåß ôá÷ýôáôç áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ééóïêõáíïìåèÜíéï;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ éóïêõáíïìåèáíßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá äåí åßíáé ãåíé-
êÜ ÷ñÞóéìåò. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ïé ãåíéêÝò åîåôÜóåéò áßìáôïò, ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ï Ý-
ëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ßóùò áíáäåßîïõí âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÉÉÓÏÊÕÁÍÏÌÅÈÁÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìüíï
ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

Ýíôïíï åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç Þ ôï ëáéìü
âÞ÷á Þ óõñéãìü óôçí áíáðíïÞ
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï Þ óößîéìï óôï óôÞèïò
íáõôßá, åìåôïýò, äéÜññïéá Þ Ýíôïíï ðüíï óôï óôïìÜ÷é.

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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KKÑÑÏÏÔÔÏÏÍÍÁÁËËÄÄÅÅÛÛÄÄÇÇ ((CC4HH6OO))

Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ç êñïôïíáëäåàäç åßíáé Ýíá êáèáñü, Ü÷ñùìï, õ-
ðïêßôñéíï õãñü ìå áóöõêôéêÞ ïóìÞ. Åßíáé åîáéñåôéêÜ åýöëåêôï êáé üôáí êáåß
ðáñÜãåé äçëçôçñéþäç áÝñéá, üðùò äéïîåßäéï êáé ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. Åß-
íáé ðôçôéêÞ ïõóßá êáé óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ äçìéïõñãïýíôáé ôïîéêÝò óõ-
ãêåíôñþóåéò. Ç ïóìÞ ôçò êñïôïíáëäåàäçò ðñïåéäïðïéåß êáôÜëëçëá ãéá ôéò
åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ.

ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç êñïôïíáëäåàäç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñü åñåèéóìü óôï äÝñìá, ôïõò
ïöèáëìïýò êáé ôïõò âëåííïãüíïõò. Ç åéóðíïÞ êñïôïíáëäåàäçò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé âëÜâç óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, ç ïðïßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
áñãüôåñá óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôïõò ïöèáëìïýò
ðñïêáëåß åñåèéóìü êáé äáêñýññïéá êáé ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôç
äçìéïõñãßá ÷çìéêïý åãêáýìáôïò.
Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç ôùí  óõìðôùìÜôùí
äåí åßíáé ãíùóôüò. Ç Ýêèåóç óå êñïôïíáëäåàäç ðñïêáëåß óïâáñÜ áíáðíåõ-
óôéêÜ êáé äåñìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá, éäéáßôåñá óå ðáéäéÜ ìå ðñïûðÜñ÷ïõóåò á-
íáðíåõóôéêÝò Þ äåñìáôéêÝò ðáèÞóåéò.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõíìïëõíèåß ìå õãñü äéÜëõìá
êñïôïíáëäåàäçò ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éá-
ôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ
åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéá êñïôïíáë-
äåàäç äå èÝôïõí óå êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ
âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí êñïôïíáëäåàäç. Ç èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ  ÊÊÑÑÏÏÔÔÏÏÍÍÁÁËËÄÄÅÅÛÛÄÄÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå êñïôïíáëäåàäç.

Ôé ååßíáé çç êêñïôïíáëäåàäç; 
Åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, õðïêßôñéíï õãñü, ìå äõíáôÞ êáõóôéêÞ ïóìÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôç âéï-
ìç÷áíßá ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ óïñâéêïý ïîÝïò áëëÜ Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ðñü-
óèåôï óôá áÝñéá êáýóéìá (ðáñÜãïíôáò ðñïåéäïðïßçóçò), óôçí ðáñáóêåõÞ åëáóôéêþí áõ-
ôïêéíÞôùí, óôç âõñóïäåøßá, ãéá ôç ìåôïõóßùóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé óáí óôáèåñïðïé-
çôÞò ôïõ ôåôñááéèõëéïý÷ïõ ìïëýâäïõ.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí êêñïôïíáëäåàäç;
×áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò êñïôïíáëäåàäçò óôïí áÝñá ìðïñïýí íá åñåèßóïõí ôá ìÜôéá, ôç
ìýôç, ôï ëÜñõããá, ôïõò ðíåýìïíåò êáé íá ðñïêáëÝóïõí âÞ÷á, óößîéìï óôï óôÞèïò êáé ëá-
÷Üíéáóìá. Ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ôï
ïðïßï ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå èÜíáôï. ¼ôáí õãñü êñïôïíáëäåàäçò Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï
äÝñìá Þ ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí óïâáñÜ åãêáýìáôá. ÃåíéêÜ éó÷ýåé üôé üóï óïâá-
ñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï ðéï óïâáñÜ èá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü êêñïôïíáëäåàäç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí êñïôïíáëäåàäç, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôçò ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóèïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Üôïìá ðïõ
åêôÝèçêáí óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò åßíáé ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Óå óðÜíåéò ðåñéðôþóåéò ,ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôçí êñïôïíáëäåàäç êÜðïéá Üôïìá ìðïñåß íá
åõáéóèçôïðïéçèïýí Ýôóé þóôå óôï ìÝëëïí, áêüìá êáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò êñïôïíáëäåàäçò,
íá ðñïêáëïýí óïâáñü åñåèéóìü óôï äÝñìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé óçìáíôéêü íá áíáöÝ-
ñåôå óôï ãéáôñü üôé Ý÷åôå åêôåèåß óôçí êñïôïíáëäåýäç. ÔÝëïò, ç êñïôïíáëäåàäç ðéèáíüí
íá áðïôåëåß êáñêéíïãüíï ðáñÜãïíôá ãéá ôïí Üíèñùðï ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôçí êêñïôïíáëäåàäç;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò íá áíé÷íåýïõí ôçí êñïôïíáëäåàäç óôï áßìá. Óå
óïâáñÞ Ýêèåóç ï Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò åß-
íáé äõíáôüí íá áíáäåßîïõí âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé
áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅ-
ÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÊÊÑÏÔÏÍÁËÄÅÛÄÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äýóðíïéá, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ëá÷Üíéáóìá  
ðüíï óôï óôÞèïò
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äáêñýññïéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÌÌÁÁËËÁÁÈÈÅÅÉÉÏÏÍÍ ((CC10HH119OO6PPSS2))

Óõíþíõìá: ðïéêéëßá åìðïñéêþí ïíïìÜôùí  (Cekumal, Cythion, Fosfothion, Fyfafon, Malixol, Maltox,
Sadophos, Zithiol).
Ôï ìáëáèåßï åßíáé Ýíá ïñãáíïöùóöïñéêü åíôïìïêôüíï. Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ Ý÷åé ÷ñþìá áðü êß-
ôñéíï ùò âáèý ðñÜóéíï êáé ßóùò åßíáé äýóêïëï íá áíáöëåãåß. Óôá åìðïñéêÜ ðñïúüíôá ôï ìáëáèåßï
âñßóêåôáé óõíÞèùò ìå ôç ìïñöÞ äéáëýìáôïò õäñïãïíáíèñÜêùí üðùò ôï ôïëïõüëéï êáé ç îõëüëç, ôá
ïðïßá åßíáé åýöëåêôá. Ôï ìáëáèåßï Ý÷åé ïóìÞ óêüñäïõ, ç ïðïßá äåí ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá
åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: êáôÜðïóç, Ýêèåóç äÝñìáôïò (ìéêñÞ ðéèáíüôçôá åéóðíïÞò) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá áðü ìáëáèåßï ïöåßëåôáé óôç äéÝãåñóç ôïõ ÷ïëéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò. Ôá óõ-
ìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí êïéëéáêÜ Üëãç, åìÝôïõò, äéÜññïéá, ìýóç êáé èüëùóç üñáóçò, õðåñâïëéêÞ å-
ößäñùóç, óéåëüññïéá êáé äáêñýññïéá, óõñéãìü, Üöèïíåò ôñá÷åéïâñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, áíçóõ÷ßá, óðá-
óìïýò, âñáäõêáñäßá Þ ôá÷õêáñäßá, äåóìéäþóåéò êáé ìõéêÞ áäõíáìßá, áêñÜôåéá ïýñùí êáé êïðñÜíùí
êáé åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò. Áóèåíåßò ìå âáñéÜ äçëçôçñßáóç ìðïñåß íá åìöáíßóïõí óðáóìïýò, ìõï-
óêåëåôéêÞ ðáñÜëõóç, êáñäéáêÝò áññõèìßåò, äéáôáñá÷Ýò áíáðíïÞò Þ êþìá. Ï èÜíáôïò ìðïñåß íá åßíáé
áðïôÝëåóìá áðþëåéáò áéóèÞóåùí, êþìáôïò, áõîçìÝíùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí Þ  äéáôáñá÷þí ôçò á-
íáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
Ôá åìðïñéêÜ óêåõÜóìáôá ìå ìáëáèåßï óõ÷íÜ ðåñéÝ÷ïõí ðñïóìßîåéò êáé õäñïãïíÜíèñáêåò óáí äéáëý-
ôåò, üðùò îõëüëç êáé ôïëïõüëéï, ôá ïðïßá åðßóçò Ý÷ïõí ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò.
Ç ôïîéêüôçôá ôïõ ìáëáèåßïõ ïöåßëåôáé óå ìåôáâïëéêÞ åíåñãïðïßçóç, ìå áðïôÝëåóìá ôá óõìðôþìáôá
íá åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ Ýùò þñåò áðü ôçí Ýêèåóç.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÖÖÑÏÍÔÉÄÁ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå óêüíç Þ õãñü äéÜëõìá ìáëáèåßïõ ìðïñïýí
íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá
ñïý÷á ôïõò. Ôá ñïý÷á êáé ôá äåñìÜôéíá áîåóïõÜñ (ð.÷. æþíåò êáé ðáðïýôóéá)  ìðïñåß äåõôåñïãåíþò
íá ìïëýíïõí ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü êáé ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ, Üñá áí äåí ìðïñïýí íá áðïëõ-
ìáíèïýí ðëÞñùò, èá ðñÝðåé íá áðïôåöñþíïíôáé. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò ìáëáèåß-
ïõ Þ ôùí äéáëõôþí ôïõ äåí èÝôïõí óå äåõôåñïãåíÞ êßíäõíï ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ý-
îù áðü ôçí êáõôÞ æþíç. 
Ç áíôéìåôþðéóç ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ìáëáèåßï óõíßóôáôáé óôçí áðïìÜêñõóíç ôïõ áóèåíÞ áðü ôï
÷þñï Ýêèåóçò, ðñïóåêôéêÞ áðïëýìáíóç, õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ÷ïñÞ-
ãçóç ôïõ áíôéäüôïõ  áôñïðßíç, êõñßùò óôçí ðñïíïóïêïìåéáêÞ äéá÷åßñéóç. Óå ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò
äçëçôçñßáóçò ìå åìöÜíéóç åðéëçðôéêþí óðáóìþí, èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß äéáæåðÜìç. Ëüãù ôçò óï-
âáñüôçôáò ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ïñãáíïöùóöïñéêÜ, ç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ü-
ìåóá ìå ôçí õðïøßá êáé ìüíï ôïõ óõíäñüìïõ.  

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ    
Ôïíßæïõìå êáé ðÜëé üôé Üôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷åé ìïëõíèåß ìå óêüíç Þ õãñü äéÜëõ-
ìá ìáëáèåßïõ ìðïñïýí íá "ìïëýíïõí" äåõôåñïãåíþò ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç
åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ôá ñïý÷á êáé ôá äåñìÜôéíá áîåóïõÜñ (ð.÷.
æþíåò êáé ðáðïýôóéá) ìðïñåß äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôüóï ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü üóï
êáé ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ êáé áí äåí ìðïñïýí íá áðïëõìáíèïýí ðëÞñùò, èá ðñÝðåé íá áðïôåöñþíïíôáé.
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò ìáëáèåßïõ Þ ôùí äéáëõôþí ôïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõ-
ôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Ç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ôïõ ìáëáèåßïõ ïöåßëåôáé óôç äéÝãåñóç ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êáé
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá üðùò ðïíïêÝöáëï, íáõôßá, åìÝôïõò, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, ãå-
íéêåõìÝíç ìõúêÞ áäõíáìßá êáé äåóìéäéêÝò óõóðÜóåéò ôùí ìõþí, äõóáñèñßá, ìýóç, áõîçìÝíåò åêêñßóåéò
êáé ôá÷ýðíïéá. Áóèåíåéò ìå âáñéÜ äçëçôçñßáóç ìðïñåß íá áíáðôýîïõí óðáóìïýò, ìõïóêåëåôéêÞ ðáñÜ-
ëõóç, êáñäéáêÝò áññõèìßåò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò êáé ôÝëïò êþìá. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå
ðñïóåêôéêÞ áðïëýìáíóç, õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí
áôñïðßíçò êáé ïîéìþí,  ìÝ÷ñé íá äéáðéóôùèåß âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí, ç ïðïßá êõñßùò âáóßæåôáé
óôçí åëÜôôùóç ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÌÌÁÁËËÁÁÈÈÅÅÉÉÏÏ 
Ôï áêüëïõèï åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ìáëáèåßï.

Ôé ååßíáé ôôï ììáëáèåßï;
Ôï ìáëáèåßï åßíáé Ýíá ïñãáíïöùóöïñéêü öõôïöÜñìáêï, æéæáíéïêôüíï. Âñßóêåôáé óõíÞèùò óå õ-
ãñÞ ìïñöÞ, ÷ñþìáôïò êßôñéíïõ Ýùò êáöÝ, ìå ïóìÞ óêüñäïõ. ×ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óôç ãåùñ-
ãßá ãéá ôçí åîüíôùóç åíôüìùí, óå áðïèçêåõìÝíá ðñïúüíôá, óå ãÞðåäá ãêïëö êáé óå êÞðïõò óðé-
ôéþí. Áêüìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîüíôùóç øýëëùí óå êáôïéêßäéá êáé ôçò øåßñáò ôïõ ôñé÷ù-
ôïý ôçò êåöáëÞò óå áíèñþðïõò. Ôá åíôïìïêôüíá ôïõ åìðïñßïõ óõ÷íÜ ðåñéÝ÷ïõí óáí äéáëýôåò
õäñïãïíÜíèñáêåò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åðßóçò ôïîéêÞ äñÜóç.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ììáëáèåßï;
Ôï ìáëáèåßï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íáõôßá, åìåôü, ðüíïõò óôï óôïìÜ÷é êáé äéÜññïéá, üðùò åðß-
óçò óýã÷õóç, èüëùóç üñáóçò, åößäñùóç, óðáóìïýò ôùí ìõþí, áêáíüíéóôï êáñäéáêü ñõèìü,
ãåíéêåõìÝíïõò åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò êáé èÜíáôï. Ôá óõìðôþìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé ìåôÜ áðü ï-
ðïéáäÞðïôå ïäü Ýêèåóçò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç Þ áðïññüöçóç ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò). Ç åéóðíïÞ
ôïõ äéáëýôç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéÜëõóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé æÜëç,
ðïíïêÝöáëï êáé íáõôßá. ÃåíéêÜ, üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé êáé ôá
óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ììáëáèåßï;
Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ìéêñïý âáèìïý Ýêèåóçò (ð.÷. åéóðíïÞ äéáëýôç ôïõ åíôïìïêüíïõ) ç ìüíç
èåñáðåßá ðïõ áðáéôåßôáé åßíáé ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíÞ óå êáèáñü áÝñá. Óå óïâáñÞ äçëçôçñßáóç
áðü ìáëáèåßï ÷ñåéÜæåôáé êáëü ðëýóéìï ôïõ åêôåèåéìÝíïõ äÝñìáôïò, áöáßñåóç êáé êáýóç üëùí
ôùí ìïëõóìÝíùí ñïý÷ùí, ÷ïñÞãçóç áíôéäüôïõ êáé ðéèáíüí íïóçëåßá óå íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ìßá ìüíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá åßíáé áðßèáíï íá ðñïêáëÝóåé åðé-
âñáäõíüìåíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ãéá ôçí ïðïßá ÷ñåéÜóôç-
êå åðáíåéëçììÝíç ÷ïñÞãçóç áíôéäüôùí, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí åâäïìÜäåò ãéá ôçí ðëÞñç áíÜñ-
ñùóç.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ììáëáèåßï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ ìáëáèåßïõ Þ ôùí ðñïúüíôùí ìåôáâïëéóìïý ôïõò óôï áß-
ìá êáé ôá ïýñá äåí åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò. Óå ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò Ýêèåóçò, ç åîÝôáóç áßìáôïò
êáé ïýñùí êáé ïé Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí ðéèáíÞ âëÜâç óôïí åãêÝöáëï, ôçí
êáñäéÜ, ôïõò ðíåýìïíåò êáé ôá íåýñá. ÅîåôÜóåéò äå èá ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÌÌÁËÁÈÅÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

åõåñåèéóôüôçôá, óýã÷õóç Þ êüðùóç
âÞ÷á, óõñéãìü Þ ëá÷Üíéáóìá
íáõôßá, åìåôü, êñÜìðåò óôï óôïìÜ÷é Þ äéÜññïéá
ìõúêÞ áäõíáìßá Þ áõôüìáôåò óõóðÜóåéò ìõþí
èüëùóç üñáóçò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÅÅÍÍÏÏ-××ËËÙÙÑÑÉÉÄÄÉÉÏÏ ((CCHH2CCII2))
Óõíþíõìá: äé÷ëùñïìåèÜíéï, ìåèõëåíï-äé÷ëùñßäéï êáé ìåèáíï-äé÷ëùñßäéï.
Ôï ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï åßíáé Ýíá åýöëåêôï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ, ôïõ ïðïßïõ ïé
áôìïß åßíáé åýöëåêôïé ìüíï óå ó÷åôéêÜ õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò (14-22%). Ç ï-
óìÞ ôïõ ìåèõëåíï-÷ëùñéäßïõ äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðé-
êßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ êáé êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü äÝñìá) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôçí
áíáðíåõóôéêÞ ïäü. ÐáñáôåôáìÝíç åðáöÞ ôïõ äÝñìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
÷çìéêÜ åãêáýìáôá.
Ç Ýêèåóç áðü ïðïéáäÞðïôå ïäü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç ôïõ ÊÍÓ êáé êá-
ôáóôïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáèþò êáé êáñäéáêÞ áññõèìßá. Áí åé-
óðíåõóèåß ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
åñåèéóìü ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ðéèáíþò ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìï-
íéêü ïßäçìá. Ç êáôÜðïóÞ ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âáñéÜ âëÜâç ôïõ ãáóôñå-
íôåñéêïý óõóôÞìáôïò. 
Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, óôï ïðïßï ìåôáâïëßæåôáé ôï ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï,
ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôçí åìöÜíéóç åðéâñáäõíüìåíùí ôïîéêþí áíôéäñÜóåùí.
Óçìåéþíïõìå üôé ôá Ýìâñõá êáé ôá íåïãíÜ åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôá óôç äçëç-
ôçñßáóç ìå ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü ìåèõëåíï-÷ëù-
ñßäéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôé-
êü ðñïóùðéêü, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý-
÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò ìåèõëåíï-÷ëùñßäéïõ äåí á-
ðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ý-
îù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï. Ç èåñáðåßá óõ-
íßóôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãß-
áò. Ôï ïîõãüíï åßíáé áíôáãùíéóôÞò ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ áðåëåõ-
èåñþíåôáé ìåôáâïëéêÜ. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÅÅÍÍÏÏ-××ËËÙÙÑÑÉÉÄÄÉÉÏÏ   

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï.

Ôé ååßíáé ôôï ììåèõëåíï-÷÷ëùñßäéï;
Ôï ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, ðôçôéêü õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé  óôç
äéáäéêáóßá ðáñáóêåõÞò ðëáóôéêþí, óáí ÷ñùóôéêÞ,ãéá ôçí áöáßñåóç âåñíéêéïý êáèþò êáé óáí
õãñü êáèáñéóìïý ãéá çëåêôñïíéêïýò ðßíáêåò êáé ìåôáëëéêþí åîáñôçìÜôùí ìç÷áíçìÜôùí. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ììåèõëåíï-÷÷ëùñßäéï; 
¸êèåóç óå ìåèõëåíï-÷ëùñßäéï óõìâáßíåé  åßôå ìÝóù åéóðíïÞò ôùí áôìþí ôïõ , åßôå ìÝóù å-
ðáöÞò ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá (õãñÞ ìïñöÞ) Þ ìÝóù êáôÜðïóçò. Óôï óþìá ôï ìåèõëåíï-
÷ëùñßäéï ìåôáâïëßæåôáé êáôÜ Ýíá ìÝñïò óå ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï ïðïßï åìðïäßæåé ôç
ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ áðü ôï áßìá óôïõò éóôïýò. Óå ìÝóåò  óõãêåíôñþóåéò ôï ìåèõëåíï-÷ëù-
ñßäéï  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêåöÜëïõò, êáôáâïëÞ, äéáôáñá÷Ýò âÜäéóçò êáé æÜëç. Ç Ýê-
èåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðþëåéá óõíåßäçóçò Þ áêüìá êáé èÜ-
íáôï. Åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ðíåýìïíåò, ðñïêáëþíôáò ðíåõìïíéêü ïßäçìá, êáé ãéá ôçí
êáñäéÜ, ðñïêáëþíôáò êáñäéáêÞ áññõèìßá Þ áíáêïðÞ. ÃåíéêÜ, üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèå-
óç, ôüóï âáñýôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá. 

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ììåèõëåíï-÷÷ëùñßäéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ìåèõëåíï-÷ëùñéäßï. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç  âïçèÜ ç
÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ 100%. Áõôïß ïé áóèåíåßò ßóùò ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá áëëÜ ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áóèåíåßò áíáññþíïõí ðëÞñùò. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá; 
ÌåôÜ áðü ïîåßá, ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï óõíÝñ÷åôáé ãñÞãïñá åßíáé á-
ðßèáíï íá ðñïêëçèïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðôþóåéò. ÌåôÜ áðü óïâá-
ñÞ Ýêèåóç Þ óå åðáíåéëçììÝíåò åêèÝóåéò, ç âëÜâç óôïí åãêÝöáëï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé á-
ðþëåéá ìíÞìçò, óýã÷õóç êáé ìåéùìÝíç éêáíüôçôá óêÝøçò. Ç ìáêñÜò äéÜñêåéáò åðáããåëìá-
ôéêÞ Ýêèåóç ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ììåèõëåíï-÷÷ëùñßäéï;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ ìåèõëåíï-÷ëùñéäßïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá äåí åß-
íáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò óôïí éáôñü. Áí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí
ßóùò  äåßîïõí áí õðÜñ÷åé âëÜâç óôï óõêþôé, ôïí åãêÝöáëï, ôçí êáñäéÜ Þ ôïõò ðíåýìïíåò.
Ïé åîåôÜóåéò äåí áðáéôïýíôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÌÌÅÈÕËÅÍÏ-××ËÙÑÉÄÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

ðïíïêÝöáëï, æÜëç
íáõôßá, åìåôïýò
ðüíï óôï óôÞèïò, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ êáôÜ ôçí êüðùóç, ëá÷Üíéáóìá
óýã÷õóç, èüëùóç üñáóçò
áäõíáìßá
áßóèçìá ðáëìþí, ôá÷õêáñäßá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÏÏÂÂÑÑÙÙÌÌÉÉÄÄÉÉÏÏ ((CCHH3BBrr))

Óõíþíõìá: âñùìïìåèÜíéï, ìïíï-âñùìïìåèÜíéï, éóïâñùìßäéï.
Ôï ìåèõëïâñùìßäéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé áÝñéï ðïõ ôá÷ýôáôá åìðï-
ôßæåé ôï äÝñìá, ôá ñïý÷á êáé Üëëá õëéêÜ ðñïóôáóßáò, üðùò ôï êáïõôóïýê êáé
ôï äÝñìá. Åßíáé Üöëåêôï êáé ôïîéêü óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò. Ôï ìåèõëïâñù-
ìßäéï åßíáé Üïóìï êáé ìç åñåèéóôéêü, óõíåðþò äåí õðÜñ÷åé ðñïåéäïðïßçóç ãéá å-
ðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. Ãéá ôï ëüãï áõôü óôï åìðüñéï ðñïóôßèåôáé óõ÷íÜ Ý-
íáò äáêñõãüíïò ðáñÜãïíôáò, óõíÞèùò ÷ëùñïðéêñßíç, óáí ðáñÜãïíôáò ðñïåé-
äïðïßçóçò.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (ìéêñüôåñïõ âáèìïý áðü äÝñìá, óðÜíéá êáôÜðïóç)

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ 
Ôï ìåèõëï-âñùìßäéï åßíáé íåõñïôïîéêü êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êåöáëáëãßá,
æÜëç, äéáôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò, éíéäéóìü ôùí êïéëéáêþí ìõþí, ðíåõìïíéêü ïßäç-
ìá, áôáîßá, óðáóìïýò, êþìá êáé èÜíáôï. Ç Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
êáèáñïý ìåèõëï-âñùìßäéïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé öëåãìïíÞ ôùí âñüã÷ùí êáé
ôùí ðíåõìüíùí, ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé åñåèéóìü ôùí ïöèáëìþí êáé ôçò ìýôçò
êáèþò êáé ìáêñÜò äéÜñêåéáò íåõñïìõúêÝò êáé äéáíïçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ïé åñå-
èéóôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôï ìåèõëï-âñùìßäéï óáí äåßêôåò, ìðï-
ñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí áíÜëïãá óõìðôþìáôá áêüìá êáé óå ðïëý ÷áìç-
ëÝò óõãêåíôñþóåéò. Ç åðáöÞ ôïõ äÝñìáôïò ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áôìþí Þ
ìå õãñü ìåèõëï-âñùìßäéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá, ïîý
ðüíï êáé öïõóêÜëåò.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ  ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñü ìåèõëï-âñù-
ìßäéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ,
åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìü-
íï óå áÝñéï ìåèõëï-âñùìßäéï äå èÝôïõí óå êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò
ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ìåèõëï-âñùìßäéï. Ç èåñáðåßá óõíß-
óôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ  ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÏÏ-ÂÂÑÑÙÙÌÌÉÉÄÄÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ìåèõëï-âñùìßäéï.

Ôé ååßíáé ôôï ììåèõëï-ââñùìßäéï;
Ôï ìåèõëï-âñùìßäéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï Þ õãñü. Åßíáé êõñßùò Üïóìï êáé ìüíï óå ðïëý
õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò Ý÷åé ãëõêéÜ öñïõôþäç ïóìÞ. Óõ÷íÜ áíáìéãíýåôáé Ýíá äáêñõãüíï á-
Ýñéï ìå áõôü, Ýôóé þóôå ôï Üôïìï ðïõ åêôßèåôáé óôï ìåèõëï-âñùìßäéï íá ðñïåéäïðïéåßôáé
ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ. Ôï ìåèõëï-âñùìßäéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åîüíôùóç åíôüìùí óôï
Ýäáöïò êáé ãéá ôçí áðáëëáãÞ ôïõ åäÜöïõò êáé ôùí êôéñßùí áðü ôåñìßôåò. Ôï ìåèõëï-âñù-
ìßäéï åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç âéïìç÷áíßá óáí åíäéÜìåóç ïõóßá ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ Üë-
ëùí ÷çìéêþí.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ììåèõëï-ââñùìßäéï;         
Ç åéóðíïÞ ìåèõëï-âñùìéäßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç óôïí åãêÝöáëï, ôá íåýñá, ôïõò
ðíåýìïíåò êáé ôï ëáéìü. Ïé õøçëÝò äüóåéò ìðïñïýí åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí âëÜâç óôá íå-
öñÜ êáé ôï óõêþôé. Ç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá ðñïêáëåß åñåèéóìü êáé åãêáýìáôá. Ãå-
íéêÜ üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ììåèõëï-ââñùìßäéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå ìåèõëï-âñùìßäéï, áëëÜ ïé åðé-
äñÜóåéò ôïõ óôçí õãåßá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþ-
íïõí ðëÞñùò. Ôá Üôïìá ðïõ åìöÜíéóáí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá íïóç-
ëåõèïýí êáé íá êÜíïõí åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò õãåßáò ôïõò Þ íá
ðÜñïõí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, áíÜëïãá ìå ôéò åðéðëïêÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
¸êèåóç óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ãéá ìßá öïñÜ, áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞ-
ãïñá åßíáé áðßèáíï íá ðñïêáëÝóåé åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ óïâá-
ñÞ Ýêèåóç ðïõ ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôï áíáðíåõóôéêü Þ ôï íåõñéêü óýóôçìá, ìðïñåß íá
ðáñïõóéáóôïýí ìüíéìåò âëÜâåò óôïí åãêÝöáëï Þ ôá íåýñá.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ììåèõëï-ââñùìßäéï;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ âñùìéäßïõ óôï áßìá ìðïñïýí íá äþóïõí óôïí åé-
äéêü éáôñü ìåñéêÝò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò. Áí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, åîåôÜóåéò áßìáôïò,
ïýñùí êáé Üëëåò åîåôÜóåéò ìðïñïýí íá äåßîïõí áí Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâåò ïé ðíåýìïíåò, ï å-
ãêÝöáëïò, ôá íåýñá, ôï óõêþôé Þ ôá íåöñÜ. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå
ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÌÌÅÈÕËÏ-ÂÂÑÙÌÉÄÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá  ìÝ-
óá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü                                                                            
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ëá÷Üíéáóìá Þ ðüíï óôï óôÞèïò
äõóêïëßá óôï ðåñðÜôçìá
ìïýäéáóìá óôá ÷Ýñéá Þ ôá ðüäéá
óýã÷õóç, æÜëç Þ ëéðïèõìßá
áõîáíüìåíï ðüíï Þ Ýêêñéìá áðü åêôåèåéìÝíá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÏÏÌÌÅÅÑÑÊÊÁÁÐÐÔÔÁÁÍÍÇÇ ((CCHH3SSHH))
Ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, åýöëåêôï áÝñéï óå èåñìïêñáóßá ðåñé-
âÜëëïíôïò, ìå Üó÷çìç ïóìÞ ðïõ ðåñéãñÜöåôáé óáí ÷áëáóìÝíï ëÜ÷áíï. ¼ôáí êáß-
ãåôáé åêðÝìðåé ðïëý ôïîéêü êáðíü êáé åýöëåêôïõò áôìïýò. Ïé áôìïß ôçò ìåèõëï-
ìåñêáðôÜíçò åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé óõãêåíôñþíïíôáé êïíôÜ óôï Ý-
äáöïò. Ç ïóìÞ ôïõ ðáñüëá áõôÜ äåí åßíáé éêáíüò ðñïåéäïðïéçôéêüò ìç÷áíéóìüò
ãéá åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò ëïãù ôçò ïóöñçôéêÞò åîïéêåßùóçò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (åðáöÞ ìå âëåííïãüíïõò êáé äÝñìá).

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç åßíáé áÝñéï åñåèéóôéêü ãéá ôá ìÜôéá, ôï äÝñìá êáé ôçí á-
íáðíåõóôéêÞ ïäü. Ôï áÝñéï áðïññïöÜôáé ôá÷ýôáôá áðü ôïõò ðíåýìï-
íåòðñïêáëþíôáò èùñáêéêü Üëãïò, âÞ÷á êáé äýóðíïéá ëüãù ïéäÞìáôïò ôùí áå-
ñáãùãþí êáé ôùí ðíåõìüíùí. Ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç äñá êáôáóôáëôéêÜ óôï ÊÍÓ
êáé éäéáßôåñá óôï êÝíôñï ôçò áíáðíïÞò. Åìöáíßæïíôáé åðßóçò ðïíïêÝöáëïò, æÜ-
ëç, ôñüìïò, óðáóìïß, íáõôßá, Ýìåôïé êáé áðþëåéá ðñïóáíáôïëéóìïý. Ç áðïññü-
öçóç áðü ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá åßíáé åëÜ÷éóôç. Ç õãñïðïéçìÝíç ìåèõëï-ìåñêá-
ðôÜíç, ëüãù ôçò ÷áìçëÞò ôçò èåñìïêñáóßáò, óå áðåõèåßáò åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá
Þ ôï äÝñìá èá ðñïêáëÝóåé ðéèáíüôáôá êñõïðáãÞìáôá. 
¢ôïìá ìå ðñïûðÜñ÷ïõóá âëÜâç ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ôçò êáñäéÜò,
ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò Þ ôïõ Þðáôïò ìðïñåß íá åßíáé ðéï åõáßóèçôá óôçí Ýê-
èåóç óå ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ  ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéá ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç áðïôåëïýí ðïëý ìéêñü
êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý ðñïóùðéêïý. Ðáñüëá áõôÜ,
ïé äéáóþóôåò ðïõ ìðáßíïõí óå ðåñéï÷Ýò ìå ðéèáíþò õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ðñÝ-
ðåé íá öïñïýí ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü ãéá áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóßá. ¢ôïìá
ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñÞ ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç
ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò.
Äåí õðÜñ÷åé óõêãåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü ìåèõëï-ìåñêáðôÜ-
íç. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óôçí  õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáã-
ãåéáêÞò ëåéôïõñãßáò. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÌÌÅÅÈÈÕÕËËÏÏ-ÌÌÅÅÑÑÊÊÁÁÐÐÔÔÁÁÍÍÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç.

Ôé ååßíáé çç ììåèõëï- ììåñêáðôÜíç;
Ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç åßíáé åýöëåêôï, Ü÷ñùìï áÝñéï ìå äõóÜñåóôç ïóìÞ ðïõ ðåñéãñÜöå-
ôáé óáí ÷áëáóìÝíï ëÜ÷áíï. Xñçóéìïðïéåßôáé óáí åíäéÜìåóï ðñïúüí óôçí ðáñáãùãÞ åíôïìï-
êôüíùí, óå êáýóéìá áåñïðëÜíùí êáé óå ðëáóôéêÜ êáèþò êáé óôç óýíèåóç ôïõ  áìéíïîÝïò
ìåèåéïíßíç. Êáèþò ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç åßíáé áÝñéï óå èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò, ïé ðéï
ðéèáíïß ïäïß Ýêèåóçò åßíáé áðü ôï áíáðíåõóôéêü êáé ôïõò âëåííïãüíïõò. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ììåèõëï-ììåñêáðôÜíç;
Ç Ýêèåóç óå ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Üìåóï åñåèéóìü ôùí ìáôéþí, ôçò
ìýôçò êáé ôïõ öÜñõããá, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, üðùò åðßóçò âÞ÷á êáé óõñéãìü. Ç Ýêèåóç
óå ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé íáõôßá, åìåôïýò êáé æÜëç, ðïíïêÝöá-
ëï êáé áðþëåéá ðñïóáíáôïëéóìïý. ÃåíéêÜ üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï âáñýôåñá
åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ììåèõëï-ììåñêáðôÜíç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç, áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôçò
ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáññþíïõí. Ôá Üôïìá ðïõ ðá-
ñïõóßáóáí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ßóùò ÷ñåéáóôåß íá íïóçëåõèïýí óôï íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÐåñéïñéóìÝíç ïîåßá Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá åßíáé áðßèáíï íá
ðñïêáëÝóåé åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðôþóåéò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ôá
óõìðôþìáôá ßóùò íá åðéäåéíþíïíôáé ãéá ðïëëÝò þñåò êáé ïé åðéðëïêÝò áðü ôï áíáðíåõóôé-
êü ßóùò åðéìåßíïõí ãéá þñåò Þ ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ììåèõëï-ììåñêáðôÜíç;
Ç ìåèõëï-ìåñêáðôÜíç öõóéïëïãéêÜ õðÜñ÷åé óôï áßìá êáé ôá ïýñá ôïõ áíèñþðïõ. Ç áíß÷íåõ-
óç õøçëþí åðéðÝäùí óôï áßìá ìðïñåß íá áðïôåëåß äåßêôç ðñüóöáôçò Ýêèåóçò. Ðáñüëá áõ-
ôÜ ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò äå äßíïõí óôïé÷åßá ïýôå ãéá ôçí Ýêôáóç, ïýôå ãéá ôï ÷ñüíï ôçò Ýê-
èåóçò, ìå áðïôÝëåóìá ïé åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ìåèõëï- ìåñêáðôÜíçò óôï áßìá Þ
ôá ïýñá íá ìçí åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò, ïýñùí êáé ï
Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ßóùò áíáäåßîïõí  âëÜâåò ôùí ðíåõìüíùí Þ ôïõ å-
ãêåöÜëïõ. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ  ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÌÌÅÈÕËÏ-ÌÌÅÑÊÁÐÔÁÍÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ãñÞãïñç áíáðíïÞ, Þ ðüíï óôï óôÞèïò 
áõîáíüìåíï ðüíï Þ Ýêêñéóç áðü ôñáõìáôéóìÝíá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí
ðïíïêÝöáëï, æÜëç Þ áðþëåéá ðñïóáíáôïëéóìïý         

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÎÎÕÕËËÏÏËËÇÇ ((CC6HH4))((CCHH3))2

CAS 11330-220-77, UUN1307

Ç îõëüëç åßíáé äéáõãÝò, Ü÷ñùìï õãñü. Åßíáé ðôçôéêü êáé äçìéïõñãåß
ãñÞãïñá åýöëåêôåò êáé ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò áôìþí óå èåñìïêñá-
óßá äùìáôßïõ. Ïé áôìïß ôçò åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé óõãêå-
íôñþíïíôáé êïíôÜ óôï Ýäáöïò. Ç ïóìÞ ôçò îõëüëçò ãåíéêÜ áðïôåëåß
åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ êáé êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü äÝñìá)

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ  ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ç îõëüëç åßíáé åñåèéóôéêÞ ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá
óõíÞèùò ìÝóù åéóðíïÞò Þ êáôÜðïóçò.
Ç äçëçôçñßáóç áðü îõëüëç ðåñéëáìâÜíåé óõìðôþìáôá óôï ÊÍÓ (êå-
öáëáëãßá, æÜëç, áôáîßá, õðíçëßá, äéÝãåñóç, ôñüìï êáé êþìá), êïéëéá-
êÝò áññõèìßåò, ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá, áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ, íáõ-
ôßá, Ýìåôï êáé áíáóôñÝøéìç çðáôéêÞ âëÜâç.
Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç îõëüëç ðñïêáëåß ôïîéêüôçôá åßíáé Üãíù-
óôïò.  

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ  ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÖÖÑÑÏÏÍÍÔÔÉÉÄÄÁÁ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õãñÞ îõ-
ëüëç ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñï-
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí
ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò
îõëüëçò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï ðñï-
óùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí îõëüëç. Ç èåñáðåßá óõíß-
óôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé êáñäéáããåéáêþí ëåéôïõñ-
ãéþí.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÎÎÕÕËËÏÏËËÇÇ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå îõëüëç.

Ôé ååßíáé çç îîõëüëç;
Óå êáèáñÞ ìïñöÞ ç îõëüëç åßíáé Ýíá äéáõãÝò, Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ ôï ïðïßï êáßãå-
ôáé ãñÞãïñá. Åßíáé ðáñÜãùãï ôïõ ðåôñåëáßïõ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óå ðïëëÜ ðñïúü-
íôá üðùò ÷ñþìáôá, êüëëåò êáé åíôïìïêôüíá åíþ õðÜñ÷åé óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò êáé óôç âåí-
æßíç. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï îîõëüëç;
Ç åéóðíïÞ áôìþí îõëüëçò óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêÝöáëï, æÜëç, õ-
ðíçëßá êáé íáõôßá. Óå ðéï óïâáñÞ Ýêèåóç ç îõëüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé  ëÞèáñãï, áóôÜ-
èåéá âÜäéóçò, áíùìáëßåò óôïí êáñäéáêü ñõèìü, ëéðïèõìéêü åðåéóüäéï Þ áêüìá êáé èÜíáôï.
Ïé áôìïß îõëüëçò åßíáé åëáöñþò åñåèéóôéêïß ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôïõò ðíåýìïíåò. Å-
Üí ç îõëüëç óå õãñÞ ìïñöÞ ðáñáìåßíåé óôï äÝñìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áßóèçìá êáøßìá-
ôïò ìå ðüíï. ¼ôáí õãñÞ îõëüëç Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜ-
âç. ÃåíéêÜ, üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé êáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü îîõëüëç;
Äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ãéá ôçí îõëüëç áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôçò åßíáé äõíáôüí íá áíôéìåôùðé-
óôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åêôÝèçêáí áíáññþíïõí. Ïé áóèåíåßò ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá êÜðïéïò áíáññþíåé ãñÞãïñá äå èåùñåßôáé ðéèá-
íüí íá ðñïêëçèïýí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèå-
óç, êÜðïéá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá êÜíïõí ëßãåò ìÝñåò íá åêäçëùèïýí. Ç åðáíåéëçììÝíç Ýê-
èåóç óå îõëüëç, ëüãù åðáããÝëìáôïò, åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìç âëÜâç óôïí åãêÝ-
öáëï, ôïõò ìõò, ôçí êáñäéÜ êáé ôïõò íåöñïýò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå îîõëüëç;
ÃåíéêÜ, äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá îõëüëçò óôï áß-
ìá êáé ôá ïýñá. Ôï ìåèõëéððïõñéêü ïîý, Ýíáò ìåôáâïëßôçò ôçò îõëüëçò, åßíáé äõíáôüí íá
ìåôñçèåß óôá ïýñá åÜí ç Ýêèåóç Þôáí óïâáñÞ. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé áíáëý-
óåéò ôïõ áßìáôïò êáé ôùí ïýñùí êáé êÜðïéåò Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò, ìðïñïýí íá á-
íáäåßîïõí ðéèáíÞ âëÜâç óôïí åãêÝöáëï, ôçí êáñäéÜ Þ ôïõò íåöñïýò. Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã-
÷ïò ìðïñåß íá ìçí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÎÎÕËÏËÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ  óõñéãìü
ðüíï óôï óôÞèïò Þ óößîéìï
ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá 
ç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ ðéï êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âëÝðåôå ðýïí
ðõñåôü

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÁÁ ÔÔÏÏÕÕ ÁÁÆÆÙÙÔÔÏÏÕÕ ((ÍÍÏÏ,, ÍÍÏÏ22 êêááéé ÜÜëëëëáá))

Ôï ìïíïîåßäéï êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ åßíáé Üöëåêôá õãñÜ Þ áÝñéá. Ðáñ' üëá áõôÜ
åðéôá÷ýíïõí ôçí êáýóç åýöëåêôùí õëéêþí. Ç ïóìÞ ãåíéêÜ ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïß-
çóç ãéá ïîåßá Ýêèåóç õðü ôïí üñï üôé åßíáé ðáñüíôá ôá áíþôåñá ïîåßäéá (ÍÏ2, Í2Ï4,
êáé Í2Ï5). Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) åßíáé Üïóìï åíþ ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ
(Í2Ï) Ý÷åé ðïëý áìõäñÞ ïóìÞ.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ êáé áðïññüöçóç áðü âëåííïãüíïõò.

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá áíþôåñá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ åßíáé åñåèéóôéêÜ ãéá ôïõò ïöèáë-
ìïýò, ôï äÝñìá êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. Ôï äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ åßíáé äéáâñùôéêÞ ïõ-
óßá  ðïõ ó÷çìáôßæåé íéôñéêü êáé íéôñþäåò ïîý üôáí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå õãñáóßá (éäñþôáò,
äÜêñõá) Þ ìå ôï íåñü. ÃåíéêÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï ôïîéêü áðü ôï ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ,
åêôüò áðü ôéò èáíáôçöüñåò óõãêåíôñþóåéò, üðïõ ôï ìïíïîåßäéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
Üìåóá ôï èÜíáôï. 
Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ åðÜãåé ãñÞãïñá ôï ó÷çìáôéóìü ìåèáéìïóöáéñßíçò. Ç Ýêèåóç
óôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâåò óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá üðùò
ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ðíåõìïíßá, âñïã÷ßôéäá, åìöýóçìá êáé ðéèáíÞ ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá.
Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ìåôÜ áðü Ýêèåóç ìðïñåß íá åßíáé
Þðéá, áëëÜ ç ðñïïäåõôéêÞ öëåãìïíÞ ôùí ðíåõìüíùí ìðïñåß íá åîåëßóóåôáé ãéá áñêåôÝò
þñåò Þ ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá ìðïñåß íá áíáðôõ-
÷èåß áêüìá êáé áí ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá áðü ôïõò ðíåýìïíåò åßíáé Þðéá. Ç êáôáóôñï-
öÞ êáé åðáêüëïõèç ïõëïðïßçóç ôùí âñïã÷éïëßùí ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá áðåé-
ëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ åðåéóüäéá áñêåôÝò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç ìå âÞ÷á, ôá÷ýðíïéá,
ôá÷õêáñäßá êáé áíåðáñêÞ ïîõãüíùóç ôùí éóôþí. Ï ðëçèõóìüò ðïõ åßíáé éäéáßôåñá åõáß-
óèçôïò óôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïõò áóèìáôéêïýò êáé ôïõò áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá Þ êáñäéáêÜ íïóÞìáôá.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ïîåßäéá áæþôïõ óå õãñÞ ìïñ-
öÞ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóù-
ðéêü, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá
ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå Üåñéá ïîåßäéá áæþôïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò
ìüëõíóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ. Ç ðñùôáñ÷éêÞ èåñáðåß-
á óõíßóôáôáé óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýêèåóçò êáé óôçí õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò. Ôï êõáíïýí ôïõ ìåèõëåíßïõ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò ìåèáéìïóöáéñéíáéìßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÁÁ ÔÔÏÏÕÕ ÁÁÆÆÙÙÔÔÏÏÕÕ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ.

Ôé ååßíáé ôôá ïïîåßäéá ôôïõ ááæþôïõ;
Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ åßíáé Ýíá ìßãìá áåñßùí ðïõ ôï êáèÝíá ðåñéÝ÷åé Üæùôï êáé ïîõãüíï.
Ó÷çìáôßæïíôáé öõóéïëïãéêÜ üôáí ôá ïñõêôÜ êáýóéìá (ð.÷., êÜñâïõíï, ðåôñÝëáéï, öõóéêü á-
Ýñéï, êçñïæßíç) êáßãïíôáé êáé üôáí ðñïúüíôá ìå áæùôïý÷á ëéðÜóìáôá æõìþíïíôáé  óå óéëü
áðïèÞêåõóçò. Åðßóçò ó÷çìáôßæïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõãêüëëçóçò ìå âïëôáúêü ôüîï, óôçí
çëåêôñéêÞ åðéìåôÜëëùóç êáé óôç ÷áñáêôéêÞ. Óõ÷íÜ åßíáé ìÝñïò ôïõ êáðíïý ðïõ ìåôáöÝñå-
ôáé ìå ôïí áÝñá êáé êáôÜ Ýíá ìÝñïò Ýììåóá õðåýèõíá ãéá ôï áßóèçìá êáýóïõ óôá ìÜôéá, ôç
ìýôç êáé ôï ëáéìü ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç, ìÝóù ôïõ ó÷çìáôéóìïý
ôùí åîáéñåôéêÜ åñåèéóôéêþí åíþóåùí ôùí õðåñïîõ-áêåôõëïíéôñéêþí  (PAN).

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ïïîåßäéá ôôïõ ááæþôïõ;
Ç åéóðíïÞ ÷áìçëþí óõãêåíôñþóåùí ïîåéäßùí ôïõ áæþôïõ ßóùò ðñïêáëÝóåé ìéêñÞò äéÜñ-
êåéáò, ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá üðùò âÞ÷á, ëá÷Üíéáóìá, áßóèçìá êïýñáóçò êáé íáõôßá. Ðá-
ñüëá áõôÜ áêüìá êáé áí ôï Üôïìï áðïìáêñõíèåß áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò ìðïñåß íá áíá-
ðôýîåé ðéï óïâáñÞ âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí  ìÝóá óôéò åðüìåíåò 1 ùò 2 çìÝñåò. Ç Ýêèåóç óå
ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé îáöíéêü èÜíáôï ëüãù âëÜâçò ôùí ðíåõìü-
íùí êáé áóöõîßáò Þ ðíéãìïíÞò. ÃåíéêÜ üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åß-
íáé  ôá óõìðôþìáôá

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ïïîåßäéá ôôïõ ááæþôïõ; 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå ïîåßäéá ôïõ  áæþôïõ. Ç èåñáðåß-
á ìåôÜ áðü Ýêèåóç ðåñéëáìâÜíåé óõíÞèùò ôç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáé öáñìáêåõôéêÞò áãù-
ãÞò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ìéá ìéêñÞ Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá  ßóùò íá ìçí ðñïêáëÝóåé å-
ðéâáäõíüìåíåò Þ ìáêñÜò äéÜñêåéáò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç Þ åðáíåéëçììÝíåò
åêèÝóåéò, Ýíáò áóèåíÞò ßóùò áíáðôýîåé Üóèìá Þ Üëëåò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ôùí ðíåõìüíùí.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ïïîåßäéá ôôïõ ááæþôïõ;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí  ðáñïõóßá ôùí ïîåéäßùí ôïõ áæþôïõ  óôï áßìá êáé ôá ïýñá äåí
åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò óôïí éáôñü. Áí ðáñáôçñçèåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé áíáëýóåéò áßìáôïò êáé
ïýñùí êáé Üëëåò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí áí õðÜñ÷åé âëÜâç óôïõò ðíåýìïíåò, ôçí êáñäéÜ êáé
ôïí åãêÝöáëï. Ïé åîåôÜóåéò äå ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñßðôþóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÏÏÎÅÉÄÉÁ ÔÔÏÕ ÁÁÆÙÔÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ëá÷Üíéáóìá êáé ðüíï óôï óôÞèïò
áäõíáìßá, êüðùóç Þ óõìðôþìáôá ðïõ ìïéÜæïõí ìå ãñßðç

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÏÏÎÎÉÉÌÌÇÇ ÔÔÏÏÕÕ ÖÖÙÙÓÓÃÃÅÅÍÍÉÉÏÏÕÕ ((CCHHCCll2NNOO))
CAS 11794-886-11

Ç ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ åßíáé Ü÷ñùìï, êñõóôáëëéêü óôåñåü Þ Ýíá êéôñé-
íùðü-êáöÝ õãñü ìå äõóÜñåóôç äéáðåñáóôéêÞ ïóìÞ. Ç óôåñåÞ ìïñöÞ ìðï-
ñåß íá åîáôìéóôåß óå èåñìïêñáóßåò ðåñéâÜëëïíôïò.
Ïäïß Ýêèåóçò: áðïññüöçóç áðü äÝñìá, åéóðíïÞ. 

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ 
Ç Üìåóç åðáöÞ ìå ôçí ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá Üëãïò,
åñåèéóìü êáé éóôéêÞ íÝêñùóç Ç åéóðíïÞ êáé ç óõóôçìáôéêÞ áðïññüöçóç
ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá, íåêñùôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá
êáé ðíåõìïíéêÞ èñüìâùóç. 
Ç ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ åßíáé ãíùóôü üôé ðñïêáëåß ðéï óïâáñÞ éóôéêÞ âëÜ-
âç áðü üôé ïé öëõêôáéíïãüíåò ïõóßåò êáé åêåßíåò ðïõ ðñïêáëïýí êíßäù-
óç åíþ ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôçò åßíáé Üãíùóôïò.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÊÊÁÁÉÉ ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõíìïëõíèåß ìå õãñÞ ïîßìç
ôïõ öùóãåíßïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå
ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢-
ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óôçí áÝñéá ìïñöÞ ôçò ïîßìçò ôïõöùóãå-
íßïõ äå èÝôïõí óå êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ
âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå ïîßìç ôïõ öù-
óãåíßïõ. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé êõñßùò óôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíÞ
áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, óôçí ðñïóåêôéêÞ áðïëýìáíóç êáé óå õðïóôÞ-
ñéîç áíáðíåõóôéêïý êáé êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÏÏÎÎÉÉÌÌÇÇ ÔÔÏÏÕÕ ÖÖÙÙÓÓÃÃÅÅÍÍÉÉÏÏÕÕ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôï-
ìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ. 

Ôé ååßíáé çç ïïîßìç ôôïõ ööùóãåíßïõ;
Ç ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, êñõóôáëëéêü óôåñåü Þ Ýíá êéôñéíù-
ðü-êáöÝ õãñü. Ôáîéíïìåßôáé ìáæß ìå ôá ãíùóôÜ ÷çìéêÜ üðëá áëëÜ äåí Ý÷åé ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ðïôÝ óå ðåäßï ìÜ÷çò. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôçí ïïîßìç ôôïõ
öùóãåíßïõ;
Ç ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ ðñïêáëåß Üìåóåò êáé åðþäõíåò âëÜâåò óôï äÝñìá êáé
ôá ìÜôéá. Ç  åéóðíïÞ ðñïêáëåß óõóóþñåõóç õãñïý óôïõò ðíåýìïíåò êáé óïâá-
ñÞ âñïã÷ßôéäá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ïïîßìç ôôïõ ööùóãåíßïõ;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôçí ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ. Ïé åðéäñÜóåéò
ôçò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí üðùò ôá åãêáýìáôá Üëëçò áéôéïëïãßáò (ð.÷.
èåñìüôçôá, éó÷õñÜ ïîÝá). Ôá åêôåèåéìÝíá Üôïìá ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóç-
ëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Äåí õðÜñ÷åé âéâëéïãñáößá ðïõ íá åêôéìÜ ôéò ìåëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õãåß-
á.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóôçí ïïîßìç ôôïõ ööùóãå-
íßïõ;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ðïõ íá åðéâåâáéþíïõí ôçí Ýêèå-
óç óå ïîßìç ôïõ öùóãåíßïõ.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éá-
ôñü, ôï ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë.
210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ
(www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÏÏÎÉÌÇ ÔÔÏÕ ÖÖÙÓÃÅÍÉÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, óõñéãìü Þ äõóêïëßá  óôçí áíáðíïÞ 
áõîçìÝíï ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá 
áõîçìÝíç åñõèñüôçôá, ðüíï Þ ðýïí áðü Ýãêáõìá äÝñìáôïò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞ-
ìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------



110

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí



111

ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áíÜ ×çìéêÞ Ïõóßá ÁëöáâçôéêÜ

ÐÐÁÁÑÑÁÁÈÈÅÅÉÉÏÏ (([[CC2HH5OO]]PP[[SS]]OOCC6HH44NNOO2))
CAS 556-338-22, UUN 22783

Ôï ðáñáèåßï åßíáé Ýíá ïñãáíïöùóöïñéêü åíôïìïêôüíï. Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, åßíáé Ýíá åýöëåêôï
õðïêßôñéíï Ýùò óêïýñï êáöÝ õãñü, ôï ïðïßï åßíáé äýóêïëï íá áíáöëåãåß. Óôï åìðüñéï ôï ðáñáèåßï óõ-
íÞèùò êõêëïöïñåß äéáëõìÝíï óå õäñïãïíÜíèñáêåò, üðùò åßíáé ôï ôïëïõüëéï Þ ç îõëüëç, ôá ïðïßá åß-
íáé åýöëåêôá. ¸÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå óêüñäï, ç ïðïßá üìùò äåí ðáñÝ÷åé åðáñêÞ
ðñïåéäïðïßçóç ãéá åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. Êáèþò ôï ßäéï ôï ðáñáèåßï Ý÷åé ÷áìçëÞ ðßåóç áôìþí,
åßíáé áðßèáíï íá óõìâåß óçìáíôéêÞ åéóðíïÞ áôìþí óôéò óõíçèéóìÝíåò  èåñìïêñáóßåò áíôßèåôá ìå ôïõò
äéáëýôåò ôïõ.
Ïäïß Ýêèåóçò: êáôÜðïóç, åðáöÞ ìå äÝñìá êáé âëåííïãüíïõò. 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá áðü ðáñáèåßï ïöåßëåôáé óå óõíïëéêÞ äéÝãåñóç ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí êïéëéáêÜ Üëãç, åìåôïýò, äéÜññïéá, ìýóç êáé èüëùóç ïñÜ-
óåùò, åößäñùóç, óéåëüññïéá êáé äáêñýññïéá, óõñéãìü, áõîçìÝíåò ôñá÷åéïâñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, óýã÷õ-
óç, åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò, âñáäõêáñäßá Þ ôá÷õêáñäßá, ìõúêü ôñüìï êáé áäõíáìßá, áðþëåéá ïýñùí
êáé êïðñÜíùí. Ç åìöÜíéóç åðéëçðôéêþí óðáóìþí åßíáé ðéï óõíçèéóìÝíç óôá ðáéäéÜ . Ï èÜíáôïò  ìðï-
ñåß íá åðÝëèåé óáí áðïôÝëåóìá áðþëåéáò ôùí áéóèÞóåùí, êþìáôïò, éäéáßôåñá áõîçìÝíùí âñïã÷éêþí
åêêñßóåùí, êáôáóôïëÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé êáñäéáêÞò áññõèìßáò.

Ôá åìðïñéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðáñáèåßï óõ÷íÜ ðåñéÝ÷ïõí õäñïãïíÜíèñáêåò ùò äéáëýôåò, üðùò
ç îõëüëç êáé ôï ôïëïõüëéï, ôï ïðïßá áðü ìüíá ôïõò ðñïêáëïýí ôïîéêüôçôá (éäÝ ïìþíõìá êåöÜëáéá). 

Ç ôïîéêüôçôá áðü ôï ðáñáèåßï âáóßæåôáé óå ìåôáâïëéêÞ åíåñãïðïßçóç, ìå áðïôÝëåóìá ôá óõìðôþìá-
ôá äõíçôéêÜ íá êáèõóôåñÞóïõí Ýùò 6 ìå 24 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå óêüíç Þ õãñü äéÜëõìá ðáñáèåßïõ ìðïñïýí
åýêïëá íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ å-
êëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ôá ñïý÷á êáé ôá äåñìÜôéíá áîåóïõÜñ (ð.÷. æþíåò êáé ðáðïýôóéá)  ìðïñåß äåõ-
ôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôüóï ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü üóï êáé ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ óå äåýôå-
ñï ÷ñüíï, Ýôóé áí äåí ìðïñïýí íá áðïëõìáíèïýí ðëÞñùò, èá ðñÝðåé íá áðïôåöñþíïíôáé. ¢ôïìá ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áôìïýò ðáñáèåßïõ Þ ôùí äéáëõôþí ôïõ äåí èÝôïõí óå äåõôåñïãåíÞ êßíäõíï ìü-
ëõíóçò ôï ðñïóùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Ç èåñáðåßá ãéá ôçí åéóðíïÞ ôïõ äéáëýôç åßíáé áðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíÞ áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, å-
íþ ç èåñáðåßá ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå ðáñáèåßï óõíßóôáôáé óå ðëÞñç áðïëýìáíóç, õðïóôÞñéîç ôçò
êáñäéï-áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ÷ïñÞãçóç ôïõ áíôéäüôïõ  áôñïðßíç êõñßùò óôçí ðñïíïóïêï-
ìåéáêÞ áíôéìåôþðéóç. Ëüãù ôçò óïâáñüôçôáò ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ðáñáèåßï, ç ÷ïñÞãçóç áíôéäü-
ôùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Üìåóá ìå ôçí õðïøßá êáé ìüíï ôïõ óõíäñüìïõ.

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôïíßæïõìå êáé ðÜëé üôé Üôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá Ý÷åé ìïëõíèåß ìå óêüíç Þ õãñü äéÜëõ-
ìá ðáñáèåßïõ ìðïñïýí íá "ìïëýíïõí" äåõôåñïãåíþò ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç
åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ôá ñïý÷á êáé ôá äåñìÜôéíá áîåóïõÜñ (ð.÷.
æþíåò êáé ðáðïýôóéá) ìðïñåß äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü êáé áí äåí
ìðïñïýí íá áðïëõìáíèïýí ðëÞñùò, èá ðñÝðåé íá áðïôåöñþíïíôáé. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå
áôìïýò ðáñáèåßïõ Þ ôùí äéáëõôþí ôïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï ðñï-
óùðéêü ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôçí êáõôÞ æþíç.
Ç óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ôïõ ðáñáèåßïõ ïöåßëåôáé óôç äéÝãåñóç ôùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êáé
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá üðùò êåöáëáëãßá, íáõôßá, åìÝôïõò, êïéëéáêÜ Üëãç, äéÜññïéá, ãåíé-
êåõìÝíç ìõúêÞ áäõíáìßá êáé äåóìéäéêÝò óõóðÜóåéò ôùí ìõþí, äõóáñèñßá, ìýóç, áõîçìÝíåò åêêñßóåéò
êáé ôá÷ýðíïéá. Áóèåíåßò ìå âáñéÜ äçëçôçñßáóç ìðïñåß íá áíáðôýîïõí óðáóìïýò, ìõïóêåëåôéêÞ ðáñÜ-
ëõóç, êáñäéáêÝò áññõèìßåò,  äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò êáé ôÝëïò êþìá. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå ðñï-
óåêôéêÞ áðïëýìáíóç, õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéäüôùí
áôñïðßíç êáé ïîßìåò, ôá ïðïßá ÷ïñçãïýíôáé ìÝ÷ñé íá äéáðéóôùèåß áíá÷áßôçóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé
êõñßùò ôùí åêêñßóåùí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÐÐÁÁÑÑÁÁÈÈÅÅÉÉÏÏ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ðáñáèåßï.

Ôé ååßíáé ôôï ððáñáèåßï;  
Ôï ðáñáèåßï åßíáé Ýíá éó÷õñü ïñãáíï-öùóöïñéêü åíôïìïêôüíï. Åßíáé õãñü ÷ñþìáôïò áíïé-
êôïý êßôñéíïõ ùò êáöÝ ìå ìõñùäéÜ óêüñäïõ. ×ñçóéìïðïéåßôáé áðü áãñüôåò óáí åíôïìïêôü-
íï óôá öñïýôá, ôá ëá÷áíéêÜ, ôá êáñýäéá êáé ôï óéôÜñé. Ôá åíôïìïêôüíá ôïõ åìðïñßïõ óõ÷íÜ
ðåñéÝ÷ïõí óáí äéáëýôåò õäñïãïíÜíèñáêåò, ïé ïðïßïé áðü ìüíïé ôïõò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-
óïõí ðÜèçóç.   

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ððáñáèåßï;
Ôï ðáñáèåßï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íáõôßá, åìåôïýò, óôïìá÷éêÜ Üëãç, äéÜññïéá, óýã÷õóç,
èüëùóç ôçò üñáóçò, éäñþôá, ìõúêü ôñüìï, áññõèìßá, óðáóìïýò êáé èÜíáôï. Ôá óõìðôþ-
ìáôá ðáñáôçñïýíôáé üôáí ôï ðáñáèåßï åéóðíåõóèåß, êáôáðïèåß Þ áðïññïöçèåß ìÝóù ôïõ
äÝñìáôïò. Ç åéóðíïÞ ôïõ äéáëýôç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéÜëõóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ ß-
óùò ðñïêáëÝóåé æÜëç, ðïíïêÝöáëï êáé íáõôßá. ÃåíéêÜ, üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç ôü-
óï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ððáñáèåßï;
Ãéá åêèÝóåéò óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò (ãéá ðáñÜäåéãìá, åéóðíÝïíôáò ôï äéáëýôç ôïõ åíôï-
ìïêôüíïõ), ç ìüíç èåñáðåßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé åßíáé ï êáèáñüò áÝñáò. Ãéá óïâáñïý âáèìïý
äçëçôçñßáóç ìå ðáñáèåßï ßóùò ÷ñåéáóôåß ôï åðéóôáìÝíï ðëýóéìï üëçò ôçò åêôåèåéìÝíçò å-
ðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò, ç áðïìÜêñõíóç êáé ôï êÜøéìï ôùí ñïý÷ùí ðïõ Ý÷ïõí äéáðïôéóôåß,
ç íïóçëåßá êáé ç  ÷ïñÞãçóç áíôéäüôïõ.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá ;;
ÌåôÜ ìéêñÞ êáé ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá, åßíáé á-
ðßèáíï íá åìöáíéóôïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ
Ýêèåóç, ï áóèåíÞò ìðïñåß íá åìöáíßæåé áäõíáìßá êáé íá áéóèÜíåôáé êáôáâïëÞ ãéá ðïëëÝò å-
âäïìÜäåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ððáñáèåßï;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ðáñáèåßïõ Þ ôùí ðñïúüíôùí áðü ôç  äéÜóðáóÞ
ôïõ  óôï áßìá Þ ôá ïýñá, ãåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò. Áí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò
áßìáôïò êáé ïýñùí êáé Üëëåò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí áí õðÜñ÷åé âëÜâç óôïí åãêÝöáëï, ôçí
êáñäéÜ, ôïõò ðíåýìïíåò êáé ôá íåýñá. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ  ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÐÐÁÑÁÈÅÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

åõåñåèéóôüôçôá, óýã÷õóç Þ êáôáâïëÞ
âÞ÷á, óõñéãìü óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
íáõôßá, åìåôïýò, ðüíïõò óôçí êïéëéÜ Þ äéÜññïéá
ìõúêÞ áäõíáìßá Þ ôñüìï (ôñÝìïõëï)
èüëùóç ïñÜóåùò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÔÔÅÅÔÔÑÑÁÁ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÉÉÏÏ ((CCll2CC==CCCCll2))
CAS 1127-118-44, UUN 11897

Ôï ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï, ðôçôéêü, Üöëåêôï õãñü ìå äõ-
íáôÞ, ãëõêéÜ ïóìÞ. Ïé áôìïß ôïõ åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé óõãêå-
íôñþíùíôáé óå ôïîéêÜ åðßðåäá óå áíåðáñêþò áåñéæüìåíïõò ÷þñïõò. Åíþ ï
ïõäüò ôçò ïóìÞò åßíáé ÷áìçëüò, ãñÞãïñá åðÝñ÷åôáé ïóöñçôéêÞ åîïéêåßùóç,
ìå áðïôÝëåóìá ç ïóìÞ íá ìçí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôá ôïîé-
êÜ åðßðåäá.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü ôï áêÝñáéï äÝñ-
ìá) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóç ôïõ ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êá-
ôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ êáé êáñäéáããåéáêÝò åðéðôþóåéò. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
ïé áôìïß åßíáé åñåèéóôéêïß ãéá ôïõò ïöèáëìïýò, ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôï á-
íáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ôï õãñü åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ÷çìéêÜ åãêáýìáôá.
Ïé åðéðôþóåéò ôïõ ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ óôï ÊÍÓ èåùñåßôáé üôé ïöåßëï-
íôáé óå áëëçëåðßäñáóç ôùí ðñïäñüìùí ïõóéþí ìå ôéò  ìåìâñÜíåò ôùí íåõ-
ñéêþí êõôôÜñùí.  ¢ëëåò åðéðôþóåéò üðùò ï êáñêßíïò ôïõ Þðáôïò óôá æþá,
èåùñåßôáé üôé ïöåßëïíôáé óôïõò ìåôáâïëßôåò ôïõ ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ, áë-
ëÜ ïé áêñéâåßò ìç÷áíéóìïß åßíáé Üãíùóôïé.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ äåí áðï-
ôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò. Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá
Þ ç åíäõìáóßá åßíáé ìïëõóìÝíá ìå õãñü ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï ìðïñïýí íá
ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü
ìÝóù Üìåóçò åðáöÞò Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Óç-
ìåéþíïõìå åðßóçò üôé ôá åìÝóìáôá ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß ôåôñá-
÷ëùñïáéèõëÝíéï ìðïñïýí åðßóçò íá åêëýïõí ôïîéêïýò áôìïýò.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü ôåôñá÷ëùñï-
áéèõëÝíéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé
êáñäéáããåéáêþí ëåéôïõñãéþí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÔÔÅÅÔÔÑÑÁÁ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ôôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï;
Ôï ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ Üëëùí ÷çìéêþí, ôçí áðïìÜêñõíóç ëßðïõò áðü ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá, ôï óôåãíü
êáèÜñéóìá õöáóìÜôùí êáé óôçí êëùóôïûöáíôïõñãßá. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí äéáëýôçò
óôá ìåëÜíéá åêôýðùóçò, ôá ÷ñþìáôá, ôéò ëÜêåò, ôá âåñíßêéá êáé ôéò êüëëåò. ÁðáíôÜôáé óå
ðïëëÜ ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå êÜèå óðßôé, üðùò êáèáñéóôéêÜ ëåêÝäùí, êüëëåò,
õëéêÜ áðïìÜêñõíóçò âáöþí, õëéêÜ óôåãáíïðïßçóçò, êáèáñéóôéêÜ îýëïõ, êáé óðñÝé óéëéêü-
íçò. ÊÜðïéá Üôïìá åéóðíÝïõí óêüðéìá ôï ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï ùò íáñêùôéêü.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ôôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï ;;
Ç åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóç ôïõ ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áßóèçìá íáõôßáò,
æÜëç, áäåîéüôçôá, íáõôßá êáé åìåôü. Ðïëý õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
õðíçëßá, êþìá êáé èÜíáôï. Åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç óôï óõêþôé êáé ôïõò íåöñïýò.
ÅÜí ôï õãñü äéáâñÝîåé ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü Þ åãêáýìáôá, å-
íþ êáé ïé áôìïß ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áßóèçìá êáøßìáôïò óôá ìÜôéá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ôôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï ;;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü ôï ôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï, áë-
ëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ åßíáé äõíáôüí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá åêôåèåéìÝíá Ü-
ôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ôåôñá-
÷ëùñïáéèõëåíßïõ ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ìéá ìåìïíùìÝíç ìéêñïý âáèìïý Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé äåí åßíáé ðéèá-
íüí íá ðñïêáëÝóåé êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. Ç ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç  ìðï-
ñåß íá åðçñåÜóåé ôïí åãêÝöáëï, ôï äÝñìá, ôï óõêþôé êáé ôïõò íåöñïýò êáé ìðïñåß íá áõîÞ-
óåé ôïí êßíäõíï êÜðïéùí ôýðùí êáñêßíïõ. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóôï ôôåôñá÷ëùñïáéèõëÝíéï ;;
ÕðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò  ãéá ôçí ðáñïõóßá ôùí ðñïúüíôùí á-
ðïäïìÞò ôïõ ôåôñá÷ëùñïáéèõëåíßïõ óôï áßìá êáé óôá ïýñá, áëëÜ äåí åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò
óôï ãéáôñü.  Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ãåíéêÝò åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
ìðïñïýí íá áíáäåßîïõí åÜí ç êáñäéÜ, ïé ðíåýìïíåò, ôï óõêþôé Þ ïé íåöñïß Ý÷ïõí ðñïóâëç-
èåß. Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá ìçí åßíáé áðáñáßôçôïò  óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÔÔÅÔÑÁ×ËÙÑÏÁÉÈÕËÅÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

æÜëç Þ áäåîéüôçôá
íáõôßá Þ åìåôü
áðþëåéá üñåîçò
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ 

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÔÔÏÏËËÏÏÕÕÏÏËËÉÉÏÏ ((CC6HH5CCHH3)

CAS 1108-888-33, UUN1294

Ôï ôïëïõüëéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêéÜ, äõíáôÞ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå áõ-
ôÞ ôçò âåíæßíçò, ç ïðïßá áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõ-
ãêåíôñþóåéò. Ôï ôïëïõüëéï åßíáé ðôçôéêü, äçìéïõñãþíôáò ãñÞãïñá åýöëåêôåò
êáé ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. Ïé áôìïß ôïõ åßíáé âáñý-
ôåñïé áðü ôïí áÝñá êáé ìðïñïýí íá óõóóùñåõôïýí ÷áìçëÜ. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü ôï áêÝñáéï äÝñìá). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ  ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï ôïëïõüëéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôï áíáðíåõ-
óôéêü óýóôçìá. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ìÝóù åéóðíï-
Þò Þ êáôÜðïóçò åíþ áðïññïöÜôáé áñãÜ  ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò. Ôá óõìðôþìáôá
ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ôïëïõüëéï ðåñéëáìâÜíïõí åêäçëþóåéò áðü ôï ÊÍÓ (êå-
öáëáëãßá, æÜëç, áôáîßá, õðíçëßá, åõöïñßá, ðáñáéóèÞóåéò, ôñüìï, óðáóìïýò êáé
êþìá), êïéëéáêÝò áññõèìßåò, ÷çìéêÞ ðíåõìïíßôéäá, áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ,
íáõôßá, Ýìåôï êáé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôï ôïëïõüëéï ðñïêáëåß óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá åß-
íáé Üãíùóôïò. Äåí  õðÜñ÷åé êÜðïéá ðëçñïöïñßá ðïõ íá áíáöÝñåé üôé ïé åðéðôþ-
óåéò ôïõ ôïëïõïëßïõ  óôçí õãåßá ôùí ðáéäéþí  åßíáé äéáöïñåôéêÝò áðü åêåßíåò
ôùí åíçëßêùí. Ôï ôïëïõüëéï äéáðåñíÜ ôïí ðëáêïýíôá êáé åêêñßíåôáé óôï ìçôñé-
êü ãÜëá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ  ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÖÖÑÏÍÔÉÄÁ
Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò ôïëïõïëßïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï
äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò. Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ç åíäõìáóßá åßíáé
ìïëõóìÝíá ìå õãñü ôïëïõüëéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóù-
óôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü  ìÝóù Üìåóçò åðáöÞò Þ ìÝóù ôùí á-
ôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Óçìåéþíïõìå åðßóçò üôé ôá åìÝóìáôá ôùí á-
óèåíþí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß ôïëïõüëéï ìðïñïýí åðßóçò íá åêëýïõí áôìïýò. Ïé
áóèåíåßò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìüëõíóçò áöüôïõ ç åíäõìáóßá ôïõò áðïìá-
êñõíèåß êáé ôï äÝñìá ôïõò ðëõèåß.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ôïëïõüëéï. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé
óå õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé êáñäéáããåéáêþí ëåéôïõñãéþí.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÔÔÏÏËËÏÏÕÕÏÏËËÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ôïëïõüëéï.

Ôé ååßíáé ôôï ôôïëïõüëéï;
Ôï ôïëïõüëéï åßíáé äéáõãÝò Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ. Åßíáé ðáñÜãùãï ôïõ ðåôñåëáßïõ
êáé åßíáé ðïëý åýöëåêôï. Ôï ôïëïõüëéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðïéêßëåò âéïìç÷áíßåò êáé åßíáé äéá-
ëýôçò ãéá ðñïúüíôá üðùò ÷ñþìáôá êáé êüëëåò. Áíåõñßóêåôáé óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò óôç âåí-
æßíç.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ôôïëïõüëéï ;;
Ïé åéóðíåüìåíïé áôìïß ôïõ ôïëïõïëßïõ óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Þðéï ðï-
íïêÝöáëï, æÜëç, õðíçëßá Þ íáõôßá. Óå ðéï óïâáñÞ Ýêèåóç  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé õðíçëßá, á-
óôÜèåéá âÜäéóçò, áíùìáëßá êáñäéáêþí ðáëìþí, ëéðïèõìéêü åðåéóüäéï Þ êáé èÜíáôï. Ïé á-
ôìïß ôïõ åßíáé åëáöñÜ åñåèéóôéêïß ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôïõò ðíåýìïíåò. ÅÜí õãñü ôï-
ëïõüëéï Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü êáé åîÜíèçìá åíþ óå
åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç. ÃåíéêÜ, üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç, ôü-
óï óïâáñüôåñç åßíáé êáé ç óõìðôùìáôïëïãßá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ôôï ôôïëïõüëéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ôïëïõüëéï, áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôïõ åßíáé äõíáôüí
íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé åêôåèÝíôåò áóèåíåßò áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Üôï-
ìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç, ìéêñïý âáèìïý Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá
äåí èåùñåßôáé ðéèáíüí íá ðñïêëçèïýí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéäñÜóåéò. Ìå-
ôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç, ìåñéêÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åêäçëùèïýí ìåôÜ áðü êÜðïéåò ìÝ-
ñåò. Ç ðáñáôåôáìÝíç åéóðíïÞ ôïëïõïëßïõ åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìç âëÜâç óôïí
åãêÝöáëï, ôïõò ìõò, ôçí êáñäéÜ êáé ôïõò íåöñïýò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóôï ôôïëïõüëéï; 
ÃåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò óôï ãéáôñü åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ
ôïëïõïëßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá. Ôï éððïõñéêü ïîý, Ýíá ðñïúüí äéÜóðáóçò ôïõ ôïëïõïëßïõ,
åßíáé äõíáôüí íá ìåôñçèåß óôá ïýñá åÜí ç Ýêèåóç óå ôïëïõüëéï Þôáí óïâáñÞ. ÅÜí Ý÷åé óõì-
âåß  óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí êáé  Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ìðï-
ñïýí íá äåßîïõí åÜí ï åãêÝöáëïò, ç êáñäéÜ Þ ïé íåöñïß, Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç. Ï äéáãíùóôé-
êüò Ýëåã÷ïò  äåí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÔÔÏËÏÕÏËÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

êüðùóç, ðïíïêÝöáëï, æÜëç, ôñÝìïõëï Þ óðáóìïýò
âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ óõñéãìü
ðüíï Þ óößîéìï óôï óôÞèïò
áõîçìÝíï ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí 
ðõñåôü

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÔÔÑÑÉÉÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÁÁÑÑÓÓÅÅÍÍÉÉÊÊÏÏÕÕ ((AAssOO33))

Ôï ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý åßíáé Üïóìï êáé Üãåõóôï, ëåõêü Þ äéáöáíÝò, Üöëåêôï
óôåñåü. 
Ïäïß Ýêèåóçò: êáôÜðïóç (åéóðíïÞ êáé äåñìáôéêÞ åðáöÞ åßíáé ìüíï ôïðéêÜ åñåèéóôé-
êÝò) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ïé áíüñãáíåò åíþóåéò ôïõ ôñéóèåíïýò áñóåíéêïý åßíáé óáöþò ðéï ôïîéêÝò ãéá ôïí Üí-
èñùðï, óå óýãêñéóç ìå ôéò ïñãáíéêÝò åíþóåéò ôïõ ðåíôáóèåíïýò áñóåíéêïý. Ç ôïîé-
êÞ äñÜóç ôïõ ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý ðñïêáëåßôáé êõñßùò óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ-
ðïóÞò ôïõ. Åíþ ãåíéêÜ ôá óõìðôþìáôá åßíáé äïóïåîáñôþìåíá êáé ç åìöÜíéóÞ ôïõò
ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé, áêüìá êáé ìéêñÞ ðïóüôçôá ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý åßíáé
áñêåôÞ ãéá íá ðñïêáëÝóåé áíåðÜñêåéá ðïëëáðëþí ïñãÜíùí êáé èÜíáôï. Ôá êëéíéêÜ óç-
ìåßá åßíáé: íáõôßá, Ýìåôïé, äéáññïúêÝò êåíþóåéò, áéìïññáãßá áðü ôï ðåðôéêü, åãêåöá-
ëéêü ïßäçìá, ôá÷õêáñäßá, êïéëéáêÝò áññõèìßåò (ðáñÜôáóç ôïõ QT äéáóôÞìáôïò) êáé
õðïïãêáéìéêÞ êáôáðëçîßá. ÓõóôçìáôéêÝò âëÜâåò ðñïêáëïýíôáé áð´ üëåò ôéò ïäïýò Ýê-
èåóçò êáé ðåñéëáìâÜíïõí âëÜâç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, êáôáóôñïöÞ ôùí íåõñþíùí
êáé êáôáðëçîßá.
Ç äåñìáôéêÞ åðáöÞ êáé ç åéóðíïÞ åêíåöþìáôïò ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ôïðéêü åñåèéóìü áëëÜ äåí ðñïêáëïýí óõóôçìáôéêÝò âëÜâåò

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá åíäýìáôá öÝñïõí óêüíç ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóå-
íéêïý ìðïñïýí íá "ìïëýíïõí" ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßôå
ìå áð´ åõèåßáò åðáöÞ, åßôå ìÝóù åéóðíïÞò ôçò áéùñïýìåíçò óêüíçò. 
Äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôùí åíäõìÜôùí êáé ôçí áðïëý-
ìáíóç. Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôï ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý. Ç áíôéìåôþðé-
óç óõíßóôáôáé óôçí ðñïóåêôéêÞ áöáßñåóç ôùí åíäõìÜôùí êáé ôïí êáôáéùíéóìü ôïõ
äÝñìáôïò, êáèþò êáé óå õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Óå
ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò èá ðñÝðåé íá åîåôáóèåß ç áíÜãêç ãéá ðëýóç óôïìÜ÷ïõ, áíÜ-
ëïãá ìå ôçí þñá ðïõ Ý÷åé ðáñÝëèåé êáé ôçí êáôÜóôáóç óõíåßäçóçò ôïõ áóèåíÞ Þ ç
áíÜãêç ïëéêÞò ðëýóçò åíôÝñïõ. Ï åíåñãüò Üíèñáêáò, óýìöùíá ìå Ýñåõíåò óå ðåé-
ñáìáôüæùá äåí åßíáé ðïëý äñáóôéêüò ìå ôéò áíüñãáíåò åíþóåéò áñóåíéêïý, áëëÜ èá
ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá óïâáñÞò Ýêèåóçò. Óå áóèåíåßò ìå
Ýíôïíá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí ÷çëéêÝò åíþóåéò ãéá ôç äÝóìåõóç âáñÝ-
ùí ìåôÜëëùí êáé åéäéêüôåñá ôïõ áñóåíéêïý (DMSA, DMPS, Äéìåñêáðñüëç(BAL) Þ D-
ðåíéêéëëáìßíç).
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÔÔÑÑÉÉÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÁÁÑÑÓÓÅÅÍÍÉÉÊÊÏÏÕÕ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí å-
êôåèåß óå ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý.

Ôé ååßíáé ôôï ôôñéïîåßäéï ôôïõ ááñóåíéêïý;
Ôï áñóåíéêü åßíáé óôïé÷åßï ðïõ âñßóêåôáé öõóéïëïãéêÜ óôï ðåñéâÜëëïí. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò  áñ-
óåíéêïý÷åò åíþóåéò ìå åìðïñéêÞ óçìáóßá. Ôï ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý åßíáé ëåõêü Þ äéáöáíÝò
óôåñåü, Ü÷ñùìï, Üïóìï êáé âñáäåßáò áíÜöëåîçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôç äéáäéêáóßá óõíôÞñçóçò
ôïõ îýëïõ, ùò åíôïìïêôüíï êáé æéæáíéïêôüíï, óôç ìåôáëëïõñãßá, óôçí õáëïõñãßá êáé ôçí êåñá-
ìéêÞ.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ôôñéïîåßäéï ôôïõ  ááñóåíéêïý;
Ç åéóðíïÞ ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý ðñïêáëåß åñåèéóìü ôçò ìýôçò êáé ôïõ ëáéìïý, üìùò óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò Ýíáò Üíèñùðïò äå ìðïñåß íá åéóðíåýóåé ðïóüôçôá éêáíÞ íá ôïõ ðñïêáëÝóåé
óõóôçìáôéêÞ âëÜâç. Ç åðáöÞ ôïõ ìå ôï äÝñìá êáé ôïõò ïöèáëìïýò ðñïêáëåß ôïðéêü åñåèéóìü.
Åêïýóéá Þ áêïýóéá êáôÜðïóç, Ýóôù êáé åëÜ÷éóôçò ðïóüôçôáò ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý ðñï-
êáëåß åìÝôïõò, äéáññïúêÝò êåíþóåéò, êïéëéáêÝò óõóðÜóåéò, êáôáðëçîßá, åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, êþ-
ìá, âëÜâç óôï óõêþôé, ôá íåöñÜ, ôá íåýñá, ôï ìõåëü ôùí ïóôþí, áêüìç êáé èÜíáôï. 

Ìðïñåß ííá  ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ááðü ôôñéïîåßäéï ôôïõ ááñóåíéêïý;
Ç áðïìÜêñõíóç ôçò óêüíçò ôïõ ôñéïîåéäßïõ ôïõ áñóåíéêïý áðü ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá óõíÞ-
èùò åîáöáíßæåé Üìåóá ôçí åñåèéóôéêÞ ôïõ äñÜóç. Áí ìéá ðïóüôçôá áñóåíéêïý êáôáðïèåß, ðñÝ-
ðåé íá ëçöèïýí ìÝôñá ãéá ôçí áðïìÜêñõíóÞ ôïõ áðü ôïí ïñãáíéóìü. Óå ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò
äçëçôçñßáóçò  ÷ïñçãïýíôáé ÷çëéêÝò åíþóåéò ãéá ôç äÝóìåõóç êáé áðïìÜêñõíóç ôïõ áñóåíéêïý
ìå ôá ïýñá. Ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò ðñÝðåé íá íïóçëåýïíôáé. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ðáñÜ ôç
÷ïñÞãçóç ÷çëéêþí åíþóåùí ïé âëÜâåò ôùí íåõñþíùí åßíáé ìç áíáóôñÝøéìåò.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Ôï ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý ðñïêáëåß åðåíÝñãåéåò óôï Þðáñ, ôïõò íåöñïýò, ôïí åãêÝöáëï, ôï
íåõñéêü óýóôçìá êáé ôï ìõåëü ôùí ïóôþí ãéá ìÞíåò Þ êáé ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Ýêèåóç.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ôôñéïîåßäéï ôôïõ ááñóåíéêïý;
ÁíÜëõóç áßìáôïò êáé ïýñùí ðñÝðåé íá ãßíåé ãéá íá åðéâåâáéùèåß ç Ýêèåóç. Óå ðåñéðôþóåéò êá-
ôÜðïóçò, ç ðáñïõóßá ôïõ  áñóåíéêïý óôï óôïìÜ÷é Þ êáé ôï Ýíôåñï åðéâåâáéþíåôáé  óôçí áêôé-
íïãñáößá. Ôá åðßðåäá ôïõ áñóåíéêïý óôá ïýñá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé þóôå íá ðáñáêïëïõ-
èåßôå ðüôå ôï áñóåíéêü áðïâëÞèçêå áðü ôïí ïñãáíéóìü. Ç ðáñáêïëïýèçóç ðñïãåíÝóôåñçò Þ
ìáêñï÷ñüíéáò Ýêèåóçò óôï ôñéïîåßäéï ôïõ áñóåíéêïý ìðïñåß íá ãßíåé ìå áíß÷íåõóç ôïõ áñóåíé-
êïý óôá íý÷éá Þ  êáé ôéò ôñß÷åò.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò ããéá ôôï ôôñéïîåßäéï ôôïõ ááñóåíéêïý; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü
êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò
êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÔÔÑÉÏÎÅÉÄÉÏ ÔÔÏÕ ÁÁÑÓÅÍÉÊÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

åìÝôïõò, äéÜññïéåò, êïéëéáêïýò ðüíïõò
óïâáñÞ áäõíáìßá
ôá÷õêáñäßá Þ áññõèìßá (áíùìáëßá óôï ñõèìü ôçò êáñäéÜò)
äýóðíïéá, âÞ÷á Þ óõñéãìü óôçí áíáðíïÞ
ðüíï, äáêñýññïéá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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11,,11,,11-ÔÔÑÑÉÉ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ ((CCHH3CCCCll3))
CAS 771-555-66, UUN 22831

Ôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï åßíáé Ü÷ñùìï, ðôçôéêü, Üöëåêôï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ ðïõ
ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôïõ ÷ëùñïöïñìßïõ. Ïé áôìïß ôïõ åßíáé âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá
êáé ìðïñåß íá óõãêåíôñùèïýí óå ôïîéêÜ åðßðåäá óå áíåðáñêþò áåñéæüìåíïõò ÷þ-
ñïõò. Ç ïóìÞ ôïõ ãåíéêÜ áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõ-
ãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü ôï áêÝñáéï äÝñìá). 

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ
Ôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá êáé ôïõò ïöèáëìïýò. Ç åéóðíï-
Þ ç êáôÜðïóÞ ôïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êåöáëáëãßá, æÜëç êáé áôáîßá (óå ìÝôñéá
åðßðåäá  Ýêèåóçò >1.000 ppm ) êáé ëÞèáñãï Þ êþìá (óå õøçëÜ åðßðåäá Ýêèåóçò
>10.000 ppm). Ôï 1,1,1-ôñé÷ëùñïáéèÜíéï åõáéóèçôïðïéåß ôçí êáñäéÜ óôçí åðéíå-
öñßíç, êÜíïíôÜò ôçí ðéï åõÜëùôç óå áññõèìßåò.
H  êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ êáé ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò Þ ïé êáñäéáêÝò áñ-
ñõèìßåò (ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå õøçëÜ åðßðåäá) ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå èÜíá-
ôï. ¢ëëåò åðéðôþóåéò ðåñéëáìâÜíïõí õðüôáóç, íáõôßá, åìåôü êáé äéÜññïéá.
Ïé åðéðôþóåéò ôïõ ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ óôï ÊÍÓ èåùñåßôáé üôé ïöåßëïíôáé óå Üìå-
óç áëëçëåðßäñáóÞ ôïõ ìå ôá ðñùôåúíéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí ìåìâñáíþí. Ôï ôñé÷ëù-
ñïáéèÜíéï äéÝñ÷åôáé ôïí ðëáêïýíôá êáé åêêñßíåôáé óôï ìçôñéêü ãÜëá.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ KKAAII ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ
Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò 1,1,1-ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ äåí áðïôåëïýí
êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò. Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ç åíäõìá-
óßá åßíáé ìïëõóìÝíá ìå õãñü 1,1,1-ôñé÷ëùñïáéèÜíéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõ-
ôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ìÝóù Üìåóçò åðá-
öÞò Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Óçìåéþíïõìå åðßóçò üôé ôá
åìÝóìáôá ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß 1,1,1-ôñé÷ëùñïáéèÜíéï ìðïñïýí åðß-
óçò íá åêëýïõí ôïîéêïýò áôìïýò. Ïé áóèåíåßò äåí áðïôåëïýí êßíäõíï ìüëõíóçò
áöüôïõ ç åíäõìáóßá ôïõò áðïìáêñõíèåß êáé ôï äÝñìá ôïõò ðëõèåß. 
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôùí
áíáðíåõóôéêþí  êáé ôùí êáñäéáããåéáêþí ëåéôïõñãéþí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ 11,,11,,11-ÔÔÑÑÉÉ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÁÁÍÍÉÉÏÏ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ôñé÷ëùñïáéèÜíéï.

Ôé ååßíáé ôôï 11,1,1-ôôñé÷ëùñïáéèÜíéï;
To ôñé÷ëùñïáéèÜíéï åßíáé Ü÷ñùìï, ðôçôéêü, Üöëåêôï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå
ôïõ ÷ëùñïöüñìéïõ. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðáñáóêåõÞ Üëëùí ÷çìéêþí, ãéá êáèáñéóìü ôïõ ëß-
ðïõò áðü ìåôáëëéêÝò åðéöÜíåéåò. ÐåñéÝ÷åôáé óå äéÜöïñá ðñïúüíôá ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò, üðùò
ôá êáèáñéóôéêÜ ëåêÝäùí êáé ïé êüëëåò. Ç ÷ñÞóç ôïõ ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ Ý÷åé áðáãïñåõèåß á-
ðü äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò åðåéäÞ êáôáóôñÝöåé ôï üæïí. ÊÜðïéïé Üíèñùðïé åéóðíÝïõí óêüðé-
ìá ôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï ãéá ôçí åõöïñéêÞ ôïõ äñÜóç. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ôôñé÷ëùñïáéèÜíéï ;;
Ç åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóç ôïõ ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áßóèçóç íáõôßáò, æÜ-
ëçò, èüëùóç ôçò üñáóçò, áßóèçóç õðåñäéÝãåñóçò, íáõôßá êáé åìåôü. Ç áíáðíïÞ Þ êáôÜðï-
óç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áññõèìßåò, ëéðïèõìßá, êþìá áêüìá êáé èÜ-
íáôï. ÅÜí ôï äÝñìá Ý÷åé Ýñèåé óå åðáöÞ ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ ãéá ìá-
êñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí  äåñìáôéêü åîÜíèçìá Þ åãêáýìáôá. ÃåíéêÜ ü-
óï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü 11,1,1-ôôñé÷ëùñïáéèÜíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò ôïõ ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá åêôåèÝíôá Üôïìá áíáññþíïõí ðëÞñùò. Ôá Ü-
ôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß Þ åéóðíåýóåé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ ðéèáíüí íá
÷ñåéáóèïýí íïóçëåßá. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÃåíéêÜ äåí åìöáíßæïíôáé êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðôþóåéò áðü ìåìïíùìÝíåò åê-
èÝóåéò óôï ôñé÷ëùñïáéèÜíéï. ¸êèåóç óå õøçëÞ äüóç Þ ãåðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç, ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé âëÜâåò óôïí åãêÝöáëï, ôï äÝñìá, ôï Þðáñ êáé ôçí êáñäéÜ.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóôï 11,1,1-ôôñé÷ëùñïáéèÜíéï ;;
Åßíáé äéáèÝóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðñïúüíôùí äéÜóðáóçò ôïõ
ôñé÷ëùñïáéèáíßïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá, áëëÜ ãåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò óôï ãéáôñü. ÅÜí Ý-
÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç åîÝôáóç áßìáôïò êáé Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò èá ìðïñïý-
óáí íá äåßîïõí åÜí ç êáñäéÜ Þ ôï Þðáñ Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç. Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ìðï-
ñåß íá ìçí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÔÔÑÉ×ËÙÑÏÁÉÈÁÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

áéöíßäéá óïâáñÞ áäõíáìßá, ëéðïèõìéêü åðåéóüäéï Þ æÜëç
êáñäéáêÝò áññõèìßåò
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, âÞ÷á Þ óõñéãìü
áõîçìÝíï ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá ðïõ Þñèáí óå åðáöÞ

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÔÔÑÑÉÉ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÉÉÏÏ ((CCll2CC==CCHHCCll))
CAS 779-001-66, UUN 11710

Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü ìå ìÜë-
ëïí ãëõêéÜ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå áõôÞ ôïõ ÷ëùñïöüñìéïõ êáé ãëõêéÜ êáõóôéêÞ ãåý-
óç. Åßíáé åýöëåêôï óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò, åíþ óå åîáéñåôéêÜ õøçëÝò èåñìïêñá-
óßåò (>300 C) äéáóðÜôáé óå  õäñï÷ëþñéï êáé öùóãÝíéï, ôá ïðïßá åßíáé ðïëý åñåèé-
óôéêÜ ãéá ôïõò ðíåýìïíåò. Ç ïóìÞ äåí áðïôåëåß åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç  ãéá ôéò å-
ðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
¼ôáí ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï Ýñèåé óå åðáöÞ ìå Üëêáëé Þ áðïóõíôåèåß èåñìéêÜ ìðï-
ñåß íá äçìéïõñãÞóåé äé÷ëùñïáêåôõëÝíéï, Ýíáí åêñçêôéêü êáé íåõñïôïîéêü ðáñÜãï-
íôá. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, êáôÜðïóç (áñãÞ áðïññüöçóç áðü ôï áêÝñáéï äÝñìá). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï åßíáé Þðéá åñåèéóôéêÞ ïõóßá ãéá ôï äÝñìá, ôïõò ïöèáëìïýò
êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ç åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóç ôñé÷ëùñïáéèõëåíßïõ ìðïñåß
íá Ý÷åé åðéðôþóåéò óôï  ÊÍÓ ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êåöáëáëãßá, æÜëç, áðþëåéá óõ-
íåßäçóçò, ëÞèáñãï êáé êþìá. Ç áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ Þ ç êáñäéáêÞ áññõèìßá
áðü Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óôï èÜíáôï. ¢ëëåò å-
ðéðôþóåéò ôçò ïîåßáò Ýêèåóçò  ðåñéëáìâÜíïõí õðüôáóç, íáõôßá, åìåôü êáé äéÜñ-
ñïéá.
Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï åõáéóèçôïðïéåß ôçí êáñäéÜ óôçí åðéíåöñßíç êÜíïíôÜò ôçí
ðéï åõÜëùôç óôéò áññõèìßåò ðïõ åðÜãïíôáé áðü áõôÞ. Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï ìðï-
ñåß íá äéáðåñÜóåé ôïí ðëáêïýíôá êáé íá áíé÷íåõôåß  óôï ìçôñéêü ãÜëá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôá èýìáôá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò ôñé÷ëùñïáéèõëåíßïõ äå èÝôïõí óå êßí-
äõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõò äéáóþóôåò. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ç åíäõìáóßá
Þ ôï äÝñìá åßíáé ìïëõóìÝíá ìå õãñü ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí
äåõôåñïãåíþò ôï ðñïóùðéêü åßôå ìÝóù Üìåóçò åðáöÞò åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ
åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò. Ïé áôìïß ôñé÷ëùñïáéèõëåíßïõ ìðïñïýí åðßóçò íá å-
êëõèïýí áðü ôá åìÝóìáôá ôùí èõìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï.
Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óå õðïóôÞñéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé êáñäéáããåéáêþí ëåé-
ôïõñãéþí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÔÔÑÑÉÉ××ËËÙÙÑÑÏÏÁÁÉÉÈÈÕÕËËÅÅÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ôôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï;
Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï õãñü ìå ãëõêéÜ ïóìÞ ðïõ ìïéÜæåé ìå ôïõ ÷ëùñïöüñ-
ìéïõ. Åßíáé ðôçôéêü áëëÜ äåí êáßãåôáé éäéáßôåñá åýêïëá. Ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ëßðïõò áðü ìåôáëëéêÝò åðéöÜíåéåò êáé ãéá ôï óôåãíü êáèÜñéóìá ôùí
õöáóìÜôùí. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí äéáëýôçò óå ìåëÜíéá åêôýðùóçò, óå ÷ñþìáôá, ëÜ-
êåò, âåñíßêéá êáé êüëëåò.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ôôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï;
ÌåôÜ áðü Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
æÜëç, èÜìâïò ôçò üñáóçò, áßóèçìá äéÝãåñóçò, íáõôßá êáé Ýìåôï. Ç åéóðíïÞ ðïëý õøçëþí
óõãêåíôñþóåùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áññõèìßá, ëéðïèõìéêü åðåéóüäéï, âëÜâç ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ áêüìá êáé èÜíáôï. ÅÜí ôï äÝñìá Ý÷åé Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï åðß ìá-
êñüí, ìðïñåß íá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá äåñìáôéêü åîÜíèçìá Þ ÷çìéêÜ åãêáýìáôá. ÃåíéêÜ üóï
ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï óïâáñÜ èá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ôôï ôôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü ôï ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï. Ïé á-
óèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß Þ åéóðíåýóåé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá. Ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíáññþíïõí ðëÞñùò.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç ìéêñÞ Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá äåí åßíáé ðé-
èáíü íá ðñïêëçèïýí áðþôåñåò Þ  ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç Þ å-
ðáíáëáìâáíüìåíç Ýêèåóç (åðáããåëìáôéêÞ), ìðïñåß íá ðñïêëçèåß âëÜâç óôá íåýñá. ¸÷ïõí
áíáöåñèåß áðü åñãáæüìåíïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï ãéá ÷ñüíéá óôçí åñãá-
óßá ôïõò êüðùóç, áðþëåéá ìíÞìçò, êåöáëáëãßåò, óýã÷õóç êáé êáôÜèëéøç. Ôï ôñé÷ëùñïáéèõ-
ëÝíéï èåùñåßôáé üôé åßíáé êáñêéíïãüíï ãéá ôïí Üíèñùðï. 

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóôï ôôñé÷ëùñïáéèõëÝíéï;
ÃåíéêÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò ïé åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ðñïúüíôùí
äéÜóðáóçò ôïõ ôñé÷ëùñïáéèõëåíßïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá. ÅÜí Ý÷åé óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç ïé
åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí êáèþò êáé Üëëåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ìðïñïýí íá áíáäåß-
îïõí åÜí ôá íåýñá, ç êáñäéÜ, ïé ðíåýìïíåò, ôï óõêþôé Þ ïé íåöñïß Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç. Ï
äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá ìçí åßíáé áðáñáßôçôïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÔÔÑÉ×ËÙÑÏÁÉÈÕËÅÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, óõñéãìü, Þ äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ
æÜëç Þ äéáôáñá÷Þ äéáíïçôéêÞ ìå  ðáñáéóèÞóåéò
íáõôßá Þ äéÜññïéá
áõîçìÝíï ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÕÕÄÄÑÑÁÁÑÑÃÃÕÕÑÑÏÏÓÓ ((ÇÇgg))

Ï õäñÜñãõñïò óå êáèáñÞ ìïñöÞ åßíáé Ýíá âáñý, ëáìðåñü, Üïóìï õãñü, áñãõñüëåõêïõ ÷ñþ-
ìáôïò. Äåí åßíáé åñåèéóôéêü õãñü, áëëÜ áðåëåõèåñþíåé ôïîéêïýò áôìïýò, éäéáßôåñá üôáí èåñ-
ìáíèåß. Ç ïóìÞ ôïõ äåí åßíáé åñåèéóôéêÞ  Ýôóé þóôå íá ðñïåéäïðïéåß ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõ-
ãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ  (ïõóéáóôéêÜ ï õãñüò õäñÜñãõñïò äåí áðïññïöÜôáé áðü ôï ãáóôñå-
íôåñéêü, ïýôå áðü ôï áêÝñáéï äÝñìá). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ 
Ï âáóéêüôåñïò ôñüðïò Ýêèåóçò óå õäñÜñãõñï ãßíåôáé êõñßùò ìå ôçí åéóðíïÞ áôìþí õäñáñ-
ãýñïõ. Ç Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áôìþí ðñïêáëåß  óõìðôþìáôá ìÝóá óå ëßãåò þ-
ñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ôá óõìðôþìáôá áöïñïýí:

Ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá: ïîåßá âñïã÷ßôéäá ìå ñßãïò, ðõñåôü êáé äýóðíïéá, ç ïðïßá ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá Þ áðþôåñá óå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç.

Ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá: äéÜññïéá êáé êïéëéáêïß ðüíïé
Ôï ïõñïðïéçôêü óýóôçìá: íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá
Ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá: íåõñïëïãéêÝò (ôñüìïò êáé  ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò) êáé øõ÷éá-

ôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
Ï õäñÜñãõñïò äéáðåñíÜ ôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü êáèþò êáé ôïí ðëáêïýíôá êáé åðß-
óçò åêêñßíåôáé óôï ìçôñéêü ãÜëá. ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ôá ðáéäéÜ âñßóêïíôáé óå ìåãáëý-
ôåñï êßíäõíï üóï áöïñÜ óôéò âëÜâåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü
åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá áíáðôýîïõí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò õäñáñãýñïõ äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãå-
íïýò ìüëõíóçò. Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ç åíäõìáóßá åßíáé ìïëõóìÝíá ìå õãñü õ-
äñÜñãõñï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü êõñßùò ìÝóù Üìåóçò åðáöÞò Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. 
Ç ìüëõíóç ôïõ åîïðëéóìïý ôùí äéáóùóôþí, ìðïñåß íá Ý÷åé óáí åðáêüëïõèï åðéêßíäõíç ÷ñü-
íéá åéóðíïÞ  õäñáñãýñïõ ëüãù ôïõ åîáåñïýìåíïõ õãñïý óôïé÷åßïõ. 
Ç åéóðíïÞ ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí áôìþí õäñáñãýñïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá åíôüò ëßãùí ù-
ñþí ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí, üðùò âÞ÷á, ñßãïò, ðõñåôü êáé ôá÷ýðíïéá.
Ç êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß âáèìéáßá íá åîåëé÷èåß óå ÷çìéêÞ ðíåõìïíßôéäá, óýíäñï-
ìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò åíçëßêùí (ARDS), áíáðíåõóôéêÞ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç åé-
óðíïÞ áôìþí õäñáñãýñïõ ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé íáõôßá, Ýìåôï, äéÜññïéá, íåöñéêÞ
äõóëåéôïõñãßá, ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé âëÜâç óôï Ê.Í.Ó.
Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò Ýêèåóçò ÷ñåéÜæåôáé ç Üìåóç ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíïýò ìáêñõÜ á-
ðü ôçí ðçãÞ ìüëõíóçò  þóôå íá ðñïëçöèåß ìåãáëýôåñç Ýêèåóç êáèþò êáé õðïóôÞñéîç ôïõ
áíáðíåõóôéêïý êáé êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò. Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôïí
õäñÜñãõñï, áëëÜ ç èåñáðåßá ìå ÷çëéêïýò ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôç
èåñáðåßá êõñßùò ÷ñüíéùí åêèÝóåùí. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÄÄÑÑÁÁÑÑÃÃÕÕÑÑÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå õäñÜñãõñï.

Ôé ååßíáé ïï õõäñÜñãõñïò;
Ï õäñÜñãõñïò åßíáé ìÝôáëëï áñêåôÜ âáñý, óôéëðíü, áñãõñüëåõêï, Üïóìï êáé âñßóêåôáé óå
õãñÞ ìïñöÞ óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôç âéïìç÷áíßá ãéá ôçí ðáñáóêåõ-
Þ ÷ëùñßïõ êáé ãéá ôçí êáôåñãáóßá ôïõ ÷ñõóïý. Áêüìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ç-
ëåêôñéêþí äéáêïðôþí, ìðáôáñéþí êáé éáôñéêþí ïñãÜíùí üðùò åßíáé ôá èåñìüìåôñá. Óôïí
ïñãáíéóìü áðïññïöÜôáé äéá ìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò Þ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ï õãñüò õäñÜñãõñïò
åîáôìßæåôáé åýêïëá óôç èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, åéäéêÜ üôáí èåñìáßíåôáé. ÊáôÜ ôçí åéóðíï-
Þ ïé áôìïß õäñáñãýñïõ åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêïß.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå õõäñÜñãõñï;
Ç åéóðíïÞ õøçëþí óõãêåíôñþóåùí áôìþí õäñáñãýñïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ãñÞãïñá óõ-
ìðôþìáôá áðü ôïõò ðíåýìïíåò (ñßãïò, ðõñåôüò, âÞ÷áò êáé ôá÷ýðíïéá) êáé ìåñéêÝò öïñÝò
íáõôßá, Ýìåôï êáé äéÜññïéá. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ äå ãßíïíôáé óõíÞèùò áíôéëçðôÜ Üìåóá, å-
íþ åìöáíßæïíôáé ìåñéêÝò þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. Ç êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá å-
îåëé÷èåß âáèìéáßá êáé íá åìöáíéóôåß êáôáóôñïöÞ ôùí ðíåõìüíùí êáé ôùí íåöñþí. Ç áêïý-
óéá êáôÜðïóç õãñïý õäñáñãýñïõ óõíÞèùò äåí ðñïêáëåß åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü õõäñÜñãõñï;
ÓõíÞèùò üôáí êÜðïéïò åêôåèåß óå ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ìåôáëëéêïý õäñáñãýñïõ äåí ðáñá-
ôçñïýíôáé åðéðôþóåéò óôçí õãåßá êáé äå ÷ñåéÜæåôáé åéäéêÞ èåñáðåßá. Áíôßèåôá óïâáñÝò åê-
èÝóåéò ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé óôï íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌéêñÝò åêèÝóåéò áðü ôéò ïðïßåò ï áóèåíÞò áíáññþíåé ãñÞãïñá äåí áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝ-
óïõí ìáêñïðñüèåóìåò åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá. Ùóôüóï óçìáíôéêÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé óïâáñÝò âëÜâåò óôïõò ðíåýìïíåò, ôïõò íåöñïýò, ôïí åãêÝöáëï êáé ôá íåýñá.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå õõäñÜñãõñï;
Åßíáé ÷ñÞóéìï  íá ãßíïíôáé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí åðéðÝäùí õäñáñãýñïõ
óôï áßìá êáé ôá ïýñá ìåôÜ áðü Ýêèåóç. ÅÜí ç Ýêèåóç óôïí õäñÜñãõñï åßíáé óïâáñÞ, ôüôå
ïé áêôéíïãñáößåò, ïé åîåôÜóåéò ôïõ áßìáôïò êáé ôùí ïýñùí ìðïñïýí íá äåßîïõí ôéò âëÜâåò
ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß ïé ðíåýìïíåò êáé ïé íåöñïß.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÄÑÁÑÃÕÑÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äýóðíïéá, óößîéìï óôï óôÞèïò Þ ëá÷Üíéáóìá 
óéåëüññïéá
ìåéùìÝíç äéïýñçóç Þ áëëáãÞ óôï ÷ñþìá ôùí ïýñùí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞ-
ìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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YYÄÄÑÑÏÏÈÈÅÅÉÉÏÏ ((ÇÇ2SS))
CAS 77783-00604, UUN 11053

Ôï õäñüèåéï åßíáé Ü÷ñùìï, ðïëý åýöëåêôï êáé åêñçêôéêü áÝñéï ðïõ ðáñÜãåôáé

óôç öýóç êáôÜ ôçí áðïóýíèåóç ïñãáíéêþí ïõóéþí êáé óáí ðáñáðñïúüí äéáöü-

ñùí âéïìç÷áíéêþí äéáäéêáóéþí. Ôï õäñüèåéï Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ "êëïý-

âéïõ" áõãïý. Ðáñüëá áõôÜ ç ïóöñçôéêÞ åîïéêåßùóç åðÝñ÷åôáé óýíôïìá êáé óõ-

íåðþò ç ïóìÞ äåí áðïôåëåß éêáíü ìç÷áíéóìü Ýãêáéñçò ðñïåéäïðïßçóçò ãéá åðé-

êßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.

Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (åëÜ÷éóôç áðü ôï äÝñìá). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ  ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ

Ôï õäñüèåéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü.

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå õøçëÝò óõ-

ãêåíôñþóåéò, åßôå ïîÝùò åßôå ìåôÜ áðü ëáíèÜíïíôá ÷ñüíï. Ôá óõìðôþìáôá ôçò

ïîåßáò Ýêèåóçò ðåñéëáìâÜíïõí íáõôßá, êåöáëáëãßá, ðáñáëÞñçìá, äéáôáñá÷Ýò

éóïññïðßáò, ôñüìï, óðáóìïýò êáé åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïöèáëìþí.

Ç åéóðíïÞ ìåãÜëùí óõãêåíôñþóåùí õäñüèåéïõ  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí ôá-

÷ýôáôç áðþëåéá ôùí áéóèÞóåùí êáé ôï èÜíáôï. Ç Ýêèåóç óôï õãñïðïéçìÝíï á-

Ýñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êñõïðáãÞìáôá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ôá Üôïìá ðïõ åêôßèåíôáé óôï áÝñéï õäñüèåéï (åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëåò

ðïóüôçôåò) äåí áðïôåëïýí óïâáñü êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõ äéá-

óùóôéêïý êáé éáôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý Ýîù áðü ôç èåñìÞ æþíç. Ïðùó-

äÞðïôå ïé äéáóþóôåò ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò õ-

äñïèåßïõ èá ðñÝðåé íá öÝñïõí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü áíáðíåõóôéêÞò ðñïóôáóß-

áò. ¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå õãñü äéÜëõìá ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå õ-

äñüèåéï, åßíáé äõíáôüí íá ìïëýíïõí ìÝóù åðáöÞò Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ å-

êëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò ôïõò äéáóþóôåò êáé Üëëï ðñïóùðéêü.

Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï. Ç èåñáðåßá ãåíéêÜ  óõíßóôáôáé  óôçí õðï-

óôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÄÄÑÑÏÏÈÈÅÅÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå õäñüèåéï.

Ôé ååßíáé ôôï õõäñüèåéï;
Ôï õäñüèåéï åßíáé Ýíá áÝñéï, ðïëý ôïîéêü, Ü÷ñùìï, ìå ïóìÞ ÷áëáóìÝíïõ áõãïý. ÐáñÜãåôáé
óôç öýóç êáôÜ ôçí áðïóýíèåóç ïñãáíéêþí ïõóéþí, åëåõèåñþíåôáé áðü ôç ëÜóðç ôùí õðï-
íüìùí, ôçí êïðñéÜ, ôéò èåéïý÷åò èåñìÝò ðçãÝò åíþ ðåñéÝ÷åôáé óôï öõóéêü áÝñéï. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå ðïëëÝò âéïìç÷áíßåò êáé åßíáé ðáñáðñïúüí óå ðïëëÝò äéåñãáóßåò üðùò ç äéýëéóç ôïõ
ðåôñåëáßïõ, ç åîüñõîç ìåôÜëëùí óôá ïñõ÷åßá êáé ç âéïìç÷áíßá  ìåôáîéïý.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï õõäñüèåéï; 
Áêüìá êáé ìéêñÜ ðïóÜ õäñüèåéïõ Ý÷ïõí Ýíôïíç ïóìÞ "êëïýâéïõ" áõãïý. ¼ìùò, óå  óõíå÷ü-
ìåíç Ýêèåóç êáé óå õøçëÜ åðßðåäá åðÝñ÷åôáé åðéêßíäõíç åîïéêåßùóç ôçò üóöñçóçò. Áí ç ï-
óìÞ ÷áëáóìÝíïõ áõãïý äåí õðÜñ÷åé ðëÝïí, äå óçìáßíåé áðáñáßôçôá üôé óôáìÜôçóå ç Ýêèå-
óç. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ôá óõìðôþìáôá óõíÞèùò áñ÷ßæïõí áìÝóùò. Óå ÷áìçëÜ åðß-
ðåäá ôï õäñüèåéï ðñïêáëåß åñåèéóìü ôùí ìáôéþí, ôçò ìýôçò êáé ôïõ ëáéìïý. ÌÝôñéá åðßðå-
äá ðñïêáëïýí êåöáëáëãßá, æÜëç, íáõôßá êáé åìåôïýò, üðùò åðßóçò âÞ÷á êáé äõóêïëßá óôçí
áíáðíïÞ. ÕøçëÜ åðßðåäá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ãñÞãïñá óïê, óðáóìïýò, êþìá êáé èÜíá-
ôï. ÃåíéêÜ, üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï âáñýôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü õõäñüèåéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç ìå õäñüèåéï, áëëÜ ïé åðéðôþóåéò á-
ðü ôï õäñüèåéï ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß áíáññþíïõí
÷ùñßò ðñïâëÞìáôá. ¢ôïìá ðïõ åêôÝèçêáí óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ßóùò ÷ñåéáóèåß íá íï-
óçëåõèïýí óå íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç óå ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç õäñüèåéïõ áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï óõ-
íÝñ÷åôáé ãñÞãïñá, åßíáé áðßèáíï íá ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò óôçí õãåßá.
ÌÝôñéá Ýêèåóç êáé óïâáñÞ Ýêèåóç ðïõ ðñïêáëåß óðáóìïýò Þ êþìá ìðïñåß íá áöÞóïõí õ-
ðïëåéðüìåíåò âëÜâåò óôïí åãêÝöáëï êáé ôçí êáñäéÜ.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå õõäñüèåéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá õäñüèåéïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò óôïí
éáôñü. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí, áêôéíïãñáößåò èþñáêá êáé ßóùò
Üëëåò åîåôÜóåéò èá äåßîïõí áí ï åãêÝöáëïò, ôá íåýñá, ç êáñäéÜ Þ ôá íåöñÜ Ý÷ïõí õðïóôåß
âëÜâåò. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÄÑÏÈÅÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, óõñéãìü, äõóêïëßá áíáðíïÞò Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï óôï óôÞèïò Þ óößîéìï
ðüíï óôï óôïìÜ÷é Þ åìåôïýò
ðïíïêÝöáëï
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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YYÄÄÑÑÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÉÉÏÏ ((HHCCNN))

Ôï õäñïêõÜíéï åßíáé Ü÷ñùìï Þ åëáöñþò ìðëå õãñü. Åßíáé ðôçôéêü, åýöëåêôï óå èåñ-
ìïêñáóßá äùìáôßïõ êáé ó÷çìáôßæåé ãñÞãïñá ôïîéêÝò óõãêåíôñþóåéò. Ôï õäñïêõÜ-
íéï Ý÷åé äéáêñéôéêÞ ïóìÞ ðéêñáìýãäáëïõ, ç ïðïßá üìùò äå ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü
óçìáíôéêü ôìÞìá ôïõ ðëçèõóìïý, ëüãù ãåíåôéêïý åëëåßììáôïò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, áðïññüöçóç áðü âëåííïãüíïõò êáé äÝñìá (ìç áêÝñáéï Þ
óå åðáöÞ ìå õãñÞ ìïñöÞ). 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï õäñïêõÜíéï åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêü ìÝóù üëùí ôùí ïäþí Ýêèåóçò ðñïêáëþíôáò
áéöíßäéá ðñïóâïëÞ ôïõ ÊÍÓ, ôïõ êõêëïöïñéêïý êáé ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìá-
ôïò êáé ïäçãåß óôï èÜíáôï ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ. Ç Ýêèåóç óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþ-
óåéò õäñïêõáíßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü ôùí ïöèáëìþí, êåöáëáëãßá, óýã-
÷õóç, íáõôßá êáé Ýìåôï êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êþìá êáé èÜíáôï. Ç äçëçôçñßá-
óç ìå õäñïêõÜíéï ÷áñáêôçñßæåôáé, áðü ôçí áéöíßäéá åéóâïëÞ Ýíôïíùí ôïîéêþí åðé-
äñÜóåùí üðùò êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, ôá÷ýðíïéá, êáôáðëçîßá, êþìá êáé èÜíáôï óå ëß-
ãá ëåðôÜ.
Ôï õäñïêõÜíéï äñá óáí áóöõîéïãüíï ôùí êõôôÜñùí. Äåóìåýåôáé áðü ôá ìéôï÷üí-
äñéá êáé ôéò ïîåéäÜóåò ôùí êõôï÷ñùìÜôùí êáé ÷ñçóéìïðïéåß ôï ïîõãüíï ôùí êõôôÜ-
ñùí. Ôï ÊÍÓ êáé ôï ìõïêÜñäéï åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôá óôï êõÜíéï.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï õäñïêõÜíéï äåí áðïôåëïýí  êßíäõíï äåõ-
ôåñïãåíïýò ìüëõíóçò áëëÜ èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ïé äéáóþóôåò äåí ðñÝðåé íá
åðé÷åéñïýí ôå÷íéêÝò áíáæùïãüíçóçò, ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç ôùí êáôÜëëçëùí ÌÁÐ. ¢ôï-
ìá ðïõ Ý÷åé ìïëõíèåß ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á ôïõò ìå õãñÞ ìïñöÞ Þ äéÜëõìá õäñï-
êõáíßïõ, ìðïñïýí äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü, åßôå ìå
Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò. Åðßóçò óõ-
íéóôÜôáé ïé äéáóþóôåò íá ìçí Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ìå ãáóôñé-
êü ðåñéå÷üìåíï (åìÝóìáôá) ôùí èõìÜôùí ðñïò áðïöõãÞ åðéìüëõíóçò. Ôá Üôïìá
ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå õäñïêõÜíéï, ÷ñåéÜæïíôáé õðïóôçñéêôéêÞ èåñáðåßá êáé ðéèáíüí
÷ïñÞãçóç åéäéêþí áíôéäüôùí, üðùò ç õäñïîõêïâáëáìßíç óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþ-
óåéò, ôï åäåôéêü äéêïâÜëôéï êáé ùò äåýôåñç åðéëïãÞ íéôñþäåò áìýëéï, èåéïèåéúêü íÜ-
ôñéï êáé èåéþäåò íÜôñéï. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÄÄÑÑÏÏÊÊÕÕÁÁÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå õäñïêõÜíéï.

Ôé ååßíáé ôôï õõäñïêõÜíéï;
Ôï õäñïêõÜíéï åßíáé ðôçôéêü, Ü÷ñùìï Þ åëáöñþò ìðëå õãñü óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ.
ÌåôáôñÝðåôáé ôá÷Ýùò óå áÝñéï, ôï ïðïßï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíáôï ìÝóá óå ëßãá
ëåðôÜ üôáí åéóðíåõóèåß. Ôï õäñïêõÜíéï ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç âéïìç÷áíßá êáôáóêåõÞò ÷áñ-
ôéïý, ðëáóôéêþí, âáöþí, öõôïöáñìÜêùí êáé Üëëùí ÷çìéêþí, êáèþò êáé óáí äçëçôÞñéï
ãéá ôçí åîüíôùóç ôùí ðïíôéêþí. Åðßóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï ãáëâáíéóìü ìåôÜëëùí êáé
ôçí åìöÜíéóç öùôïãñáöéêþí öéëì.    

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï õõäñïêõÜíéï;
Ç åéóðíïÞ áêüìç êáé ìéêñþí ðïóïôÞôùí õäñïêõáíßïõ, ç êáôÜðïóç äéáëõìÜôùí ôïõ Þ ç
åðáöÞ ìå ôï äÝñìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêÝöáëï, ßëéããï, ãåíéêÞ áäõíáìßá, íáõôßá
êáé Ýìåôï. Ç åéóðíïÞ ìåãáëýôåñùí óõãêåíôñþóåùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëá÷Üíéáóìá, å-
ðéëçðôéêïýò óðáóìïýò, ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá, áññõèìßåò êáé áéöíßäéï èÜíáôï. ÃåíéêÜ éó÷ýåé
üôé üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï óïâáñÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü õõäñïêõÜíéï;     
H äçëçôçñßáóç ìå õäñïêõÜíéï áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôçí Üìåóç áðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíÞ
áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, ôç ÷ïñÞãçóç êáèáñïý ïîõãüíïõ êáé óå ðåñßðôùóç óïâáñÞò
Ýêèåóçò, ìå ôç ÷ïñÞãçóç åéäéêþí áíôéäüôùí. Ôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþ-
ìáôá ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá óå íïóïêïìåßï. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò õäñïêõÜ-
íéïõ êáé Ý÷ïõí áíáññþóåé ãñÞãïñá, äåí áíáìÝíåôáé íá åìöáíßóïõí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìá-
êñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá ôïõò. ÓïâáñÞ Ýêèåóç óå õäñïêõÜíéï, ìðïñåß íá áöÞ-
óåé õðïëåéðüìåíåò âëÜâåò óôïí åãêÝöáëï Þ  ôçí êáñäéÜ.  

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôï õõäñïêõÜíéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá õäñïêõÜíéïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá, ãåíéêÜ äåí åßíáé
÷ñÞóéìåò. ÅÜí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ôüôå ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí Þ Üëëåò åîå-
ôÜóåéò, ìðïñïýí íá äåßîïõí åÜí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ï åãêÝöáëïò Þ ç êáñäéÜ. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅ-
ÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÄÑÏÊÕÁÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï óôï óôÞèïò 
óýã÷õóç êáé áðïðñïóáíáôïëéóìü Þ ôÜóç ãéá ëéðïèõìßá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞ-
ìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÕÕÄÄÑÑÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÍÍÁÁÔÔÑÑÉÉÏÏÕÕ ((ÍÍááÏÏÇÇ))
CAS 11310-773-22, UUN 11823 ((solid), UUN 11824

Ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ åßíáé ëåõêü, Üöëåêôï óôåñåü ðïõ áðïññïöÜ ôçí
õãñáóßá áðü ôïí áÝñá. ¼ôáí ôï óôåñåü Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå íåñü åßíáé äõ-
íáôüí íá áðåëåõèåñþóåé åðáñêÞ èåñìüôçôá þóôå íá áíÜøåé åýöëåêôá õëé-
êÜ. 
Ïäïß Ýêèåóçò: äÝñìá êáé âëåííïãüíïé (÷ùñßò óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ åßíáé åíôüíùò åñåèéóôéêÞ êáé äéáâñùôéêÞ ïõóßá.
Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá êáé ìüíéìç âëÜâç óå ïðïéïäÞðïôå
éóôü ìå ôïí ïðïßï Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ. Ðñïêáëåß ðçêôéêÞ íÝêñùóç êáé ãéá ôï ëü-
ãï áõôü ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé åãêáýìáôá óôï äÝñìá êáé ôïõò ïöèáëìïýò,
ôá ïðïßá ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìüíéìç ïöèáëìéêÞ âëÜâç. Ôï õäñïîåßäéï
ôïõ íáôñßïõ óå åêíÝöùìá Þ áåñüëõìá ðñïêáëåß ïßäçìá ëÜñõããá êáé ìç êáñ-
äéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
Ôá ðñþéìá óõìðôþìáôá ôçò êáôÜðïóçò õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ åßíáé: óéå-
ëüññïéá, äõóêáôáðïóßá, óõñéãìüò, Ýìåôïò êáé êïéëéáêü Üëãïò. Ç êáôÜðïóÞ
ôïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå äéÜôñçóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáé êáôá-
ðëçîßá. ÓïâáñÜ åãêáýìáôá åßíáé äõíáôüí íá åìöáíéóôïýí 24 Ýùò 48 þñåò
ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. To õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ äåí ðñïêáëåß óõóôçìáôéêÞ ôïîé-
êüôçôá. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÖÖÑÏÍÔÉÄÁ
Ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ç åíäõìáóßá Þ ôï äÝñìá åßíáé ìïëõóìÝíá ìå óôåñåü õ-
äñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ Þ ìå äéáëýìáôÜ ôïõ, ìðïñïýí äåõôåñïãåíþò íá ìïëý-
íïõí ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü, êõñßùò ìÝóù Üìåóçò åðáöÞò. Ôá èýìáôá äåí
áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò áí áöáéñåèåß ç åíäõìáóßá êáé
ðëõèåß ôï äÝñìá.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ. Ç èåñá-
ðåßá óõíßóôáôáé óå áíáðíåõóôéêÞ êáé êáñäéáããåéáêÞ õðïóôÞñéîç êáé ìðïñåß íá
÷ñåéáóôåß âñá÷åßá ðáñáêïëïýèçóç  ìÝ÷ñé ôç äéáðßóôùóç âëÜâçò ôïõ ãáóôñå-
íôåñéêïý óõóôÞìáôïò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÄÄÑÑÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÍÍÁÁÔÔÑÑÉÉÏÏÕÕ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí å-
êôåèåß óå õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ.

ÔÔéé ååßßííááéé ôôïï õõääññïïîîååßßääééïï ôôïïõõ ííááôôññßßïïõõ;;
Ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ åßíáé ëåõêü, óôåñåü õëéêü ðïõ áðïññïöÜ ôçí õãñáóßá ôïõ áÝñá.
ÅÜí ôïðïèåôçèåß óôï íåñü åêëýåé ìåãÜëá ðïóÜ èåñìüôçôáò. Ôüóï ç óôåñåÜ ìïñöÞ, üóï êáé
ôá äéáëýìáôÜ ôïõ åßíáé ðïëý äéáâñùôéêÜ êáé ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÜ åãêáýìáôá.
Ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ áíÞêåé óå ìéá ïìÜäá ÷çìéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò
âÜóåéò Þ áëêÜëåá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá åîïõäåôåñþóïõí êáé íá åîïõäåôåñùèïýí áðü ïîÝá,
åêëýïíôáò ìåãÜëá ðïóÜ èåñìüôçôáò.

ÐÐïïééáá ððññïïââëëÞÞììááôôáá ììððïïññååßß ííáá ððññïïêêááëëÝÝóóååéé óóôôççíí õõããååßßáá çç ÝÝêêèèååóóçç óóôôïï õõääññïïîîååßßääééïï ôôïïõõ ííááôôññßßïïõõ;;
Ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ Þ ôá éó÷õñÜ äéáëýìáôÜ ôïõ ðñïêáëïýí ðüíï áìÝóùò ìüëéò  Ýñèïõí
óå Üìåóç åðáöÞ ìå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþìáôïò. Ôá áóèåíÞ äéáëýìáôÜ ôïõ åßíáé äõíá-
ôüí íá ìçí ðñïêáëÝóïõí ðüíï ãéá äéÜóôçìá êÜðïéùí ùñþí, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝ-
óïõí óïâáñÜ åãêáýìáôá ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç åðáöÞ. Ç åðáöÞ ìå ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò äÝñ-
ìáôïò Þ ç êáôÜðïóç õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé  óïê, áêüìç êáé èÜíáôï.
Ç åðáöÞ ìå åõáßóèçôïõò éóôïýò, üðùò åßíáé ôá ìÜôéá åßíáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíç êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ìüíéìç âëÜâç Þ áêüìá êáé ôýöëùóç. 

ÌÌððïïññååßß ííáá ááííôôééììååôôùùððééóóôôååßß çç ÝÝêêèèååóóçç óóôôïï õõääññïïîîååßßääééïï ôôïïõõ ííááôôññßßïïõõ ;;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï õäñïîåßäéï ôïõ íáôñßïõ, áëëÜ ôá åãêáýìáôá êáé ç
êáôáðëçîßá ðïõ ðñïêáëåß, áíôéìåôùðßæïíôáé. Ïé áóèåíåßò ðïõ åêäçëþíïõí óïâáñÜ óõìðôþ-
ìáôá ÷ñÞæïõí íïóçëåßáò

ÌÌððïïññååßß ííáá ååììööááííééóóôôïïýýíí ììááêêññïïððññüüèèååóóììååòò ååððééððôôþþóóååééòò óóôôççíí õõããååßßáá;;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá äå èåùñåßôáé ðéèá-
íü íá ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò óôçí õãåßá. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç óå åêôå-
ôáìÝíåò ðåñéï÷Ýò äÝñìáôïò åßíáé äõíáôüí íá ðñïêýøïõí ìåãÜëåò ïõëÝò ðïõ íá ÷ñåéáóèïýí
äåñìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá. ÓïâáñÞ Ýêèåóç óôá ìÜôéá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôýöëùóç. ÅÜí åé-
óðíåõóôåß íÝöïò Þ áåñïæüë õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ, ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìüíéìç âëÜâç óôïõò
ðíåýìïíåò. ÅÜí êáôáðïèåß äéÜëõìá õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ, ç âëÜâç óôç óôïìáôéêÞ êïéëü-
ôçôá, ôï öÜñõããá êáé ôïí ïéóïöÜãï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äéÜâñùóç áêüìç êáé ìüíéìåò ïõ-
ëÝò ðïõ êÜíïõí ôçí êáôÜðïóç äõó÷åñÞ.

ÐÐïïééååòò ååîîååôôÜÜóóååééòò ððññÝÝððååéé ííáá êêÜÜííååéé êêÜÜððïïééïïòò ððïïõõ ååêêôôÝÝèèççêêåå  óóåå õõääññïïîîååßßääééïï ôôïïõõ ííááôôññßßïïõõ;;
Äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò åéäéêÝò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá õäñïîåéäßïõ ôïõ
íáôñßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç ïé áíáëýóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí êáé ß-
óùò Üëëåò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá áíáäåßîïõí åÜí ïé ðíåýìïíåò, ôá ìÜôéá Þ ôï óôïìÜ÷é Ý÷ïõí õ-
ðïóôåß âëÜâç. Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò äåí åßíáé áíáãêáßïò óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

ÐÐïïõõ ììððïïññååßßôôåå ííáá ââññååßßôôåå ððååññééóóóóüüôôååññååòò ððëëççññïïööïïññßßååòò;; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðé-
êü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êá-
èþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÄÑÏÎÅÉÄÉÏ ÔÔÏÕ ÍÍÁÔÑÉÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

óéåëüññïéá Þ äõóêïëßá óôçí êáôÜðïóç
ðüíï óôï óôïìÜ÷é Þ åìåôü
âÞ÷á, óõñéãìü Þ Ýíôïíç âñá÷íÜäá
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ðüíï óôï óôÞèïò 
áõîçìÝíï ðüíï Þ åêêñßóåéò áðü ôá åêôåèåéìÝíá ìÜôéá 
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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YYÄÄÑÑÏÏÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÏÏ ((HHFF))

Ôï õäñïöèüñéï åßíáé åðéêßíäõíï äçëçôÞñéï, åîáéñåôéêÜ äéáâñùôéêü. Ïé óïâáñÝò êáé ðïëëÝò öïñÝò êáèõóôå-
ñçìÝíåò åðéäñÜóåéò ôïõ óôçí õãåßá, ïöåßëïíôáé óôç äéåßóäõóç ôùí éüíôùí öèïñßïõ óôïõò åí ôù âÜèåé éóôïýò.
Ç åìöÜíéóç ôçò åðéðïëÞò óôïéâÜäáò ôçò ðåñéï÷Þò ç ïðïßá Ý÷åé õðïóôåß Ýãêáõìá ìå äéÜëõìá õäñïöèïñßïõ,
ôõðéêÜ äåí áíôéðñïóùðåýåé ôç óïâáñüôçôá ôçò âëÜâçò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ ãéá ôï áÝñéï õäñïöèüñéï, åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ãéá ôï õäñïöèüñéï.    

ÅÅÐÐÉÉÐÐÔÔÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÕÕÃÃÅÅÉÉÁÁ 
To õäñïöèüñéï åßíáé åñåèéóôéêü êáé äéáâñùôéêü ãéá ôïõò ïèöáëìïýò, ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò, åíþ
ç åéóðíïÞ ôïõ ðñïêáëåß åñåèéóìü ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò Þ áéìïññáãßá. ÓõóôçìáôéêÝò åðéäñÜóåéò
ìðïñïýí íá óõìâïýí ìåôÜ áðü ïðïéáäÞðïôå ïäü Ýêèåóçò êáé ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò íáõôßá, Ýìåôï, êïéëéá-
êü Üëãïò Þ êáñäéáêÝò áññõèìßåò. Ðñïêáëåß êáôáóôñïöÞ ôùí åí ôù âÜèåé éóôþí üôáí éüíôá öèïñßïõ äéáðå-
ñÜóïõí ôï äÝñìá. Ôï õäñïöèüñéï áõîÜíåé ôéò óõãêåíôñþóåéò ôùí éüíôùí ôïõ öèïñßïõ óôïí ïñãáíéóìü åíþ
ôáõôü÷ñïíá ìðïñïýí íá ìåôáâëçèïýí ôá åðßðåäá êáé Üëëùí çëåêôñïëõôþí üðùò ôïõ áóâåóôßïõ, ôïõ ìá-
ãíçóßïõ êáé ôïõ êáëßïõ. Ç õðáóâåóôéáéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìõúêïýò óðáóìïýò, ìåßùóç ôçò éêáíüôçôáò
óõóôïëÞò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ðéèáíüí êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá, åíþ ç õðåñêáëéáéìßá åíï÷ïðïéåßôáé ãéá éíéäé-
óìü ôùí êïéëéþí, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé èÜíáôï. Ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá êá-
èõóôåñÞóïõí íá åìöáíéóôïýí ãéá áñêåôÝò ìÝñåò, åéäéêÜ óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ç Ýêèåóç Ý÷åé ãßíåé óå áñáéÜ
äéáëýìáôá õäñïöèïñßïõ (ëéãüôåñï áðü 20%). Ç áðïññüöçóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí õäñïöèïñßïõ, ìÝóù ï-
ðïéáóäÞðïôå ïäïý, ìðïñåß íá áðïâåß èáíáôçöüñá.

ÐÐÑÑÏÏÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ 
Ôá èýìáôá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï Þ óå áôìïýò õäñïöèïñßïõ äå èÝôïõí óå êßíäõíï ìüëõíóçò ôï
äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü. Èýìáôá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå õäñïöèüñéï óå õãñÞ
ìïñöÞ Þ ìå ðõêíïýò áôìïýò õäñïöèïñßïõ, ìðïñïýí äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôï ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìå-
óç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò. 
Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá áðïìáêñõíèïýí Üìåóá áðü ôï ÷þñï Ýêèåóçò êáé áðáéôåßôáé ôá÷åßá êáé ó÷ïëáóôéêÞ  á-
ðïëýìáíóç. Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí ìåôáöïñÜ óå íïóïêïìåßï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò óïâáñüôçôáò
ôçò Ýêèåóçò, ôç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé õðïóôÞñéîç êáñäéáêÞò êáé áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãß-
áò. 

ÍÍÏÏÓÓÏÏÊÊÏÏÌÌÅÅÉÉÁÁÊÊÇÇ ÁÁÍÍÔÔÉÉÌÌÅÅÔÔÙÙÐÐÉÉÓÓÇÇ 
Áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï Þ óå áôìïýò õäñïöèïñßïõ, äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò
ìüëõíóçò ãéá ôï éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á Ý÷ïõí ìïëõíèåß
ìå õäñïöèüñéï óå õãñÞ ìïñöÞ Þ ìå ðõêíïýò áôìïýò õäñïöèïñßïõ, ìðïñïýí äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôï
ðñïóùðéêü åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò. 
Ëüãù ôçò äéåéóäõôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí éüíôùí ôïõ õäñïöèïñßïõ ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò óïâáñÞò ôïîé-
êüôçôÜò ôïõò, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ôá÷åßá êáé ëåðôïìåñÞò áðïëýìáíóç.
ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ï êßíäõíïò ôçò õðïáóâåóôéáéìßáò åãêõìïíåß óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò åéóðíïÞò Þ êáôÜ-
ðïóçò õäñïöèïñßïõ, êáèþò êáé óå åìöÜíéóç äåñìáôéêïý åãêáýìáôïò ìå Ýêôáóç > 63cm2 (ðåñßðïõ ç Ýêôáóç
ôçò áíèñþðéíçò ðáëÜìçò).
Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åðéêßíäõíùí çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ ðñïêáëåß ôï õäñïöèüñéï ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãëõêïíéêü áóâÝóôéï óå ãÝëç (gel) ãéá ôá åãêáýìáôá êáé åíäáñôçñéáêü Þ åíäïöëÝâéï äéÜëõìá ãëõêï-
íéêïý Þ ÷ëùñéþäïõò áóâåóôßïõ. Ï Ýíôïíïò ðüíïò ôùí åãêáõìÜôùí ðïõ ðñïêáëåß ôï õäñïöèüñéï, äåí ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí, ãéáôß ç óïâáñüôçôá ôïõ ðüíïõ åßíáé åíäåéêôé-
êÞ ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò. Ïé áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ ãéá ôï áíá-
ðíåõóôéêü êáé ôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ  ÕÕÄÄÑÑÏÏÖÖÈÈÏÏÑÑÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí å-
êôåèåß óå õäñïöèüñéï.

Ôé ååßíáé ôôï õõäñïöèüñéï;
To õäñïöèüñéï åßíáé Ü÷ñùìï, åîáéñåôéêÜ åñåèéóôéêü áÝñéï, ìå êáõóôéêÞ ïóìÞ. Äéáëýåôáé åýêï-
ëá óôï íåñü. Ôá ðñïúüíôá ôïõ åìðïñßïõ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õäñïöèüñéï ðåñéëáìâÜíïõí ðáñÜãïíôåò
ðïõ áöáéñïýí ôç óêïõñéÜ, ôïõò ëåêÝäåò êáé ôá ÷ñþìáôá.  

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï õõäñïöèüñéï;
Ïé ðåñéóóüôåñåò äçëçôçñéÜóåéò óõìâáßíïõí üôáí ôï õäñïöèüñéï Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá
Þ ôá ìÜôéá. Äéáëýìáôá õäñïöèïñßïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÜ, âáèéÜ êáé ðáñáìïñöù-
ôéêÜ åãêáýìáôá. Ç áðïññüöçóç äéáëýìáôïò õäñïöèïñßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áññõèìßåò êáé
íá ïäçãÞóåé óôï èÜíáôï. Ç Ýêèåóç óå áñáéÜ äéáëýìáôá õäñïöèïñßïõ (óõãêÝíôñùóçò ìéêñüôå-
ñçò ôïõ 20%) ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Þðéá Þ êáé êáèüëïõ óõìðôþìáôá áñ÷éêÜ, áëëÜ áñãüôåñá
ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß Ýíôïíïò ðüíïò. Ç êáôÜðïóç õäñïöèïñßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâá-
ñÜ åãêáýìáôá óôï ëÜñõããá êáé ôï óôïìÜ÷é, áêüìá êáé èÜíáôï. Ç åéóðíïÞ áôìþí Þ áåñßïõ õäñï-
öèïñßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéöíßäéï èÜíáôï, ëüãù ïéäÞìáôïò ôïõ ëÜñõããá Þ ÷çìéêïý Ýåãêáý-
ìáôïò ôùí ðíåõìüíùí.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü õõäñïöèüñéï;
Áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åìöáíßóåé óïâáñÜ óõìðôþìáôá, üðùò Ýíôïíï Þ åðßìïíï âÞ÷á êáé åãêáýìá-
ôá ôïõ äÝñìáôïò Þ ôùí ìáôéþí, ßóùò ÷ñåéáóôåß íá íïóçëåõôïýí. ÖÜñìáêá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áóâÝ-
óôéï Þ ìáãíÞóéï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç èåñáðåßá ôùí åãêáõìÜôùí. Óå êáôÜðïóç äéá-
ëýìáôïò õäñïöèïñßïõ ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ç ÷ïñÞãçóç äéáëýìáôïò ðïõ ðåñéÝ÷åé áóâÝóôéï Þ ìá-
ãíÞóéï.  

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïóôåß ðåñéïñéóìÝíç Ýêèåóç óå õäñïöèüñéï êáé Ý÷ïõí áíáññþóåé ãñÞ-
ãïñá, äåí áíáìÝíåôáé íá åìöáíßóïõí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò. ÓïâáñÞ Ýê-
èåóç óå õäñïöèüñéï, ìðïñåß íá ìç äþóåé óõìðôþìáôá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 36 þñåò áëëÜ ü-
ôáí åìöáíéóôïýí ôá óõìðôþìáôá åßíáé åðéêßíäõíá. Ôá äåñìáôéêÜ ôñáýìáôá åðïõëþíïíôáé áöÞ-
íïíôáò ïõëÝò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå õõäñïöèüñéï;
Ï ãéáôñüò ìðïñåß íá æçôÞóåé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí, áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé õðåñç-
÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò ãéá íá äéáðéóôùèåß åÜí õðÜñ÷ïõí âëÜâåò óôçí êáñäéÜ, ôïõò ðíåýìïíåò, Þ
óå Üëëá üñãáíá. ÅîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç. ÅÜí ôï õäñïöèüñéï
Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá èá ðñÝðåé íá ãßíåé åîÝôáóç áðü ïöèáëìßáôñï.   

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü
êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò
êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÄÑÏÖÈÏÑÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

óößîéìï Þ ðüíï óôï óôÞèïò
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ëá÷Üíéáóìá Þ äýóðíïéá  
áõîçìÝíï ðüíï óôá ìÜôéá Þ äáêñýññïéá
âëÜâåò óôï äÝñìá Þ áõîçìÝíï ðüíï óå ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò ìå åãêáýìáôá
âñá÷íÜäá, óõñéãìü Þ äõóêïëßá êáôÜ ôçí ïìéëßá
ðüíï óôï óôïìÜ÷é, ôÜóç ãéá Ýìåôï Þ äéÜññïéá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÕÕÐÐÅÅÑÑÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÕÕÄÄÑÑÏÏÃÃÏÏÍÍÏÏÕÕ  ((ÇÇ2ÏÏ2))
CAS  77722-884-11; UUN 22984 ((8%-220%),UN 22014 ((20%-552%), UUN 22015 ((>52%)

Óõíþíõìá: äéïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ, õäñïûðåñïîåßäéï, õðåñïîåßäéï, ïîõæå-
íÝ. 
Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ åßíáé äéÜöáíï, Ü÷ñùìï, ìç åýöëåêôï õãñü.
Åßíáé Ýíôïíá ïîåéäùôéêüò ðáñÜãïíôáò, ï ïðïßïò üôáí Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå
ïñãáíéêÞ ýëç ìðïñåß áõôüìáôá íá áíáöëåãåß. Ç ïóìÞ ôïõ äåí ðáñÝ÷åé åðáñ-
êÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôçí åðéêéíäõíüôçôá ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ äéáëýìá-
ôïò. 
Ðéï óçìáíôéêÞ ïäüò Ýêèåóçò: åðáöÞ ìå äÝñìá êáé âëåííïãüíïõò, êáôÜðïóç
(åéóðíïÞ óðáíéþôåñá)

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ åßíáé äéáâñùôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé
ôïõò âëåííïãüíïõò óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò (>10%), åíþ óå ÷áìçëüôåñåò
óõãêåíôñþóåéò ðñïêáëåß áðëÜ åñåèéóìü. Áðü ôçí åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóç ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí åìâïëÞ ìå áÝñá, åñåèéóìüò ãáóôñåíôåñéêïý, êïéëéáêÜ Üë-
ãç, Ýìåôïé, áõîçìÝíåò ôñá÷åéïâñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, ôÜóç ëéðïèõìßáò êáé êá-
ôáóôïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý. Ç óõìðôùìáôïëïãßá ãßíåôáé ðéï Ýíôïíç üôáí
ç óõãêÝíôñùóç ôïõ õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ áõîçèåß. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÖÖÑÏÍÔÉÄÁ
Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå áÝñéï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ äåí áðï-
ôåëïýí ïõóéáóôéêü êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý êáé
éáôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá
ìïëýíèçêáí áðü õãñü äéÜëõìá õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ ìðïñïýí íá
ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ åßôå ìÝóù ôùí
áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí áðïìáêñýíåé á-
ðü ðÜíù ôïõò ôá ìïëõóìÝíá åíäýìáôá êáé Ý÷ïõí ðëýíåé ðñïóåêôéêÜ ôï äÝñ-
ìá ôïõò äåí áðïôåëïýí ðëÝïí êßíäõíï ìüëõíóçò ãéá ôïõò Üëëïõò.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï óôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ. Ç á-
íôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé  óôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáã-
ãåéáêÞò  ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÐÐÅÅÑÑÏÏÎÎÅÅÉÉÄÄÉÉÏÏ ÔÔÏÏÕÕ ÕÕÄÄÑÑÏÏÃÃÏÏÍÍÏÏÕÕ

Ôï áêüëïõèï åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ.

Ôé ååßíáé ôôï õõðåñïîåéäéï ôôïõ õõäñïãïíïõ;
Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óôç âéïìç÷áíßá ãéá ôïí áðï÷ñùìáôéóìü
ôùí õöáóìÜôùí êáé ôïõ ÷áñôéïý êáèþò êáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ Üëëùí ÷çìéêþí. Åðßóçò áðïôåëåß
óõóôáôéêü êÜðïéùí ðõñïôå÷íçìÜôùí. Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äéáëõ-
ôéêü (3% -10%) ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, åíþ óå õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò (30% Þ ðåñéóóüôåñï) ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óôç âéïìç÷áíßá. ÄéÜëõìá 3% õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí á-
íôéóçðôéêü (óå ôñáýìáôá Þ ðëçãÝò). Åëáöñþò ðõêíüôåñá äéáëýìáôá (10%) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé  ãéá
ôïí áðï÷ñùìáôéóìü ôùí ìáëëéþí (decapage). Ôá áñáéÜ äéáëýìáôá åßíáé ó÷åäüí Üïóìá, åíþ ôá
ðéï ðõêíÜ äéáëýìáôá Ý÷ïõí Ýíôïíç ïóìÞ. Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ äåí åßíáé åýöëåêôï áë-
ëÜ óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáýóç ïñãáíéêÞò ýëçò. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï õõðåñïîåéäéï ôôïõ õõäñïãüíïõ;
Ïé åðéðôþóåéò óôçí õãåßá åîáñôþíôáé áðü ôç óõãêÝíôñùóç. Ç åéóðíïÞ áôìþí õðåñïîåéäßïõ ôïõ
õäñïãüíïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé ôï ëáéìü, Ýíôïíï âÞ÷á êáé ãåíéêÜ äõ-
óêïëßá óôçí áíáðíïÞ. Ç åðáöÞ ìå ðõêíü äéÜëõìá õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá óôá ìÜôéá êáé áðï÷ñùìáôéóìü ôùí ìáëëéþí. Ç êáôÜðïóç ðõêíïý äéá-
ëýìáôïò õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ ðñïêáëåß åìÝôïõò êáé óïâáñÜ åãêáýìáôá óôï ëáéìü êáé ôï
óôïìÜ÷é. Ãåíéêüôåñá ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï Ýíôïíá ôá
óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ÝÝêèåóç óóôï õõðåñïîåéäéï ôôïõ õõäñïãïíïõ;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ, áëëÜ
ôá óõìðôþìáôÜ ôçò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí. ¢ôïìá ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí Ýíôïíç óõ-
ìðôùìáôïëïãßá ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá.   

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá äå èåùñåßôáé ðéèáíü íá
ðñïêëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò óôçí õãåßá. ÐáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç ìðïñåß íá ìçí ðñï-
êáëÝóåé óõìðôþìáôá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 24 þñåò, áëëÜ ðáñüëá áõôÜ íá áñ÷ßóïõí íá äçìéïõñ-
ãïýíôáé áëëïéþóåéò  óôïõò ðíåýìïíåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå õõðåñïîåéäéï ôôïõ õõäñïãüíïõ;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá õðåñïîåéäßïõ ôïõ õäñïãüíïõ óôï áßìá êáé ôá
ïýñá. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò êáé áêôéíïãñáößåò èþñáêá ìðïñïýí ßóùò íá åêôéìÞóïõí ôç âëÜâç ôùí
ðíåõìüíùí. ÅîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÐÅÑÏÎÅÉÄÉÏ ÔÔÏÕ ÕÕÄÑÏÃÏÍÏÕ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá: 

âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
óõñéãìü, Ýíôïíï ðüíï, äõóöïñßá óôï óôÞèïò
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí
ðüíï Þ Ýêêñéìá áðü ôá ìÜôéá 
ðüíïõò óôï óôïìÜ÷é Þ åìÝôïõò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÕÕÐÐÏÏ××ËËÙÙÑÑÉÉÙÙÄÄÅÅÓÓ  ÁÁÓÓÂÂÅÅÓÓÔÔÉÉOO ((CCaaCCll2OO2))

ÕÕÐÐÏÏ××ËËÙÙÑÑÉÉÙÙÄÄÅÅÓÓ ÍÍÁÁÔÔÑÑÉÉÏÏ   ((ÍÍááÏÏCCll))

Óõíþíõìá ãéá ôï õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï: ëïóáíôßí, õðï÷ëùñéþäåò ïîý, ÷ëùñéïý÷ï
ïîåßäéï ôïõ áóâåóôßïõ, ïîõ÷ëùñßäéï ôïõ áóâåóôßïõ.
Óõíþíõìá ãéá ôï õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï: êëéíÝî, ïîõ÷ëùñßäéï ôïõ íáôñßïõ, áíôéöïñìß-
íç.
Ôï õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï åßíáé äéáèÝóéìï óôï åìðüñéï óáí ëåõêÞ óêüíç Þ åðßðåäá
äéóêßá. Ôï õðï÷ëùñéþäåò íÜôñéï åßíáé Ýíá ðñáóéíïêßôñéíï õãñü äéÜëõìá, ôï ïðïßï áí
êáé äåí åßíáé åýöëåêôï, ìðïñåß íá äñÜóåé åêñçêôéêÜ. Ôï õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï äéá-
ëýåôáé óôï íåñü êáé ðáñÜãåé ÷ëþñéï êáé ïîõãüíï. Ôï äéÜëõìá õðï÷ëùñéþäïõò íáôñß-
ïõ áíôéäñÜ ìå ïîÝá Þ áììùíßá êáé ðáñÜãåé ÷ëþñéï êáé ÷ëùñáìßíåò. Ç ïóìÞ ôïõ äåí
ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò.
Ïäïß Ýêèåóçò: êáôÜðïóç, åðáöÞ ìå äÝñìá êáé âëåííïãüíïõò.  

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôá õðï÷ëùñéþäç óå äéÜëõìá, åêíÝöùìá Þ ìå ôç ìïñöÞ áôìþí åßíáé åñåèéóôéêÜ êáé
äéáâñùôéêÜ ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. Ç Ýêèåóç óå áôìïýò
õðï÷ëùñéùäþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá ìå äáêñýññïéá êáé áßóèç-
ìá êáýóïõ ìÝ÷ñé ôçí åìöÜíéóç åãêáõìÜôùí. Åðßóçò ðñïêáëïýí åñåèéóìü óôç ìýôç
êáé ôï ëáéìü, âÞ÷á êáé ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ôá õðï÷ëùñéþäç ðñïêá-
ëïýí êáõóôéêü ðüíï, öëåãìïíÝò êáé öëýêôáéíåò, äçëáäÞ åãêáýìáôá ìå ñåõóôïðïßçóç
êáé íÝêñùóç. Ç êáôÜðïóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, áëëÜ óðÜíéá
ðñïêáëåß óõóôçìáôéêÞ äçëçôçñßáóç. ÊáôÜðïóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðüíï óôï óôü-
ìá, ôï ëáéìü, äõóöáãßá, óõñéãìü, óéåëüññïéá êáé åìÝôïõò. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ 
Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå óêüíç õðï÷ëùñéþäïõò áóâåóôßïõ êáé Üôïìá ôùí ï-
ðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á Ý÷ïõí äéáðïôéóôåß ìå âéïìç÷áíéêÞò ðõêíüôçôáò õðï÷ëù-
ñéþäåò íÜôñéï ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï äéá-
óùóôéêü êáé éáôñïíïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, åßôå ìÝóù åðáöÞò, åßôå ìå ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ôïîéêþí áôìþí áðü ôá ñïý÷á ôïõò. ¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óôïõò
áôìïýò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôá õðï÷ëùñéþäç äéáëýìáôá áðïôåëïýí ìéêñü ìü-
íï êßíäõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôïõò Üëëïõò. 
Äåí õðÜñ÷åé åéäéêü áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü õðï÷ëùñéþäç. Ç áíôéìåôþðéóç
óõíßóôáôáé óå áðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíïýò áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, ðñïóåêôéêÞ á-
ðïëýìáíóç êáé õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÕÕÐÐÏÏ××ËËÙÙÑÑÉÉÙÙÄÄÅÅÓÓ ÁÁÓÓÂÂÅÅÓÓÔÔÉÉÏÏ ¹¹ ÍÍÁÁÔÔÑÑÉÉÏÏ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï êáé íÜôñéï. 

Ôé ååßíáé ôôá õõðï÷ëùñéþäç;
Ôï õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï äéáôßèåôáé óå ìïñöÞ ëåõêÞò óêüíçò êáé ÷áðéþí. Ôï õðï÷ëù-
ñéþäåò íÜôñéï åßíáé óõíÞèùò ðñáóéíïêßôñéíï, õãñü äéÜëõìá. Ôá õðï÷ëùñéþäç ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé åõñÝùò óáí êáèáñéóôéêÜ, áðï÷ñùìáôéóôéêÜ êáé áðïëõìáíôéêÜ óå ðéóßíåò
êáé ãéá ôï ðüóéìï íåñü. Ôï õðï÷ëùñéþäåò áóâÝóôéï áíôéäñÜ ìå ôï íåñü ðáñÜãïíôáò
÷ëþñéï êáé ôá õðï÷ëùñéþäç äéáëýìáôá íáôñßïõ áí áíáìé÷èïýí ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ
ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áììùíßá, ðáñÜãïõí åðßóçò áÝñéï ÷ëþñéï.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôá õõðï÷ëùñéþäç;
Ôá õðï÷ëùñéþäç óå áÝñéá, õãñÞ Þ óå ìïñöÞ óêüíçò åßíáé åñåèéóôéêÜ êáé äéáâñùôéêÜ.
Ç êáôÜðïóç õðï÷ëùñéùäþí Þ ç åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá êáé ôï äÝñìá ðñïêáëåß âëÜâåò óå
üëïõò ôïõò åêôåèåéìÝíïõò éóôïýò. ¸ôóé ðñïêáëïýí öëüãùóç óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï
ëáéìü, âÞ÷á êáé âëÜâåò óôïõò áåñáãùãïýò êáé ôïõò ðíåýìïíåò. Ãåíéêüôåñá ìðïñïýìå
íá ðïýìå üôé üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç ôüóï ðéï Ýíôïíá ãßíïíôáé ôá óõìðôþìá-
ôá.  

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ììå õõðï÷ëùñéþäç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôá õðï÷ëùñéþäç, áëëÜ ôá óõìðôþìáôá áíôé-
ìåôùðßæïíôáé êáé ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá åêôåèåéìÝíá Üôïìá áíáññþíïõí ÷ùñßò ðñü-
âëçìá. Ôá Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí Ýíôïíç óõìðôùìáôïëïãßá èá ðñÝðåé íá íïóçëåõ-
ôïýí.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá åßíáé áðßèáíï
íá ðñïêëçèïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýê-
èåóç ï áóèåíÞò ìðïñåß íá ðáñáìÝíåé óõìðôùìáôéêüò ãéá ðïëëÝò þñåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå õõðï÷ëùñéþäç;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá õðï÷ëùñéùäþí óôï áßìá êáé ôá ïýñá äåí åßíáé ãå-
íéêÜ ÷ñÞóéìåò óôï ãéáôñü. Óå ðåñßðôùóç óïâáñÞò Ýêèåóçò, åîåôÜóåéò áßìáôïò, ïýñùí
êáé Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí âëÜâåò óôïõò ðíåýìïíåò êáé ôçí êáñ-
äéÜ. ÅîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìçí ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÕÕÐÏ×ËÙÑÉÙÄÅÓ  ÁÁÓÂÅÓÔÉÏ ¹¹ ÍÍÁÔÑÉÏ
ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá: 

äõóêáôáðïóßá,  ðüíï óôç êïéëéÜ Þ ôï èþñáêá
îçñü âÞ÷á Þ óõñéãìü, äýóðíïéá, ëá÷Üíéáóìá Þ ðüíï óôï óôÞèïò.
ðüíï óôá ìÜôéá, äáêñýññïéá, ðñïâëÞìáôá óôçí üñáóç
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÖÖÁÁÉÉÍÍÏÏËËÇÇ ((CC6HH5OOHH))
CAS 1108-995-22, UUN 11671(óôåñåü), 22821 ((äéÜëõìá)

Ç öáéíüëç åßíáé åýöëåêôç, ðïëý äéáâñùôéêÞ ÷çìéêÞ ïõóßá ìå áçäéáóôéêÞ äõíá-
ôÞ ïóìÞ. Ç ïóìÞ ôçò öáéíüëçò ãåíéêÜ ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá åðé-
êßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. 
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé âëåííïãüíïõò)  

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç Ýêèåóç óôç öáéíüëç áðü ïðïéáäÞðïôå ïäü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôé-
êÞ äçëçôçñßáóç. Ç öáéíüëç åßíáé åñåèéóôéêÞ êáé ðñïêáëåß ÷çìéêÜ åãêáýìáôá óôï
óçìåßï åðáöÞò. Ôá óõìðôþìáôá ôçò óõóôçìáôéêÞò äçëçôçñßáóçò óõ÷íÜ ðåñé-
ëáìâÜíïõí áñ÷éêÜ äéÝãåñóç ôïõ ÊÍÓ, ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé ôá÷ýôáôá áðü êá-
ôáóôïëÞ. Êþìá êáé åðéëçðôéêïß óðáóìïß ìðïñåß íá åðÝëèïõí ìÝóá óå ëåðôÜ Þ
ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí ìÝ÷ñé 18 þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç. ¢ëëá óõìðôþìáôá åß-
íáé íáõôßá, Ýìåôïé, äéÜññïéá, ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá, áéìïëõôéêÞ áíáéìßá, åößäñù-
óç, õðüôáóç, áññõèìßá êáé ôá÷õêáñäßá, ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áôìïýò öáéíüëçò äåí áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü êßí-
äõíï äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý ðñïóùðéêïý. ¢ôïìá ôùí ïðïß-
ùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñìá ìïëýíèçêáí ìå õãñÞ öáéíüëç ìðïñïýí äåõôåñïãåíþò
íá ìïëýíïõí ôï ðñïóùðéêü ìå áðåõèåßáò åðáöÞ Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëý-
ïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò.
Ôï ðñïóùðéêü äéÜóùóçò êáôÜ ôçí áðïëýìáíóç èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ô á
êáôÜëëçëá ÌÁÐ ãéá áðïëýìáíóç êáé åéäéêüôåñá ðñïóôáóßá äÝñìáôïò ìå ãÜíôéá
âïõôõëßïõ (butyl rubber). Áôìïß öáéíüëçò ìðïñåß åðßóçò íá ó÷çìáôéóôïýí áðü
åîÜôìéóç åìåóìÜôùí áðü èýìáôá ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß öáéíüëç. Ïé áóèåíåßò äåí
áðïôåëïýí ðëÝïí êßíäõíï ìüëõíóçò ãéá ôï ðñïóùðéêü, áöïý áöáéñåèïýí ôá ìï-
ëõóìÝíá ñïý÷á êáé ðëçèåß åðéóôáìÝíá ôï äÝñìá.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü öáéíüëç. Ç ôá÷åß-
á áðïëýìáíóç ßóùò âåëôéþóåé óçìáíôéêÜ ôéò ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò. Ç èåñá-
ðåßá óõíßóôáôáé óôçí õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò
ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÖÖÁÁÉÉÍÍÏÏËËÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå öáéíüëç.

Ôé ååßíáé çç ööáéíüëç;
Ç öáéíüëç åßíáé ìéá äéáöáíÞò, äéáõãÞò Þ åëáöñþò ñïæ êñõóôáëëéêÞ ìÜæá, óáí Üóðñç óêüíç Þ
äéáõãÝò õãñü. ¸÷åé ìéá ãëõêéÜ, Ýíôïíç Ýùò áçäéáóôéêÞ ïóìÞ. Ç öáéíüëç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðïë-
ëÜ åìðïñéêÜ ðñïúüíôá üðùò ðëáóôéêÜ, ñçôßíåò, ëéðÜóìáôá, ÷ñþìáôá, õãñÜ åìöÜíéóçò öùôïãñá-
öéþí êáé óå ìåñéêÜ öÜñìáêá. 

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôç ööáéíüëç;
Ç öáéíüëç ðñïêáëåß óõìðôþìáôá üôáí ç ïõóßá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá Þ ôá ìÜôéá, ìåôÜ á-
ðü åéóðíïÞ Þ êáôÜðïóÞ ôçò. Ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá ìðïñïýí íá õðïóôïýí ìÝôñéá Þ óïâáñÜ å-
ãêáýìáôá, áíÜëïãá ìå ôçí ðïóüôçôá êáé ôç äéÜñêåéá Ýêèåóçò. Ç åéóðíïÞ áôìþí öáéíüëçò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá óôï âëåííïãüíï ôçò ìýôçò, ôïõ ëÜñõããá Þ ôùí ðíåõìüíùí, ìå ôïí
ßäéï ôñüðï ðïõ ðñïêáëåß åãêáýìáôá óôï äÝñìá. Ç âëÜâç ôùí ðíåõìüíùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ç êáôÜðïóç öáéíüëçò ðñïêáëåß åãêáýìáôá óôï âëåííïãüíï ôçò ðåðôéêÞò ï-
äïý ìå áðïôÝëåóìá åóùôåñéêÞ áéìïññáãßá. Ï åãêÝöáëïò åßíáé åðßóçò ðïëý åõáßóèçôïò óôç öáé-
íüëç. Ç öáéíüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéöíßäéá åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò êáé êþìá êáé ìðïñåß íá
åðÝìâåé óôïí Ýëåã÷ï ôïõ öõóéïëïãéêïý ôñüðïõ áíáðíïÞò áðü ôá áíáðíåõóôéêÜ êÝíôñá ôïõ åãêå-
öÜëïõ. Ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóåé åðéêßíäõíåò áëëáãÝò óôïí êáñäéáêü ñõèìü. ÃåíéêÜ, üóï óï-
âáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ììå ööáéíüëç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü öáéíüëç, áëëÜ ïé åðéðëïêÝò ôçò ìðï-
ñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíáññþíïõí ðëÞñùò. Áí ç öáéíüëç Ýñ-
èåé óå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß åîÝôáóç áðü åéäéêü ïöèáëìßáôñï. ºóùò ÷ñåéáóôåß
÷ïñÞãçóç åéäéêïý äéáëýìáôïò ìå åíåñãü Üíèñáêá, ôï ïðïßï èá âïçèÞóåé ôçí áðïññüöçóç ôçò
öáéíüëçò áðü ôï óôïìÜ÷é. Ôá Üôïìá ðïõ õðÝóôçóáí óïâáñÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá íï-
óçëåõôïýí óôï íïóïêïìåßï. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá åßíáé áðßèáíï íá ðñï-
êëçèïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç, ìðïñåß íá ìçí
ðáñáôçñÞóåôå êáíÝíá óýìðôùìá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 24 þñåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå ööáéíüëç;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá öáéíüëçò óôï áßìá äåí åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò.  ÁíÜëïãá ìå ôç
óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí ï éáôñüò ìðïñåß íá æçôÞóåé åîåôÜóåéò áßìáôïò, åîåôÜóåéò ïýñùí,
áêôéíïãñáößá èþñáêïò Þ êáé åîåôÜóåéò ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò. ÁõôÝò ïé åîåôÜóåéò ßóùò äåß-
îïõí ðéèáíÞ âëÜâç óôçí êáñäéÜ, ôá íåöñÜ, ôïõò ðíåýìïíåò Þ ôï íåõñéêü óýóôçìá. ÐáèïëïãéêÜ
õøçëÜ åðßðåäá öáéíüëçò ìðïñåß íá âñåèïýí óôá ïýñá áí ç Ýêèåóç Þôáí óïâáñÞ. Ïé åîåôÜóåéò
ìðïñåß íá ìç ÷ñåéÜæïíôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ  ÐÐÁÁÑÑÁÁÊÊÏÏËËÏÏÕÕÈÈÇÇÓÓÇÇÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÖÖÁÁÉÉÍÍÏÏËËÇÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü 
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, ëá÷Üíéáóìá Þ ðüíï óôï óôÞèïò 
áêáíüíéóôï êáñäéáêü ñõèìü, äõíáôü êôýðçìá Þ öôåñïýãéóìá óôï óôÞèïò
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí
áíåîÞãçôç õðíçëßá, æÜëç, ðïíïêÝöáëï Þ ôÜóç ëéðïèõìßáò     

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÖÖÏÏÑÑÌÌÁÁËËÄÄÅÅÛÛÄÄÇÇ ((HHCCHHOO))

Ç öïñìáëäåàäç åßíáé Ü÷ñùìï, éó÷õñÜ ôïîéêü êáé åýöëåêôï áÝñéï óå èåñìïêñáóßá
äùìáôßïõ, ïé áôìïß ôïõ ïðïßïõ åßíáé åëáöñþò âáñýôåñïé áðü ôïí áÝñá. ¸÷åé Ýíôïíç,
éó÷õñÜ åñåèéóôéêÞ ïóìÞ ðïõ åßíáé áíé÷íåýóéìç óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò, áëëÜ ìðïñåß
íá ìçí åîáóöáëßæåé éêáíïðïéçôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò óôá
åõáßóèçôá Üôïìá.
×ñçóéìïðïéåßôáé ðåñéóóüôåñï óå õäáôéêÜ äéáëýìáôá, ðïõ óôáèåñïðïéïýíôáé ìå ìåèáíüëç
êáé óå áõôÞ ôç ìïñöÞ ïíïìÜæåôáé öïñìüëç.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, åðáöÞ ìå ôïõò âëåííïãüíïõò (áñãÞ áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç öïñìáëäåàäç åßíáé åñåèéóôéêÞ ãéá ôá ìÜôéá, ôï äÝñìá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.
Ç åéóðíïÞ áôìþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âñïã÷üóðáóìï êáé ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü
ïßäçìá. ÄéÜëõìá öïñìáëäåàäçò (öïñìüëç) ðñïêáëåß äéáâñþóåéò óôï ãáóôñåíôåñéêü
óýóôçìá êáé åéäéêÜ óôï öÜñõããá, ôçí åðéãëùôôßäá, ôïí ïéóïöÜãï êáé ôï óôüìá÷ï. Ïé
óõóôçìáôéêÝò åðéäñÜóåéò ïöåßëïíôáé áñ÷éêÜ óôïí ìåôáâïëéóìü ôçò öïñìáëäåàäçò óå
ìõñìçêéêü ïîý êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç, êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá,
áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá, êþìá êáé ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç öïñìáëäåàäç åßíáé
Ýíáò éó÷õñüò ðáñÜãïíôáò áëëåñãéêÞò åõáéóèçôïðïßçóçò êáé ðéèáíü êáñêéíïãüíï ãéá ôïí
Üíèñùðï.
Ôá ðáéäéÜ åßíáé ðéï åõáßóèçôá áðü ôïõò åíÞëéêåò óôéò åðéäñÜóåéò ôçò öïñìáëäåàäçò óôï
áíáðíåõóôéêü óýóôçìá. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå áôìïýò öïñìáëäåàäçò, äåí áðïôåëïýí êßíäõíï
äåõôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ôïõ äéáóùóôéêïý ðñïóùðéêïý. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á
Þ ôï äÝñìá ìïëýíèçêáí ìå õãñÞ öïñìáëäåàäç, ìðïñåß äåõôåñïãåíþò íá ìïëýíïõí ôï
ðñïóùðéêü ìå áðåõèåßáò åðáöÞ Þ ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò.
Ïé áóèåíåßò äåí áðïôåëïýí óïâáñü êßíäõíï ìüëõíóçò, áí âãÜëïõí ôá ìïëõóìÝíá ñïý÷á
êáé ðëýíïõí ôï äÝñìá ôïõò ðïëý êáëÜ (áðïëýìáíóç).
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü öïñìáëäåàäç. 
Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ êáé ðåñéëáìâÜíåé, 

áðïëýìáíóç 
o ðëýóéìï ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ìáôéþí ìå íåñü, 
o ðëýóç óôïìÜ÷ïõ êáé 
o áíôéìåôþðéóç ìå åíåñãü Üíèñáêá 

õðïóôçñéêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ 
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç äéôôáíèñáêéêïý íáôñßïõ êáé/Þ éóüôïíïõ äéáëýìáôïò êáé
áéìïêÜèáñóç  
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÖÖÏÏÑÑÌÌÁÁËËÄÄÅÅÛÛÄÄÇÇ 

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå öïñìáëäåàäç Þ öïñìüëç.

Ôé ååßíáé çç ööïñìáëäåàäç;
Ç öïñìáëäåàäç åßíáé ó÷åäüí Ü÷ñùìï, éó÷õñÜ åñåèéóôéêü áÝñéï ìå Ýíôïíç ìõñùäéÜ. Äéáëýåôáé åý-
êïëá óôï íåñü êáé ôüôå ïíïìÜæåôáé öïñìüëç.×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí êáôáóêåõÞ ðëáóôéêþí, óõí-
èåôéêïý áöñïý ìüíùóçò êáé óå ñçôßíåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá õëéêÜ êáôáóêåõþí (ð.÷.êïíôñá-
ðëáêÝ), ÷áñôß, ÷áëéÜ, õöÜóìáôá, âáöÝò êáé Ýðéðëá.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóå ööïñìáëäåàäç;
Ç Ýêèåóç óå öïñìáëäåàäç ðñïêáëåß åñåèéóìü ôùí ìáôéþí, ôçò ìýôçò, ôïõ ëÜñõããá áêüìá êáé
óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò Þ ãéá ìéêñÝò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò. Ðéï ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç Þ Ýêèå-
óç óå õøçëüôåñåò äüóåéò ðñïêáëåß âÞ÷á Þ áóöõîßá. ÓïâáñÞ Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé èÜ-
íáôï ëüãù ïéäÞìáôïò ôïõ ëÜñõããá Þ ÷çìéêÞò äéÜâñùóçò ôùí ðíåõìüíùí. ¢ìåóç åðáöÞ ìå ôï
äÝñìá, ôá ìÜôéá Þ ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ åãêáýìáôá. ÅÜí êÜ-
ðïéïò êáôáðéåß Ýóôù êáé 30ml (ðåñßðïõ 2-3 êïõôÜëéá ôçò óïýðáò) öïñìüëçò,  ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß  èÜíáôïò. Åõáßóèçôá Üôïìá ìðïñåß íá åìöáíßóïõí åîáíèÞìáôá óôï äÝñìá Þ ðñïâëÞìáôá óôçí
áíáðíïÞ, áêüìá êáé óå ðïëý ìéêñÞ Ýêèåóç. ÃåíéêÜ üóï ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç óôçí öïñìáë-
äåàäç, ôüóï ðéï Ýíôïíá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç ììå ööïñìáëäåàäç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç öïñìáëäåàäç, áëëÜ ïé ðáñåíÝñãåéÝò ôçò ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí áêüìá êáé óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óïâáñÜ.
Ïé áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ßóùò ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá. Áóèåíåßò ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áôìþí Þ õãñþí Þ ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß öïñìüëç, ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôïýí íïóçëåßá óôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé ìðïñåß íá åìöáíßóïõí  ìáêñïðñü-
èåóìá åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõò.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò áíáññþíåé ãñÞãïñá, äåí åßíáé ðéèáíü íá
ðñïêëçèïýí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò óôïí ïñãáíéóìü. ÌåôÜ  áðü ðéï óïâá-
ñÞ Ýêèåóç óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí ìÝ÷ñé êáé 18 þñåò ìåôÜ. Ìáêñïðñüèåóìç å-
ðáíáëáìâáíüìåíç Ýêèåóç óå öïñìáëäåàäç, üðùò ç åðáããåëìáôéêÞ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñ-
êßíï óôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóôçí ööïñìáëäåàäç;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá öïñìáëäåàäçò óôï áßìá Þ ôá ïýñá ìðïñåß íá åßíáé äéáèÝóé-
ìåò, áëëÜ äåí åßíáé ÷ñÞóéìåò óôï ãéáôñü óôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé á-
íáëýóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí êáé ßóùò Üëëåò åîåôÜóåéò ìðïñåß íá äåßîïõí åÜí ïé ðíåýìïíåò Ý÷ïõí
ðñïóâëçèåß Þ åßíáé ðéèáíÝò óõóôçìáôéêÝò åðéäñÜóåéò. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìçí åßíáé áðáñáß-
ôçôåò óå êÜèå ðåñßðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÖÖÏÑÌÁËÄÅÛÄÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï óôï óôÞèïò, áóõíÞèéóôïõò ðáëìïýò óôçí êáñäéÜ
áõîçìÝíï ðüíï Þ óõíå÷Þ äÜêñõá óôá ìÜôéá 
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí
ðõñåôü
áíåîÞãçôç íýóôá, êüðùóç Þ ðïíïêÝöáëï
ðüíï óôï óôïìÜ÷é, åìåôü Þ äéÜññïéá

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÖÖÙÙÓÓÃÃÅÅÍÍÉÉÏÏ ((CCOOCCII22))
CAS 775-444-55, UUN 11076

Ôï öùóãÝíéï åßíáé ìßá áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôïí Á´ Ðáãêüóìéï Ðü-
ëåìï óáí ÷çìéêü üðëï ìáæß ìå ôï ÷ëþñéï êáé êáôáôÜóóåôáé óôá áóöõîéïãüíá áÝñéá. Ôáõôü-
÷ñïíá åßíáé ìßá áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò ðáñÜãïíôáé óå ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò óôç
âéïìç÷áíßá êáé ìåôáöÝñåôáé åðßóçò óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç óôá äßêôõá
ôùí åèíéêþí ïäþí. Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ôï öùóãÝíéï åßíáé Ü÷ñùìï, Üöëåêôï áÝñéï ìå
áðïðíéêôéêÞ ïóìÞ  óáí öñåóêïêïììÝíï Ü÷õñï. Ðáñüëá áõôÜ ç ïóìÞ ðáñÝ÷åé áíåðáñêÞ ðñï-
åéäïðïßçóç ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. ÊÜôù áðü ôïõò 8°C âñßóêåôáé ìå ôç ìïñöÞ
Ü÷ñùìïõ, ðôçôéêïý õãñïý. Óå åðáöÞ ìå ôçí õãñÞ ìïñöÞ ôïõ öùóãåíßïõ ìðïñåß íá ðñïêëç-
èïýí êñõïðáãÞìáôá.        
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ (äåí áðïññïöÜôáé áðü ôï áêÝñáéï äÝñìá). 

EÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï öùóãÝíéï åßíáé åñåèéóôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü. ÁìÝóùò ìå-
ôÜ áðü ôçí Ýêèåóç ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åëÜ÷éóôïò åñåèéóìüò êáé ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá
êáèõóôåñÞóïõí ìÝ÷ñé êáé 48 þñåò. Ç óõóôçìáôéêÞ âëÜâç åßíáé óõíÞèùò äåõôåñïãåíÝò á-
ðïôÝëåóìá ôçò áíïîßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç âëÜâç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Åß-
íáé åñåèéóôéêü ãéá ôïõò ðíåýìïíåò êáé ôï áêÝñáéï äÝñìá. Ôá óõíÞèç áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá
ðåñéëáìâÜíïõí Þðéï åñåèéóìü ôùí ïöèáëìþí êáé ôïõ öÜñõããá, âÞ÷á, áßóèçìá ðíéãìïíÞò,
óößîéìï óôï óôÞèïò, íáõôßá êáé ðåñéóôáóéáêÜ åìÝôïõò, ðïíïêÝöáëï êáé äáêñýññïéá. Ðáñïõ-
óßá íåñïý (üðùò éäñþôáò, óÜëéï, äÜêñõá) ôï õãñü Þ áÝñéï öùóãÝíéï õäñïëýåôáé áñãÜ óå
õäñï÷ëùñéêü ïîý, ôï ïðïßï ìðïñåß íá äñÜóåé äéáâñùôéêÜ. Ç äçëçôçñßáóç áðü öùóãÝíéï
ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå áíáðíåõóôéêÞ êáé êáñäéáããåéáêÞ áíåðÜñêåéá, ìå áðïôÝëåóìá ÷áìç-
ëü êëÜóìá åîùèÞóåùò, ÷áìçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Óáí áðïôÝëåóìá
ôçò áíïîßáò ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí äåõôåñïãåíåßò óõóôçìáôéêÝò âëÜâåò, üðùò âëÜâç  óôïí
åãêÝöáëï Þ ôï ìõïêÜñäéï.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áÝñéï öùóãÝíéï äåí áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü êßíäõíï äåõ-
ôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñ-
ìá ìïëýíèçêáí áðü õãñü öùóãÝíéï (èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò êÜôù áðü 8°C), ìðïñïýí
íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üëëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ
åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò. Ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü ðïõ åéóÝñ÷åôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëÞ
óõãêÝíôñùóç öùóãåíßïõ èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé êáôÜëëçëç áíáðíåõóôéêÞ ðñïóôáóß-
á.  Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï öùóãÝíéï. Óçìåéþíïõìå üôé ôá åêôåèåéìÝíá Ü-
ôïìá ìðïñåß íá åìöáíßóïõí óõìðôþìáôá ìå êáèõóôÝñçóç ìÝ÷ñé êáé 48 ùñþí. ¼ôáí õðÜñ-
÷ïõí óôïé÷åßá óçìáíôéêÞò Ýêèåóçò óå öùóãÝíéï, ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí êëé-
íÞñåéò êáé õðü ðáñáêïëïýèçóç ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 24 þñåò. Ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé êõñßùò óå
áðïìÜêñõíóç ôïõ áóèåíÞ áðü ôï ÷þñï ôçò Ýêèåóçò, óå áðïëýìáíóç êáé óå õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò. 
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÖÖÙÙÓÓÃÃÅÅÍÍÉÉÏÏ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå öùóãÝíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ööùóãÝíéï;
Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, ôï öùóãÝíéï åßíáé Ü÷ñùìï, Üöëåêôï áÝñéï. Óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò
Ý÷åé ìéá áðïðíéêôéêÞ ïóìÞ åíþ óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìõñßæåé óáí ôï ðñÜóéíï êáëáìðüêé Þ
óá öñåóêïêïìÝíï ÷üñôï.×ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðáñáóêåõÞ ðïëëþí ÷çìéêþí ðñïúüíôùí. Åðßóçò
ðáñÜãåôáé üôáí ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷ëþñéï êáßãïíôáé Þ äéáóðþíôáé.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ööùóãÝíéï;     
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç Ýêèåóç óôï öùóãÝíéï ïöåßëåôáé óå åéóðíïÞ ôïõ áåñßïõ. Ç Ýê-
èåóç óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò óõíÞèùò ðñïêáëåß åñåèéóìü óôá ìÜôéá, ôç ìýôç êáé ôï ëáéìü. Ðá-
ñüëá áõôÜ ïé åðéðôþóåéò áðü ôïí åñåèéóìü ìðïñåß íá åßíáé áñ÷éêÜ Þðéåò ìå áðïôÝëåóìá ôï Üôï-
ìï íá ìçí åãêáôáëåßðåé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýêèåóçò. Ç ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
óïâáñÝò áíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò ßóùò ïäçãÞóïõí óå ðíåõìïíéêÞ âëÜâç êáé èÜíá-
ôï. Ôá óïâáñÜ áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá áíáðôõ÷èïýí ìÝ÷ñé êáé 48 þñåò ìåôÜ ôçí
Ýêèåóç. ÃåíéêÜ, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ÝÝêèåóç óóôï ööùóãÝíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï öùóãÝíéï áëëÜ ïé åðéðëïêÝò ôïõ ìðïñïýí íá áíôéìå-
ôùðéóôïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß áíáññþíïõí. Ôá Üôïìá ðïõ õðÝóôçóáí
óïâáñÞ Ýêèåóç Þ ðáñïõóéÜæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ÷ñåéÜæïíôáé ðáñáêïëïýèçóç êáé íïóçëåß-
á, ßóùò êáé óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá åßíáé áðßèáíï íá ðñï-
êëçèïýí åðéâñáäõíüìåíåò Þ ìáêñÜò äéÜñêåéáò åðéðëïêÝò óôçí õãåßá. ÌåôÜ áðü ðéï óïâáñÞ Ýê-
èåóç, ôá óõìðôþìáôá ßóùò ÷ñåéáóôïýí ëßãåò þñåò Ýùò êáé ìÝñåò ãéá íá áíáðôõ÷èïýí. ¢ôïìá
ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óïâáñÜ êáé áíÝðôõîáí óõìðôþìáôá áðü ôïõò ðíåýìïíåò, ìðïñåß íá õðïöÝ-
ñïõí áðü ìüíéìåò áíáðíåõóôéêÝò äõóêïëßåò êáé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá áíáðôýóóïõí åýêïëá ëïéìþ-
îåéò ôùí ðíåõìüíùí.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå ööùóãÝíéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ öùóãåíßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá äåí åßíáé ãåíéêÜ ÷ñÞóéìåò
óôïí éáôñü. Óå óïâáñÞ Ýêèåóç ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí êáé Üë-
ëåò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí áí ïé ðíåýìïíåò Þ Üëëá üñãáíá Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç. ÅðåéäÞ ïé åðé-
ðëïêÝò ßóùò ÷ñåéáóôïýí ðïëëÝò ìÝñåò ãéá íá áíáðôõ÷èïýí, ïé Üìåóåò åîåôÜóåéò êáé ïé åîåôÜóåéò
ðáñáêïëïýèçóçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ðíåõìüíùí ðñÝðåé íá ãßíïíôáé óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ü-
ðïõ õðÜñ÷åé õðïøßá Ýêèåóçò óôï öùóãÝíéï.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÖÖÙÓÃÅÍÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá 
ç ðåñéï÷Þ åãêáýìáôïò ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êüêêéíç Þ ðïíÜåé Þ âãÜæåé ðýïí
ðüíï Þ óößîéìï óôï óôÞèïò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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ÖÖÙÙÓÓÖÖÉÉÍÍÇÇ ((PPHH3))
CAS 77803-551, UUN 22199

Óõíþíõìá: Öùóößäéï ôïõ Áëïõìéíßïõ êáé Öùóößäéï ôïõ øåõäáñãýñïõ.
Ôá öùóößäéá åßíáé åîáéñåôéêÜ åýöëåêôåò êáé åêñçêôéêÝò ïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá áíáöëå-
ãïýí áõèüñìçôá óôçí åðáöÞ ìå ôïí áÝñá. Ç öùóößíç Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ ðïõ ìïéÜ-
æåé ìå øÜñé Þ ìå óêüñäï, áëëÜ áõôü ìðïñåß íá ìçí ðáñÝ÷åé åðáñêÞ ðñïåéäïðïßçóç ãéá ôéò
åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. ¼ôáí ç öùóößíç êáßãåôáé ðáñÜãåé Ýíá ðõêíü Üóðñï óýííåöï
áðü ðåíôïîåßäéï ôïõ öùóöüñïõ (P2O5). Áõôüò ï êáðíüò åßíáé éó÷õñÜ åñåèéóôéêüò ãéá ôçí

áíáðíåõóôéêÞ ïäü ëüãù ôïõ ôá÷ýôáôïõ ó÷çìáôéóìïý ôïõ ïñèï-öùóöïñéêïý ïîÝùò (H3PO4)

üôáí Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôï íåñü.
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, åðáöÞ ìå äÝñìá).  

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç öùóößíç åßíáé åñåèéóôéêÞ ãéá ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü êáé ðñïóâÜëåé ðñùôáñ÷éêÜ ôï êáñ-
äéáããåéáêü êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ðñïêáëþíôáò ðåñéöåñéêÞ êõêëïöïñéêÞ êáôáðëç-
îßá, êáñäéáêÞ áíáêïðÞ êáé áíåðÜñêåéá êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
Ôá óõìðôþìáôá ôçò äçëçôçñßáóçò áðü öùóößíç áöïñïýí ðñùôáñ÷éêÜ ôï êáñäéáããåéá-
êü, ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé êáôáóôïëÞ ôïõ ÊÍÓ. Åéäéêüôåñá ðåñéëáìâÜíïõí íåõñé-
êüôçôá, åõåñåèéóôüôçôá, õðíçëßá, ôñüìï, ßëéããï, äéðëùðßá, áôáîßá, âÞ÷á, äýóðíïéá, ïðé-
óèïóôåñíéêÞ äõóöïñßá, êïéëéáêü Üëãïò êáé åìÝôïõò. Ôá ßäéá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèïýí ìåôÜ áðü êáôÜðïóç áëÜôùí ôçò öùóößíçò. Ï èÜíáôïò ðïõ åðÝñ÷åôáé ìåôÜ á-
ðü ôéò ðñþôåò 24 þñåò ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. 
Ç öùóößíç ðáñåìâáßíåé óôéò åíæõìéêÝò áíôéäñÜóåéò ôçò ðñùôåúíéêÞò óýíèåóçò, êõñßùò
óôá ìéôï÷üíäñéá ôùí êõôôÜñùí ôçò êáñäéÜò êáé ôïõ ðíåýìïíá. Óáí áðïôÝëåóìá, ïé åðé-
ðëïêÝò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí õðüôáóç, ìåßùóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò êáñ-
äéÜò, ôá÷õêáñäßá, ïëéãïõñßá, áíïõñßá, êõÜíùóç, ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ôá÷ýðíïéá, ßêôåñï,
Þðáôï-óðëçíïìåãáëßá, åéëåü, åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò êáé åëáôôùìÝíá áíôáíáêëáóôéêÜ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Tá Üôïìá ðïõ åêôÝèçêáí ìüíï óå áÝñéá öùóößíç äåí áðïôåëïýí ïõóéáóôéêü êßíäõíï äåõ-
ôåñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôï äéáóùóôéêü ðñïóùðéêü. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï
äÝñìá ìïëýíèçêáí áðü óêüíç óôåñåþí öùóöéäßùí ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò
ôïõò Üëëïõò ìå Üìåóç åðáöÞ. Ç óêüíç áõôÞ óôá ñïý÷á, ôï äÝñìá Þ ôá ìáëëéÜ ìðïñåß íá
áíôéäñÜóåé ìå ôï íåñü Þ ôçí õãñáóßá ôïõ óþìáôïò (éäñþôáò, äÜêñõá êëð) êáé íá áðåëåõ-
èåñþóåé áÝñéá öùóößíç. ÅìÝóìáôá èõìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí êáôáðéåß öùóößäéá ìðïñåß åðßóçò
íá áðåëåõèåñþóïõí áÝñéá öùóößíç. Ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýåôáé ìÝóù ôçò
÷ñÞóçò ãáíôéþí áðü êáïõôóïýê êáé ðïäïíáñßùí.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç áðü öùóößíç. Ç èåñáðåßá óõíß-
óôáôáé óôçí õðïóôÞñéîç  ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÏÏÕÕÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ÖÖÙÙÓÓÖÖÉÉÍÍÇÇ

Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôå-
èåß óå öùóößíç Þ öùóößäéá.

Ôé ååßíáé çç ööùóößíç; 
Ç öùóößíç åßíáé Ýíá Ü÷ñùìï áÝñéï, ìå ïóìÞ óêüñäïõ Þ øáñéïý. Ç ìõñùäéÜ ôçò äåí áðïôåëåß å-
ðáñêÞ ðñïåéäïðïéçôéêü ìç÷áíéóìü ãéá ôéò åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþóåéò. Ç öùóößíç ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé åõñÝùò óôç âéïìç÷áíßá ôùí çìéáãùãþí, äçëáäÞ óôçí êáôáóêåõÞ êõêëùìÜôùí çëåêôñïíéêþí
õðïëïãéóôþí. Ç öùóößíç óõíáíôÜôáé óôá áðïèçêåõôéêÜ óéëü óéôáñéïý üðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí
áðïëõìáíôéêü Þ óáí öùóößäéï ôïõ øåõäáñãýñïõ ðïõ ôïðïèåôåßôáé óôç âÜóç ôïõ óéëü óáí äç-
ëçôÞñéï ãéá ôïõò ðïíôéêïýò. Ôá óõãêåêñéìÝíá ðáñáóéôïêôüíá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öùóößäéï øåõäáñ-
ãýñïõ Þ áëïõìéíßïõ ìðïñåß íá áðåëåõèåñþóïõí öùóößíç üôáí Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå ôï íåñü Þ
ìå ïîý. Ç öùóößíç ðïõ ó÷çìáôßæåôáé óôï óôïìÜ÷é üôáí áõôÜ ôá óôåñåÜ öùóößäéá êáôáðïèïýí,
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äçëçôçñßáóç áðü öùóößíç.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôç ööùóößíç;      
Ç Ýêèåóç áêüìá êáé óå ìéêñÝò óõãêåíôñþóåéò öùóößíçò  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðïíïêÝöáëï, æÜ-
ëç, íáõôßá, åìÝôïõò, äéÜññïéá, õðíçëßá, âÞ÷á êáé óößîéìï óôï óôÞèïò. Ðéï óïâáñÞ Ýêèåóç ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé êáôáðëçîßá, óðáóìïýò, êþìá, áêáíüíéóôï êáñäéáêü ñõèìü êáé âëÜâç óôï óõ-
êþôé Þ ôá íåöñÜ. ÃåíéêÜ, üóï óïâáñüôåñç åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï óïâáñüôåñá åßíáé ôá óõìðôþìá-
ôá.

Ðùò ááíôéìåôùðßæåôáé çç ääçëçôçñßáóç ááðü ööùóößíç;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôç öùóößíç, áëëÜ ïé åðéðëïêÝò ôçò ìðïñïýí íá èåñáðåõ-
èïýí êáé ôá ðåñéóóüôåñá åêôåèåéìÝíá Üôïìá ãßíïíôáé êáëÜ. Ôá Üôïìá ðïõ åìöáíßæïõí óïâáñÜ
óõìðôþìáôá ßóùò ÷ñåéáóôåß íá íïóçëåõèïýí óôï íïóïêïìåßï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá;
ÌåôÜ ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï áíáññþíåé ôá÷ýôáôá åßíáé áðßèáíï íá ðñï-
êëçèïýí ìáêñïðñüèåóìåò åðéðëïêÝò óôçí õãåßá. ÌåôÜ áðü óïâáñÞ Ýêèåóç, ôá óõìðôþìáôá óõ-
íÞèùò åìöáíßæïíôáé áìÝóùò áëëÜ ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóïõí ìÝ÷ñé êáé 72 þñåò Þ ðåñéóóüôåñï.
ÌåñéêÜ óïâáñÜ åêôåèåéìÝíá Üôïìá åìöáíßæïõí ìáêñï÷ñüíéåò âëÜâåò ôïõ åãêåöÜëïõ, ôçò êáñ-
äéÜò, ôùí ðíåõìüíùí êáé ôïõ Þðáôïò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå  óóå ööùóößíç;
Äåí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öùóößíçò óôï áßìá êáé ôá ïýñá. Ôá ðñïúü-
íôá ìåôáâïëéóìïý ôçò öùóößíçò ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí óôá ïýñá áëëÜ ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
áõôÝò ôéò åîåôÜóåéò äåí åßíáé ÷ñÞóéìá óôïí éáôñü. Áí ðáñáôçñçèåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò
áßìáôïò, ïýñùí êáé Üëëåò åîåôÜóåéò ßóùò äåßîïõí áí õðÜñ÷åé âëÜâç óôïí åãêÝöáëï, ôïõò ðíåý-
ìïíåò, ôçí êáñäéÜ, ôï óõêþôé Þ ôá íåöñÜ. Ïé åîåôÜóåéò ìðïñåß íá ìç ÷ñåéáóôïýí óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôïðéêü êÝ-
íôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË, êáèþò êáé
áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ÖÖÙÓÖÉÍÇ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü 
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ëá÷Üíéáóìá
ðüíï Þ óößîéìï óôï óôÞèïò 
ðïíïêÝöáëï, æÜëç, ôñüìï Þ áí âëÝðåôå äéðëÜ
äéáôáñá÷Ýò óôï âÜäéóìá
íáõôßá, åìÝôïõò, äéÜññïéá Þ ðüíï óôï óôïìÜ÷é

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------



178

KÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí



179

ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áíÜ ×çìéêÞ Ïõóßá ÁëöáâçôéêÜ

××ËËÙÙÑÑÉÉÏÏ ((CCll2))
CAS 77782-550-55, UUN 11017

Ôï ÷ëþñéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé Ýíá êéôñéíï-ðñÜóéíï áÝñéï ìå êáõ-
óôéêÞ, åñåèéóôéêÞ ïóìÞ. Óå õøçëÝò ðéÝóåéò Þ ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò õãñïðïéåß-
ôáé. Åßíáé åëáöñÜ äéáëõôü óôï íåñü, áëëÜ óå åðáöÞ ìå õãñáóßá ó÷çìáôßæåé õðï-
÷ëùñéþäåò ïîý (HClO) êáé õäñï÷ëþñéï (HCl). Ôï õðï÷ëùñéþäåò ïîý ìå ôç óåé-
ñÜ ôïõ åßíáé áóôáèÝò êáé äéáóðÜôáé åýêïëá ó÷çìáôßæïíôáò åëåýèåñåò ñßæåò. Å-
îáéôßáò áõôþí ôùí äñÜóåùí ôï íåñü áõîÜíåé ôéò ïîåéäùôéêÝò êáé äéáâñùôéêÝò
äñÜóåéò ôïõ ÷ëùñßïõ.
Ïäïß Ýêèåóçò: åéóðíïÞ, åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá, êáôÜðïóç (óðÜíéá ëü-
ãù ôïõ üôé ôï ÷ëþñéï óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ åßíáé óå áÝñéá ìïñöÞ).

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ôï ÷ëþñéï åßíáé åñåèéóôéêü êáé äéáâñùôéêü ãéá ôï äÝñìá, ôá ìÜôéá êáé ôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá. Ç Ýêèåóç óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé åñåèéóìü óôá ìÜôéá êáé ôç ìýôç, äáêñýññïéá, êõíÜã÷ç êáé âÞ÷á. ÅéóðíïÞ ìå-
ãáëýôåñùí óõãêåíôñþóåùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá ìå
âñïã÷ïóôÝíùóç Ýùò êáé ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ôï ÷ëþñéï åñåèß-
æåé åðßóçò ôï äÝñìá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáõóôéêü ðüíï, öëåãìïíÞ êáé öõó-
óáëßäåò. ¸êèåóç óå õãñÞ ìïñöÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå øõ÷ñü Ýãêáõìá. Ôá ðáé-
äéÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôá áðü ôïõò åíÞëéêåò ëüãù ôçò ìéêñüôåñçò äéá-
ìÝôñïõ ôùí áåñáãùãþí ôïõò. 

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
¢ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ìüíï óå áÝñéï ÷ëþñéï äåí áðïôåëïýí êßíäõíï äåõôå-
ñïãåíïýò ìüëõíóçò ãéá ôïõò äéáóþóôåò. ¢ôïìá ôùí ïðïßùí ôá ñïý÷á Þ ôï äÝñ-
ìá ìïëýíèçêáí áðü õãñü ÷ëþñéï ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôïõò Üë-
ëïõò, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëýïõí ôá ñïý÷á ôïõò.
Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ïé åêôåèåéìÝíïé èá ðñÝðåé íá áðïëõìáíèïýí Üìåóá ìå
Üöèïíï íåñü êáé óáðïýíé ðñéí ìåôáöåñèïýí óôï ÔÅÐ, äßíïíôáò éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ óôéò äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò ãéá ôçí áðïöõãÞ äéáâñþóåùí ëüãù ôçò õãñáóß-
áò ðïõ õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÜ åêåß.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ÷ëþñéï. Ç èåñáðåßá åßíáé óõìðôù-
ìáôéêÞ êáé õðïóôçñéêôéêÞ ãéá ôï áíáðíåõóôéêü êáé êõêëïöïñéêü óýóôçìá.
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ××ËËÙÙÑÑÉÉÏÏ
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý-
÷ïõí åêôåèåß óå ÷ëþñéï.

Ôé ååßíáé ôôï ÷÷ëþñéï; 
Ôï ÷ëþñéï åßíáé Ýíá êéôñéíï-ðñÜóéíï áÝñéï ìå Ýíôïíç êáé êáõóôéêÞ ïóìÞ. ×ñçóéìïðïéåß-
ôáé åõñÝùò óôç ÷çìéêÞ âéïìç÷áíßá, óôá áðïññõðáíôéêÜ êáé êáèáñéóôéêÜ, ãéá ôçí áðï-
ëýìáíóç ôïõ ðüóéìïõ íåñïý êáé ôïõ íåñïý óôéò ðéóßíåò. Ç ÷ëùñßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óôá íïéêïêõñéÜ óáí ëåõêáíôéêü åßíáé áñáéü äéÜëõìá áëÜôùí ôïõ ÷ëùñßïõ, áëëÜ ìðï-
ñåß íá áðåëåõèåñþóåé áÝñéï ÷ëþñéï üôáí áíáìé÷èåß ìå Üëëá êáèáñéóôéêÜ.

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ÷÷ëþñéï;
Áêüìç êáé ìéêñÞ Ýêèåóç óôï áÝñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áìÝóùò êÜøéìï óôá ìÜôéá, ôç
ìýôç êáé ôï ëáéìü, äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ, âÞ÷á, äáêñýññïéá. Ùóôüóï ìå ôï ðïõ èá
óôáìáôÞóåé ç Ýêèåóç, óôáìáôïýí êáé ôá óõìðôþìáôá. ÅéóðíïÞ ìåãáëýôåñçò ðïóüôç-
ôáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïßäçìá ëÜñõããá, áêüìá êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá. ÃåíéêÜ, üóï
ðéï óïâáñÞ åßíáé ç Ýêèåóç, ôüóï ðéï óïâáñÜ èá åßíáé ôá óõìðôþìáôá.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ÝÝêèåóç óóôï ÷÷ëþñéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ÷ëþñéï áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò åêôåèåéìÝíïõò ãßíïíôáé êáëÜ. Åêåßíïé ðïõ
åìöáíßæïõí óïâáñÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá íïóçëåõôïýí óôï íïóïêïìåß-
ï.

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá; 
ÌåôÜ áðü ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï áíáññþíåé ãñÞãïñá äåí åßíáé
ðéèáíüí íá ðñïêëçèïýí êáèõóôåñçìÝíåò Þ ìáêñïðñüèåóìåò åðéäñÜóåéò. ÌåôÜ áðü óï-
âáñÞ Ýêèåóç ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ÷åéñïôåñåýóïõí ìåôÜ áðü áñêåôÝò þñåò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ÷÷ëþñéï;
ÅéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ÷ëùñßïõ óôï áßìá Þ ôá ïýñá äåí õðÜñ÷ïõí. ÅÜí Ý-
÷åé ðñïçãçèåß óïâáñÞ Ýêèåóç ïé åîåôÜóåéò (áêôéíïãñáößá èþñáêïò Þ óðéñïìÝôñçóç)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá äåßîïõí áí Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß ôá äéÜöïñá üñãáíá.

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï
ôïðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï
ÊÅÅË, êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÐÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ 
ÌÅÔÁ ÁÁÐÏ ÅÅÊÈÅÓÇ ÓÓÅ ××ËÙÑÉÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

âÞ÷á Þ óõñéãìü óôçí áíáðíïÞ 
äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ Þ ðüíï óôï óôÞèïò
áõîáíüìåíï ðüíï Þ åíü÷ëçóç áðü ôá ðñïóâåâëçìÝíá ìÜôéá
ç ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ Ý÷åé åêôåèåß ãßíåôáé ðéï êüêêéíç, ðïíÜåé Þ åìöáíßæåé Ýêêñé-

ìá ðïõ ìïéÜæåé ìå ðýïí 
Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ

áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.
ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-

óç____________________________                
¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-

ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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××ËËÙÙÑÑÄÄÁÁÍÍÉÉÏÏ ((CC10HH6CCll8))
CAS 557-774-99, UUN 22996

Ôï ÷ëùñäÜíéï áíåõñßóêåôáé óå ìïñöÞ Üóðñçò óêüíçò Þ óáí êå÷ñéìðáñß/êáöÝ ðá-
÷ýññåõóôïõ õãñïý. Ôï ÷ëùñäÜíéï ìüíï ôïõ äåí åßíáé åýöëåêôï áëëÜ ìðïñåß íá
ãßíåé üôáí äéáëýåôáé óå äéáëýôåò. ¸÷åé ÷áìçëÞ ðôçôéêüôçôá áëëÜ ôá óôáèåñÜ õ-
ðïëåßììáôÜ ôïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìüëõíóç ôïõ áÝñá êáé Ýêèåóç ìÝóù
åéóðíïÞò. Óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ ôï ÷ëùñäÜíéï åßíáé ó÷åäüí Üïóìï. 
Ïäïß Ýêèåóçò: üëåò (åéóðíïÞ, êáôÜðïóç, áðïññüöçóç áðü áêÝñáéï äÝñìá) 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÓÓÔÇÍ ÕÕÃÅÉÁ
Ç Ýêèåóç ìÝóù ïðïéáóäÞðïôå ïäïý ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõóôçìáôéêÝò åðéäñÜ-
óåéò. Ôá óõíçèéóìÝíá óõìðôþìáôá ôçò äçëçôçñßáóçò ìå ÷ëùñäÜíéï ðåñéëáìâÜ-
íïõí êåöáëáëãßá, íáõôßá, åõåñåèéóôüôçôá, óýã÷õóç êáé ôñüìï ðïõ ìðïñåß íá êá-
ôáëÞîåé óå ìõúêïýò óðáóìïýò. Ôï ÷ëùñäÜíéï áðïññïöÜôáé áðü ôï äÝñìá êáé ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé åñåèéóìü ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí. ÓçìáíôéêÞ Ýê-
èåóç óå ÷ëùñäÜíéï ìÝóù ïðïéáóäÞðïôå ïäïý, äéáôáñÜóóåé ôç ìåôÜäïóç ôùí
íåõñéêþí þóåùí êáôáëÞãïíôáò óå äéÝãåñóç, óðáóìïýò êáé êáôáóôïëÞ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êÝíôñïõ.

ÐÑÏÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÊÊÁÉ ÍÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÁÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
Ôá èýìáôá ôùí ïðïßùí ôï äÝñìá Þ ôá ñïý÷á Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ÷ëùñäÜíéï, õ-
ãñü Þ óå óêüíç, ìðïñïýí íá ìïëýíïõí äåõôåñïãåíþò ôï äéáóùóôéêü êáé éáôñï-
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, åßôå ìå Üìåóç åðáöÞ, åßôå ìÝóù ôùí áôìþí ðïõ åêëý-
ïíôáé áðü ôá ñïý÷á ôïõò Þ ìå äçìéïõñãßá äåõôåñïãåíïýò áåñïëýìáôïò áðü á-
íáôÜñáîç ôùí ñïý÷ùí. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò åìÝóìáôá ôùí èõìÜôùí ðïõ Ý-
÷ïõí êáôáðéåß ÷ëùñäÜíéï, ìðïñåß íá åêëýïõí åðéêßíäõíïõò áôìïýò.
ÄåäïìÝíïõ ôïõ üôé ôï ÷ëùñäÜíéï äñá óôï ÊÍÓ ðñïêáëþíôáò äéÝãåñóç Þ êáé óðá-
óìïýò, ôá èýìáôá ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïíôáé áðü èïñýâïõò Þ Üëëá åñåèßóìáôá
ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óðáóìïýò. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé  åðéíåöñßíç Þ
Üëëá áäñåíåñãéêÜ öÜñìáêá Þ áôñïðßíç, ãéáôß ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí êïéëéáêÞ
ìáñìáñõãÞ.
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï  áíôßäïôï. Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé áíôéìåôþðéóç ôùí
óðáóìþí êáé õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãß-
áò.  
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ÅÅÍÍÇÇÌÌÅÅÑÑÙÙÔÔÉÉÊÊÏÏ ÖÖÕÕËËËËÁÁÄÄÉÉÏÏ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÙÙÍÍ ÃÃÉÉÁÁ ÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ××ËËÙÙÑÑÄÄÁÁÍÍÉÉÏÏ 
Ôï ðáñüí åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï ðåñéÝ÷åé ðëçñïöïñßåò êáé ïäçãßåò ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
åêôåèåß óå ÷ëùñäÜíéï.

Ôé ååßíáé ôôï ÷÷ëùñäÜíéï;
Ôï ÷ëùñäÜíéï ìðïñåß íá åßíáé Ýíá êå÷ñéìðáñß õãñü Þ Üóðñç óêüíç. ×ñçóéìïðïéÞèçêå óôï
ðáñåëèüí óáí åíôïìïêôüíï óå ìïñöÞ óðñÝõ Þ óå ìïñöÞ óêüíçò ãéá ôçí ðñïóôáóßá êôéñß-
ùí áðü ôåñìßôåò. Áðáãïñåýèçêå óôéò ÇÐÁ ôï 1988, ùóôüóï óå ðïëëÜ êôßñéá êáé ôï ãýñù Ý-
äáöïò õðÜñ÷ïõí êáôÜëïéðá áðü ôçí ðáëáéüôåñç ÷ñÞóç ôïõ. Ôï ÷ëùñäÜíéï äåí åßíáé åýöëå-
êôï áëëÜ ìðïñåß íá äéáóðáóôåß óå åýöëåêôá ðñïúüíôá. Ìå êáýóç Þ üôáí áíôéäñÜ ìå éó÷õñÜ
ïîÝá Þ áëêÜëåá, ôï ÷ëùñäÜíéï äéáóðÜôáé êáé äçìéïõñãåß ôïîéêïýò áôìïýò ðïõ ðåñéëáìâÜ-
íïõí ÷ëùñßíç, öùóãÝíéï êáé õäñï÷ëþñéï.  

Ðïéá ððñïâëÞìáôá ììðïñåß ííá ððñïêáëÝóåé óóôçí õõãåßá çç ÝÝêèåóç óóôï ÷÷ëùñäÜíéï;
Ôï ÷ëùñäÜíéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá üôáí åéóðíÝåôáé, êáôáðßíåôáé Þ Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôï äÝñìá. Ôá óõíÞèç óõìðôþìáôá ôçò äçëçôçñßáóçò åßíáé íáõôßá, äéÝãåñóç,
êåöáëáëãßá, êïéëéáêü Üëãïò êáé Ýìåôïò. Áðþëåéá óõíôïíéóìïý êéíÞóåùí, ôñüìïò, óðáóìïß
êáé èÜíáôïò áêüìç ìðïñïýí íá óõìâïýí óå óïâáñÞ Ýêèåóç. ÃåíéêÜ, üóï ìåãáëýôåñç ç Ýê-
èåóç, ôüóï óïâáñüôåñá ôá óõìðôþìáôá. Óôçí ðåñßðôùóç Ýêèåóçò ãõíáéêþí ðïõ èçëÜæïõí,
ôï ÷ëùñäÜíéï ìïëýíåé ôï ãÜëá êáé ìðïñåß íá Ý÷åé åðßðôùóç óôá èçëÜæïíôá âñÝöç.

Ìðïñåß ííá ááíôéìåôùðéóôåß çç ääçëçôçñßáóç  ááðü ÷÷ëùñäÜíéï;
Äåí õðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï áíôßäïôï ãéá ôï ÷ëùñäÜíéï, áëëÜ ïé åðéäñÜóåéò ôïõ ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí êáé ïé ðåñéóóüôåñïé åêôåèåéìÝíïé áíáññþíïõí ðëÞñùò. Èýìáôá ìå óïâá-
ñÜ óõìðôþìáôá ÷ñåéÜæïíôáé åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï. 

Ìðïñåß ííá ååìöáíéóôïýí ììáêñïðñüèåóìåò ååðéðôþóåéò óóôçí õõãåßá; 
Ç ìåìïíùìÝíç Ýêèåóç áðü ôçí ïðïßá ôï Üôïìï Ý÷åé áíáññþóåé ðëÞñùò åßíáé ìÜëëïí áðßèá-
íï íá ðñïêáëÝóåé ìáêñïðñüèåóìåò åðéðôþóåéò. Áðü ôçí Üëëç, ç åö' Üðáî, ìåãÜëç Ýêèåóç
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôéò ßäéåò íåõñïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò ìå ôç ÷ñüíéá Ýêèåóç. ¸êèåóç óôï
÷ëùñäÜíéï ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò  êáé íåõñïëï-
ãéêÜ óõìðôþìáôá üðùò áðþëåéá ìíÞìçò, åõåñåèéóôüôçôá, áðþëåéá óõíôïíéóìïý êéíÞóåùí
êáé óðáóìïýò.

Ðïéåò ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá êêÜíåé êêÜðïéïò ððïõ ååêôÝèçêå óóå ÷÷ëùñäÜíéï;
Ïé åéäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ ÷ëùñäáíßïõ óôï áßìá êáé ôá ïýñá äåí åßíáé ãåíé-
êÜ ÷ñÞóéìåò. Áí óõìâåß óïâáñÞ Ýêèåóç, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò êáé ïýñùí ßóùò äåßîïõí áí õ-
ðÜñ÷åé âëÜâç óôï áßìá, ôïí åãêÝöáëï Þ ôïõò íåöñïýò. 

Ðïõ ììðïñåßôå ííá ââñåßôå ððåñéóóüôåñåò ððëçñïöïñßåò; 
Áðü ôïí éáôñü åñãáóßáò óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ åñãÜæåóôå, ôïí ðñïóùðéêü óáò éáôñü, ôï ôï-
ðéêü êÝíôñï õãåßáò Þ íïóïêïìåßï, ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí (ôçë. 210-7793777), ôï ÊÅÅË,
êáèþò êáé áðü ôï äéáäéêôõáêü ôüðï ôïõ ATSDR-ÇÐÁ (www.atsdr.cdc.gov).
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ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ ÐÐÁÁÑÑÁÁÊÊÏÏËËÏÏÕÕÈÈÇÇÓÓÇÇÓÓ 
ÌÌÅÅÔÔÁÁ ÁÁÐÐÏÏ ÅÅÊÊÈÈÅÅÓÓÇÇ ÓÓÅÅ ××ËËÙÙÑÑÄÄÁÁÍÍÉÉÏÏ

ÊñáôÞóôå áõôÞ ôç óåëßäá êáé ðÜñôå ôçí ìáæß óáò óôï åðüìåíï ñáíôåâïý. ÁêïëïõèÞóôå ìü-
íï ôéò ïäçãßåò ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíåò.

ÊáëÝóôå ôï ãéáôñü óáò Þ ôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò áí åìöáíßóåôå áóõíÞèéóôá óõìðôþìáôá
ìÝóá óå 24 þñåò êáé åéäéêüôåñá:

ðïíïêÝöáëï êáé íáõôßá
åõåñåèéóôüôçôá, óýã÷õóç, ôñüìï Þ ìõúêïýò óðáóìïýò
åðéëçðôéêïýò óðáóìïýò

Äå ÷ñåéÜæåôáé ñáíôåâïý ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åêôüò áí åêäçëùèïýí ôá óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðéï ðÜíù.

ÆçôÞóôå ñáíôåâïý ìå ôï Ãéáôñü----------------------------- ìå åéäßêåõ-
óç____________________________                

¼ôáí æçôÜôå ñáíôåâïý, áíáöÝñåôå üôé åîåôáóôÞêáôå óôï ÔÅÐ ôïõ --------------[Íïóïêïìåß-
ï] áðü---------------------------------êáé óáò óõìâïýëåõóáí íá óáò äïõí ðÜëé óå--------------- ìÝ-
ñåò. 

ÅðéóôñïöÞ óôï ÔÅÐ______________Þ óôçí ÊëéíéêÞ____________________ [çìåñïìçíß-
á]___________óôéò___________þñá, ãéá ñáíôåâïý åðáíåîÝôáóçò.

Ìçí åðéäïèåßôå óå Ýíôïíåò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá 1 Þ 2 ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðáíáëáìâÜíåôå ôéò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôÝò óáò, üðùò ç ïäÞãçóç êáé

ï ÷åéñéóìüò ìç÷áíçìÜôùí. 
Ìçí åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ ãéá ___________________ìÝñåò.
Ìðïñåßôå íá åðéóôñÝøåôå óôç äïõëåéÜ óå ðåñéïñéóìÝíç âÜóç. 
Áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ ãéá 72 þñåò; ï êáðíüò ìðïñåß íá ÷åéñï-

ôåñåýóåé ôçí êáôÜóôáóç ôùí ðíåõìüíùí óáò.
Áðïöýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 24 þñåò; ôï áëêïüë ìðïñåß íá ÷åé-

ñïôåñåýóåé ôéò ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Þ íá Ý÷åé Üëëåò åðéäñÜóåéò. 
Áðïöýãåôå íá ðÜñåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá:_______________________
Ìðïñåßôå íá óõíå÷ßóåôå íá ëáìâÜíåôå ôá áêüëïõèá öÜñìáêá, ðïõ Ý÷åé äþóåé ï ãéáôñüò

óáò: ----------------------------------------------------------------------------------------------
¢ëëåò ïäçãßåò :---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------

Äþóôå óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ôï üíïìá êáé ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ
ãéáôñïý ðïõ óáò ðåñéÝèáëøå áñ÷éêÜ, Ýôóé þóôå íá óôåßëåé ôï öÜêåëü óáò óôï áñìüäéï ôìÞ-
ìá. 

Åóåßò Þ ï ãéáôñüò óáò ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ ïõóßá,
áí åðéêïéíùíÞóåôå-------------------------------------------------Þ-------------------------- 

YðïãñáöÞ áóèåíïýò-------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------

ÕðïãñáöÞ ãéáôñïý----------------------------------------- Çìåñïìçíßá--------------------
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