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ÅÅÉÉÓÓÁÁÃÃÙÙÃÃÇÇ

ÁôïìéêÞ ÄÄïìÞ

Ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç áñ÷Þ ôçò ñáäéåíåñãïýò äéÜóðáóçò, áêïëïõèåß óýíôïìç ðåñé-
ãñáöÞ ôçò äïìÞò ôïõ áôüìïõ:

Ôï Üôïìï áðïôåëåßôáé áðü Ýíá êåíôñéêü ðõñÞíá, ï ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåé ôï ìåãáëýôå-
ñï ìÝñïò ôçò ìÜæáò ôïõ áôüìïõ, êáé çëåêôñüíéá ôá ïðïßá ðåñéöÝñïíôáé ãýñù áðü áõ-
ôüí êáôáíåìçìÝíá óå óôïéâÜäåò. Ï ðõñÞíáò óõãêñïôåßôáé áðü äýï ôýðïõò óôïé÷åéùäþí
óùìáôßùí ôá ïðïßá ïíïìÜæïíôáé ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá1,2,3.

1. Ôï ðñùôüíéï åßíáé Ýíá óùìáôßäéï ìå èåôéêü çëåêôñéêü öïñôßï ßóï ìå áõôü ôïõ çëå-
êôñïíßïõ êáô' áðüëõôç ôéìÞ. Ôï ðñùôüíéï Ý÷åé ìÜæá 1836 ðåñßðïõ öïñÝò ìåãáëýôåñç á-
ðü áõôÞ ôïõ çëåêôñïíßïõ.

2. Ôï íåôñüíéï åßíáé Ýíá óôïé÷åéþäåò óùìÜôéï, ôï ïðïßï äå öÝñåé çëåêôñéêü öïñôßï. Ç
ìÜæá ôïõ åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôïõ çëåêôñïíßïõ êáé åßíáé ßóç ðåñßðïõ ìå ôï Ü-
èñïéóìá ôùí ìáæþí ôïõ ðñùôïíßïõ êáé ôïõ çëåêôñïíßïõ.

3. Ôá çëåêôñüíéá åßíáé óùìÜôéá ôá ïðïßá öÝñïõí áñíçôéêü çëåêôñéêü öïñôßï.
Ôá Üôïìá óôç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç åßíáé çëåêôñéêÜ ïõäÝôåñá. Áõôü ãéáôß ôï óõíï-

ëéêü öïñôßï ôùí çëåêôñïíßùí ôá ïðïßá ðåñéâÜëëïõí ôïí ðõñÞíá åßíáé ßóï ìå ôï óõíïëé-
êü öïñôßï ôïõ ðõñÞíá2,3,4.

Éóüôïðá 

¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôïí ßäéï áñéèìü ðñùôïíßùí áëëÜ äéáöïñåôéêü áñéèìü íåôñïíßùí
ïíïìÜæïíôáé éóüôïðá, äçë. äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ìïñöÝò ôïõ ßäéïõ óôïé÷åßïõ, ôá ïðïßá Ý-
÷ïõí ôïí ßäéï Áôïìéêü Áñéèìü (Æ), äéáöïñåôéêü Ìáæéêü Áñéèìü (Á), ðïõ üìùò Ý÷ïõí ôéò ß-
äéåò ÷çìéêÝò éäéüôçôåò. Ôá éóüôïðá ôïõ ßäéïõ óôïé÷åßïõ åßíáé äõíáôüí íá åßíáé ñáäéåíåñ-
ãþò óôáèåñÜ Þ áóôáèÞ. Óáí ðáñÜäåéãìá, ôï Üôïìï ôïõ õäñïãüíïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïí
ðõñÞíá ï ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ðñùôüíéï, ãýñù áðü ôïí ïðïßï ðåñéóôñÝöåôáé Ýíá ç-
ëåêôñüíéï. Áí ðñïóèÝóïõìå äýï íåôñüíéá óôïí ðõñÞíá ôïõ õäñïãüíïõ Ý÷ïõìå ôï éóü-
ôïðï ôñßôéï. Ôï õäñïãüíï-1 åßíáé óôáèåñü, åíþ ôï õäñïãüíï-3 áóôáèÝò êáé êáôÜ óõíÝ-
ðåéá ñáäéåíåñãü2,3.

Ðïéá ÍÍïõêëßäéá ååßíáé ññáäéåíåñãÜ

¼ëá ôá óôáèåñÜ éóüôïðá ôùí óôïé÷åßùí Ý÷ïõí óôáèåñÜ ðñïóäéïñéóìÝíï ôï ëüãï ôïõ
áñéèìïý ôùí íåôñïíßùí ðñïò áõôüí ôùí ðñùôïíßùí. ¼óï ëïéðüí áõîÜíåé ï áôïìéêüò á-
ñéèìüò, áõîÜíåé êáé áõôüò ï ëüãïò óýìöùíá ìå êÜðïéï êáèïñéóìÝíï ðñüôõðï. Ôá éóüôï-
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ðá óôá ïðïßá ï ëüãïò áðïêëßíåé áðü áõôü ôï ðñüôõðï, åßíáé áóôáèÞ3,4.
Ç ðéï óôáèåñÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðõñÞíá ïíïìÜæåôáé èåìåëéþäçò. ¼ëá ôá Üëëá áóôáèÞ

éóüôïðá áðïôåëïýí äéåãåñìÝíåò êáôáóôÜóåéò êáé ãéá íá åðáíÝëèïõí óôç èåìåëéþäç, ï-
öåßëïõí íá áðåëåõèåñþóïõí åíÝñãåéá. Óôç äéáäéêáóßá ôïõ ìåôáó÷çìáôéóìïý åíüò áóôá-
èïýò ðõñÞíá, ç åêðåìðüìåíç åíÝñãåéá ãßíåôáé ìå ôç ìïñöÞ óùìáôßùí, üðùò åßíáé ôá óù-
ìÜôéá-á Þ óùìÜôéá-â êáé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò öùôüíéá (óùìÜôéá-á). Áõôü áðïôåëåß ôç
äéáäéêáóßá ôçò ñáäéåíåñãïý äéÜóðáóçò3,5.

×ñüíïò ççìéæùÞò 2,6

Ï ÷ñüíïò ï ïðïßïò áðáéôåßôáé ãéá íá äéáðáóèïýí ïé ìéóïß ðõñÞíåò ìßáò óõãêåêñéìÝíçò
ðïóüôçôáò áóôáèþí ðõñÞíùí ïíïìÜæåôáé ÷ñüíïò çìéæùÞò. Áõôüò åßíáé äéáöïñåôéêüò ãéá
êÜèå ðõñÞíá êáé åîáñôÜôáé áðü ôç ó÷åôéêÞ ôïõ áóôÜèåéá. Ïé ôéìÝò ôïõ ÷ñüíïõ çìéæùÞò
êõìáßíïíôáé áðü êëÜóìáôá ôïõ åêáôïììõñéïóôïý ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ, ìÝ÷ñé äéóåêáôïì-
ìýñéá ÷ñüíéá. Ç ñáäéåíåñãüò äéÜóðáóç áêïëïõèåß ôçí åêèåôéêÞ êáôáíïìÞ:

¼ðïõ: Í0 åßíáé ï áñ÷éêüò áñéèìüò ðõñÞíùí,  N(t)  ï áñéèìüò ôùí ðõñÞíùí ðïõ áðï-
ìÝíåé ìåôÜ áðü ÷ñüíï  t  êáé ô  ï ÷ñüíïò çìéæùÞò.

Åíåñãüôçôá 2,6

Ç åíåñãüôçôá ìå áðëÜ ëüãéá åßíáé ï áñéèìüò ôùí áôüìùí ôá ïðïßá äéáóðþíôáé óôç ìï-
íÜäá ôïõ ÷ñüíïõ. Ç ðáëáéÜ ìïíÜäá ôçí ïðïßá ôçí óõíáíôÜìå áêüìç êáé óÞìåñá åßíáé ôï
curie (Ci) ðñïò ôéìÞí ôçò Marie Curie. Ôï 1 Ci åßíáé ï áñéèìüò ôùí äéáóðÜóåùí åíüò ãñáì-
ìáñßïõ ñáäßïõ-226 (Þ 3.7 x 1010 äéáóðÜóåéò)  óå Ýíá äåõôåñüëåðôï.

Óôï óýóôçìá SI ç ìïíÜäá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ìÝôñçóç ôçò åíåñãüôçôáò  åßíáé
ôï becquerel (Âq), ôï ïðïßï ïñßæåôáé óáí 1 ñáäéåíåñãüò äéÜóðáóç ôï äåõôåñüëåðôï.

ÉÏÍÔÉÆÏÕÓÁ ÁÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÁ

Éïíôßæïõóá åßíáé ç áêôéíïâïëßá, ç ïðïßá Ý÷åé éêáíÞ åíÝñãåéá þóôå êáôÜ ôç äéÜñêåéá áë-
ëçëåðßäñáóçò ìå ôá Üôïìá íá áðïìáêñýíåé äÝóìéá çëåêôñüíéá áðü ôéò ôñï÷éÝò ôïõò, ìå
áðïôÝëåóìá áõôÜ íá ðáñáìÝíïõí éïíôéóìÝíá. Ç éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá ðáñáôçñåßôáé óå
äýï ìïñöÝò: óùìáôéäéáêÞ êáé êõìáôéêÞ1. 

Ç êõìáôéêÞ éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá åßíáé çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá õøçëÞò åíÝñ-
ãåéáò. Áðü üëï ôï çëåêôñïìáãíçôéêü öÜóìá, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé: èåñìéêÜ êýìáôá, ñá-
äéïöùíéêÜ êýìáôá, õðÝñõèñï öùò, ïñáôü öùò, õðåñéþäåò öùò, áêôßíåò × êáé áêôßíåò ã
(ìïñöÝò ðïõ äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò óôç óõ÷íüôçôá êáé ôï ìÞêïò êýìáôïò), ìüíï ïé ìïñ-
öÝò ìå ìÞêïò êýìáôïò ìéêñüôåñï ôùí 100nm (Þ ìå óõ÷íüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí 3×1013 Hz)
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áðïôåëïýí éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá. ÁõôÝò åßíáé ïé áêôßíåò × êáé ïé áêôßíåò ã1,2,3.

ÅðéìÝñïõò ììïñöÝò ôôçò ééïíôßæïõóáò ááêôéíïâïëßáò

Ç óùìáôéäéáêÞ áêôéíïâïëßá, ç ïðïßá óõíßóôáôáé áðü áôïìéêÜ Þ õðïáôïìéêÜ óùìáôßäéá
(çëåêôñüíéá, ðñùôüíéá êëð), ìåôáöÝñåé ôçí åíÝñãåéá õðü ôç ìïñöÞ êéíçôéêÞò åíÝñãåéáò
(ôá óùìáôßäéá Ý÷ïõí ìÜæá) 1.2.

Ç óùìáôéäéáêÞ-á êáé ç óùìáôéäéáêÞ-â åßíáé Üìåóåò éïíôßæïõóåò áêôéíïâïëßåò, äåäïìÝ-
íïõ üôé öÝñïõí çëåêôñéêü öïñôßï êáé Ýôóé áëëçëåðéäñïýí áð' åõèåßáò ìå ôá çëåêôñüíéá
ôùí áôüìùí ìå ôç âïÞèåéá äõíÜìåùí Coulomb. Ôá íåôñüíéá áðïôåëïýí Ýììåóç éïíôß-
æïõóá áêôéíïâïëßá äåäïìÝíïõ üôé áõôÜ äå öÝñïõí çëåêôñéêü öïñôßï2,3.

ÓùìÜôéá-áá 1,2,6

Ôá óùìÜôéá-á åßíáé ðõñÞíåò çëßïõ ðëÞñùò éïíéóìÝíïé. Áõôü óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷ïõí
çëåêôñüíéá ôá ïðïßá íá ðåñéóôñÝöïíôáé óå ôñï÷éÝò ãýñù áðü ôïí ðõñÞíá. ÅðåéäÞ Ý÷ïõí
ìåãÜëç ìÜæá êáé äéðëü èåôéêü öïñôßï (äýï ðñùôüíéá), ç åìâÝëåéá áõôþí ôùí óùìáôßùí
åßíáé ìéêñÞ êáé ç ðñïóôáóßá áðü áõôÜ åßíáé åýêïëç äéüôé åßíáé äõíáôüí íá áðïññïöçèïýí
áðü Ýíá öýëëï ÷áñôß. Áõôïý ôïõ ôýðïõ ç äéÜóðáóç ðïõ áðåëåõèåñþíåé óùìÜôéá -á, óõì-
âáßíåé  ìüíï óå âáñåßò ðõñÞíåò ìå áôïìéêü áñéèìü Æ>83, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ïõ-
ñÜíéï, óôü èüñéï Þ óôï ñÜäéï. 

ÓùìÜôéá-ââ 1,2,6

Ôá óùìÜôéá-â åßíáé çëåêôñüíéá üðùò áõôÜ ôùí óôïéâÜäùí ôïõ áôüìïõ, ìå ôç äéáöï-
ñÜ üôé åêðÝìðïíôáé áðü ôïí ðõñÞíá üôáí áõôüò ìåôáðßðôåé áðü ìßá áóôáèÞ êáôÜóôáóç
óå ìßá óôáèåñÞ. ÔÝôïéåò ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõìå óå ðõñÞíåò ìå ìåãÜëï áñéèìü íåôñïíßùí.
Ãéá íá ìåôáðÝóïõí óôç óôáèåñÞ êáôÜóôáóç áõôÜ ìåôáó÷çìáôßæïíôáé óå ðñùôüíéá,  åíþ
ðáñÜëëçëá åêðÝìðïõí Ýíá çëåêôñüíéï êáé Ýíá íåôñßíï. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðõñÞíåò
ðïõ åêðÝìðïõí óùìÜôéá-â ìåôáðßðôïõí óå åðßóçò áóôáèåßò êáôáóôÜóåéò ìå óõíÝðåéá íá
áêïëïõèÞóåé êáé åðüìåíç äéÜóðáóç ìå ôçí åêðïìðÞ áõôÞ ôç öïñÜ åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí
öùôïíßùí.

Áêôßíåò ÃÃÜììá, ÁÁêôßíåò-×× 2,3,4,5

Ç åêðïìðÞ áðü ôïí ðõñÞíá áêôßíùí-ã áíáðáñéóôÜ ôï ìç÷áíéóìü óôïí ðõñÞíá ðïõ á-
ðåëåõèåñþíåé åíÝñãåéá. Ç åíÝñãåéá ðïõ åíáðïôßèåôáé óôïí ðõñÞíá äåí åßíáé ðÜíôá áñ-
êåôÞ ãéá ôçí åêðïìðÞ óùìáôßïõ, åßíáé üìùò áñêåôÞ ãéá ôç äéÝãåñóÞ ôïõ óå Üëëç åíåñ-
ãåéáêÞ óôÜèìç. ÓõãêåêñéìÝíá ðñùôüíéá êáé íåôñüíéá, ôá ïðïßá åßíáé äéáôåôáãìÝíá óå óôïé-
âÜäåò óôïí ðõñÞíá, þóôå ôï êáèÝíá áð´áõôÜ íá êáôÝ÷åé ìéá äéáêñéôÞ åíåñãåéáêÞ óôÜè-
ìç, äéåãåßñïíôáé. ÊáôÜ ôçí áðïäéÝãåñóç þóôå íá âñåèïýí ðÜëé óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç
ç åêðåìðüìåíç áêôéíïâïëßá åßíáé áêôéíïâïëßá ãÜììá.
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Ðáñ' üôé ç áêôéíïâïëßá ãÜììá êáé ïé áêôßíåò-× Ý÷ïõí ôçí ßäéá öýóç (öùôüíéá) êáé êáôÜ
óõíÝðåéá éäéüôçôåò, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç. Áíôßèåôá áðü ôçí áêôéíïâïëßá ãÜì-
ìá, ç ïðïßá ðáñÜãåôáé áðü ôéò áðïäéåãÝñóåéò óôïí ðõñÞíá ôïõ áôüìïõ, ïé áêôßíåò-× ðá-
ñÜãïíôáé áðü ôá çëåêôñüíéá ôá ïðïßá ðåñéâÜëëïõí ôï Üôïìï. Ç åíÝñãåéá ç ïðïßá äéåãåß-
ñåé ôï Üôïìï, áíáãêÜæåé ôá çëåêôñüíéá íá âñåèïýí óå õøçëüôåñåò åíåñãåéáêÝò óôÜèìåò
áðü ôç èåìåëéþäç. ÊáôÜ ôçí áðïäéÝãåñóç ôùí çëåêôñïíßùí Ý÷ïõìå ôçí åêðïìðÞ ôçò á-
êôéíïâïëßáò-×.

ÐÏÓÏÔÇÔÅÓ ÊÊÁÉ ÌÌÏÍÁÄÅÓ ÄÄÏÓÉÌÅÔÑÉÁÓ

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí åðéäñÜóåùí ôçò áêôéíïâïëßáò óôïí Üíèñùðï åßíáé á-
ðáñáßôçôç ç áíáöïñÜ óõíïðôéêÜ óôéò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ôçò áêôéíïâïëßáò.

ÁÐÏÑÑÏÖÏÕÌÅÍÇ ÄÄÏÓÇ

Áðïññïöïýìåíç äüóç åßíáé ç åíÝñãåéá ðïõ ìåôáöÝñåôáé áðü ìéá äÝóìç áêôéíïâïëßáò
êáé áðïññïöÜôáé áðü ôç ìïíÜäá ìÜæáò ôùí éóôþí. 

ÌïíÜäá áðïññïöïýìåíçò äüóçò åßíáé ôï Gray 1Gy = 1J/Kg êáé 1Gy = 100rad, ôçí ðá-
ëáéüôåñç ìïíÜäá ìÝôñçóçò2,3,7. 

ÉÓÏÄÕÍÁÌÇ ÄÄÏÓÇ

H áðïññïöïýìåíç äüóç äåí åêöñÜæåé ôéò âéïëïãéêÝò óõíÝðåéåò óå Ýíá æùíôáíü ïñãá-
íéóìü, ïé ïðïßåò åîáñôþíôáé áðü ôïí ôýðï ôéò áêôéíïâïëßáò (ã, ÷, íåôñüíéá, ðñùôüíéá
êëð). ÊÜèå ôýðïò áêôéíïâïëßáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá ðáñÜãïíôá ðïéüôçôáò Þ âéïëïãé-
êü ðáñÜãïíôá (WQ). ¸ôóé ïé âéïëïãéêÝò óõíÝðåéåò ãéá  óõãêåêñéìÝíç äüóç áêôéíïâïëßáò
åêöñÜæïíôáé ìå ôçí éóïäýíáìç äüóç, ðïõ ïñßæåôáé ôï ãéíüìåíï (ÇÔ=áðïñïöïýìåíç Äü-
óç[Gy] x WQ), êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá óõãêñßíåé ôá âéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá äéáöïñå-
ôéêþí ôýðùí áêôéíïâïëßáò óå Ýíáí éóôü Þ üñãáíï. MoíÜäá ìÝôñçóçò ôçò éóïäýíáìçò
äüóçò åßíáé ôï Sievert (Sv) êáé 1Sv =100rem (roentgen equivalent man)2,3,7. 

ÅÍÅÑÃÏÓ ÄÄÏÓÇ ((effective ddose)

Åßíáé ãíùóôü üôé êÜðïéïé éóôïß Þ üñãáíá åßíáé ðéï åõáßóèçôá óôçí áêôéíïâïëßá óå ó÷Ý-
óç ìå Üëëá ð.÷. èõñåïåéäÞò áäÝíáò. ¢ñá êÜèå ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ÷áñáêôçñßæåôáé á-
ðü Ýíá äéêü ôçò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ Þ ðáñÜãïíôá âáñýôçôáò(Wt) ðïõ ðïëëáðëáóéÜæå-
ôáé ìå ôçí éóïäýíáìç äüóç áêôéíïâïëßáò ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï éóôü êáé åêöñáæüìåíç óå
Sievert (Sv), ïíïìÜæåôáé åíåñãü Þ âéïëïãéêü éóïäýíáìï äüóçò (Å = Ó WTx HT). H åíåñãüò
äüóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ìåôñÞóåé ôïí êßíäõíï áðü ôçí  Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá ó-
ôïí Üíèñùðï1,2,3,7. 

ÄÏÓÅÉÓ ÁÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÁÓ ÊÊÁÉ ÅÅÊÔÉÌÇÓÇ  ÅÅÐÉÊÉÍÄÕÍÏÔÇÔÁÓ

Ç ðñüêëçóç êáêïçèåéþí óôïí Üíèñùðï ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá Ý÷åé åðéâå-
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âáéùèåß ìå ðïëëïýò ôñüðïõò. Ìéá áðü ôéò ðñþôåò åíäåßîåéò Þôáí ç áõîçìÝíç óõ÷íüôç-
ôá ïóôåïóáñêþìáôïò óå åñãÜôåò âéïôå÷íéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí âáöÝò ìå ñáäéåíåñãü
Ra, ðñéí áðü ôïí Â' Ðáãê. Ðüëåìï.  Áðü ôüôå ìåãÜëïò áñéèìüò åñåõíþí Ý÷åé áðïäåßîåé ôü-
óï ôçí áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ôçò áêôéíïâïëßáò ìå ôçí ðñüêëçóç êáêïçèåéþí óôïí Üíèñùðï
êáé ôá æþá, üóï êáé ôçí äïóïåîáñôþìåíç åðéäñáóÞ ôçò. ¼óï áõîÜíåôáé ç äüóç, áõîÜ-
íåôáé áíÜëïãá êáé ï êßíäõíïò ãéá êáñêéíïãÝíåóç.

Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò ìïñöÝò êáñêéíïðáèåéþí ãéá ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ðñï-
êáëïýíôáé áðü áêôéíïâïëßá åßíáé ëåõ÷áéìßåò, êáñêßíïò ìáóôïý, ðíåýìïíá, êáêïÞèåéò ü-
ãêïé  ïóôþí,  èõñåïåéäïýò, Þðáôïò,  åíôÝñïõ êáé  äÝñìáôïò4.

ÃåíéêÜ èåùñåßôáé üôé äåí õðÜñ÷åé äüóç áêôéíïâïëßáò êÜôù õðü ôçí ïðïßá äåí õðÜñ÷åé
êßíäõíïò ðñüêëçóçò âëÜâçò. ¼óï ìéêñÞ êáé íá åßíáé ç ðïóüôçôá áêôéíïâïëßáò ðïõ áðïñ-
ñïöÜ Ýíá êýôôáñï ðÜíôïôå äçìéïõñãåßôáé áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá ðñüêëçóçò âëáâþí. Ðé-
óôåýåôáé üôé ç éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá ðñïêáëåß ôçí Ýíáñîç ôçò ãÝíåóçò ôïõ êáñêßíïõ,
ìÝóù ÷ñùìáôïóùìáôéêþí áíùìáëéþí êáé ìåôáôïðßóåùí ôùí âÜóåùí ôïõ DNA, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá åíåñãïðïéïýíôáé ïãêïãïíßäéá Þ íá áðåíåñãïðïéïýíôáé ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãï-
íßäéá5,8. 

Ç ìÝóç äüóç áêôéíïâïëßáò, óôçí ïðïßá åêôßèåôáé  Ýíáò ìÝóïò Üíèñùðïò êÜèå ÷ñüíï á-
ðü öõóéêÝò ðçãÝò (ð.÷. êïóìéêÞ áêôéíïâïëßá) åßíáé 1,25mSv. Óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ãçò
ç ôéìÞ áõôÞ åéêïóáðëáóéÜæåôáé4,5. 

ÁÑ×ÅÓ ÁÁÊÔÉÍÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ

Ïé óýã÷ñïíåò áñ÷Ýò áêôéíïðñïóôáóßáò óôçñßæïíôáé óôï äéá÷ùñéóìü ôùí âéïëïãéêþí á-
ðïôåëåóìÜôùí óå óôï÷áóôéêÜ êáé óå êáèïñéóìÝíá. Ç áêôéíïðñïóôáóßá Ý÷åé óáí óêïðü
ôçí áðïöõãÞ ôùí êáèïñéóìÝíùí (ìç óôï÷áóôéêþí) áðïôåëåóìÜôùí, üðùò áíáöÝñïíôáé
ðáñáêÜôù, óôïí Üíèñùðï. Ïé áñ÷Ýò áêôéíïðñïóôáóßáò Ý÷ïõí óáí óêïðü ôïí Ýëåã÷ï ôùí
áíèñùðßíùí äñáóôçñéïôÞôùí êáé äéáêñßíïíôáé óå ðñáêôéêÝò áêôéíïðñïóôáóßáò êáé óå ðá-
ñåìâÜóåéò1,2,3,4.

Ïé ááñ÷Ýò ððïõ ääéÝðïõí ôôéò ððñáêôéêÝò ááêôéíïðñïóôáóßáò óóõíïøßæïíôáé óóôéò ððáñáêÜôù2,3,4: 

Áñ÷Þ ôôçò ÁÁéôéïëüãçóçò: ï áóèåíÞò äåí ðñÝðåé íá õðïâÜëëåôáé óå áêôéíïâüëçóç åÜí ç
ùöÝëåéá áðü ôçí åîÝôáóç áõôÞ äåí áíôéóôáèìßæåé ôéò âëÜâåò ðïõ ðñïêáëåß ç áêôéíïâü-
ëçóç.

Áñ÷Þ ôôçò ÂÂåëôéóôïðïßçóçò: ÏðïéáäÞðïôå Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá, íá åßíáé ôüóï ÷áìç-
ëÞ, üóï åßíáé ëïãéêÜ åöéêôü, ëáìâáíïìÝíùí õðüøç ôùí åðéêñáôïýíôùí ïéêïíïìéêþí êáé
êïéíùíéêþí óõíèçêþí. 
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Áñ÷Þ ïïñßùí ÄÄüóåùò: äåí åðéôñÝðåôáé õðÝñâáóç ôùí íïìïèåôçìÝíùí ïñßùí äüóåùí,
åêôüò åéäéêþí ðåñéðôþóåùí. Íá óçìåéùèåß üôé ç áñ÷Þ áõôÞ äåí éó÷ýåé ãéá ôéò ÉáôñéêÝò å-
öáñìïãÝò.

Ïé ááñ÷Ýò ððïõ ääéÝðïõí ôôéò ððáñåìâÜóåéò ááêôéíïðñïóôáóßáò ååßíáé2,3: 

á)  Ç ðáñÝìâáóç èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðåñéóóüôåñç ùöÝëåéá áðü âëÜâç.

â) Ç äéÜñêåéá, ç ìïñöÞ êáé ç êëßìáêá ôçò ðáñÝìâáóçò ðñÝðåé íá äéÝðïíôáé áðü ôçí áñ-
÷Þ ôçò âåëôéóôïðïßçóçò ìåôáîý ôçò ìåéþóåùò ôùí äüóåùí  êáé ôïõ êüóôïõò ìå ôçí ãå-
íéêÞ Ýííïéá.

ÏÑÉÁ ÄÄÏÓÅÙÍ

Ôá üñéá äüóåùí ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò êáé ãéá ôïí ðëçèõóìü ãåíéêÜ áíáöÝñïíôáé óôïí
ðáñáêÜôù ðßíáêá2: 

Ðßíáêáò 112

¼ñéá ääüóåùí ããéá óóôï÷áóôéêÜ ááðïôåëÝóìáôá

¼ñéá äüóåùí
åñãáæüìåíïé* ãåíéêüò ðëçèõóìüò

Åíåñãüò äüóç 20mSv/y 1mSv/y
(ÌÝóïò üñïò ãéá 5Ýôç)

Öáêïß ïöèáëìþí 150mSv 15mSv
ÄÝñìá 500 mSv 50 mSv
×Ýñéá, ðüäéá 500 mSv -

ÌÅÔÑÁ ÁÁÊÔÉÍÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ

Ôñßá åßíáé ôá âáóéêÜ ìÝôñá Áêôéíïðñïóôáóßáò: 

Áðüóôáóç: áðüóôáóç, ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìÝôñá, áðü ôçí ðçãÞ ôùí áêôßíùí-× åëáôôþíåé
ôçí ÝíôáóÞ ôïõò áíÜëïãá ìå ôï ôåôñÜãùíï ôçò áðüóôáóçò

ÈùñÜêéóç: ðáñåìâïëÞ êáôÜëëçëçò èùñÜêéóçò (ìå ìðåôüí êáé öýëëá ìïëýâäïõ ðÜ-
÷ïõò 2 mm) ìåéþíåé ôçí Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá êáé 

×ñüíïò: åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðáñáìïíÞò óå ðåñéï÷Ýò ìå áêôéíïâïëßá áðïôå-
ëåß Ýíá áêüìá áðëü ìÝôñï Áêôéíïðñïóôáóßáò2,3,4,5.

ÂÉÏËÏÃÉÊÅÓ ÅÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÁÁÊÔÉÍÏÂÏËÉÁÓ

Ç åðßäñáóç ôçò áêôéíïâïëßáò óå Ýíá õëéêü Ý÷åé óáí Üìåóï áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
åíÝñãåéáò ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå áõôü.
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Óýìöùíá  ìå ôç èåùñßá ôçò Üìåóçò åðßäñáóçò ôçò áêôéíïâïëßáò åðß ôùí éóôþí, èåù-
ñåßôáé üôé áõôÞ äñá êáôåõèåßáí óôïõò éóôïýò ðñïêáëþíôáò âéïëïãéêÝò áëëïéþóåéò4 .

Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôçò Ýììåóçò åðßäñáóçò ç áêôéíïâïëßá äñá ðñþôá óôï íåñü
ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôïõò éóôïýò, ôï ïðïßï éïíßæåôáé ìå áðïôÝëåóìá íá áêïëïõèïýí âéï÷çìé-
êÝò áíôéäñÜóåéò ìåôáîý éüíôùí êáé åëåõèÝñùí ñéæþí ìå áðëÜ Þ óýíèåôá ìüñéá, üðùò
ðñùôåßíåò, ëßðç, Ýíæõìá, ðïõ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá âéïëïãéêÝò âëÜâåò4,5. 

Ôá âéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò áêôéíïâïëßáò äéáêñßíïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò:

1. ÓÓÔÏ×ÁÓÔÉÊÅÓ ÅÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ
Óôï÷áóôéêÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôõ÷áßáò Þ óôáôéóôéêÞò öýóåùò êáé ç äüóç ôçò áêôé-

íïâïëßáò ðïõ áðïññïöÜôáé, óõíäÝåôáé ìå ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóÞò ôïõò êáé ü÷é ìå ôï
ìÝãåèïò ôùí óõíåðåéþí. Ìå ôçí áëëçëåðßäñáóç áêôéíïâïëßáò êáé âéïëïãéêÞò ýëçò, óõì-
âáßíåé ìéá áëëçëïõ÷ßá äéáäéêáóéþí, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí ôñßá óôÜäéá: ôï öõóéêü, ôï
÷çìéêü êáé ôï âéïëïãéêü. Óôï öõóéêü óôÜäéï ç éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá áëëçëåðéäñÜ ìå ôçí
ýëç ìÝóù öõóéêþí ìç÷áíéóìþí êáé áðïäßäåé åíÝñãåéá óôçí ýëç, ìÝóù éïíôéóìþí êáé äéå-
ãÝñóåùí. Ïé éïíôéóìïß êáé ïé äéåãÝñóåéò ðñïêáëïýí ñÞîç ÷çìéêþí äåóìþí êáé äçìéïõñãß-
á åëåõèÝñùí ñéæþí ð.÷. ÏÇ-, Ç-. Ïé äéáäéêáóßåò áõôÝò áðïôåëïýí ôï ÷çìéêü óôÜäéï. Óôç
óõíÝ÷åéá áêïëïõèåß ôï âéïëïãéêü óôÜäéï, ìå óêïðü ôçí åðéäéüñèùóç ôùí ìïñéáêþí âëá-
âþí ðïõ åìöáíßóôçêáí óôï ÷çìéêü óôÜäéï. Ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò åðéäéüñèùóçò äéáñ-
êåß áðü 15 ëåðôÜ- 1þñá åíþ ïëïêëçñþíåôáé óå 4 þñåò ðåñßðïõ.4,5,9-11

Óå õøçëÝò äüóåéò áêôéíïâïëßáò åðÝñ÷åôáé Üìåóá èÜíáôïò ôùí áñ÷Ýãïíùí êõôôÜñùí
ìå áðïôÝëåóìá âëÜâåò éóôþí êáé ïñãÜíùí ôéò ðñþôåò âäïìÜäåò êáé ìÞíåò ìåôÜ ôçí á-
êôéíïâüëçóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ ïíïìÜæïíôáé ðñþéìá êáé ôÝôïéá åßíáé ð÷. âëÜâåò óôï
áßìá, ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò, áðüðôùóç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôïõ ëå-
ðôïý åíôÝñïõ4,5,9. 

Áñãüôåñá (3ìÞíåò-Ýôç) åìöáíßæïíôáé ôá áðþôåñá áðïôåëÝóìáôá ôçò áêôéíïâïëßáò (êáñ-
êéíïãÝíåóç).

1á ÓùìáôéêÝò ÓÓôï÷áóôéêÝò ÅÅðéäñÜóåéò

Ïé áëëçëåðéäñÜóåéò áõôÝò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áëëçëåðßäñáóçò áêôéíïâïëßáò êáé é-
óôþí. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò äçìéïõñãïýíôáé ôõ÷áßá êáé ç óïâáñüôçôá ôïõò åîáñôÜôáé á-
ðü ôçí äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò, óå óõíÜñôçóç ìå ôï íüìï ôùí ðéèáíïôÞôùí. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá áõôÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ìåôÜ ôçí ðÜñïäï êÜðïéïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò. ¸ôóé ç
ðéèáíüôçôá ôçò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ áõîÜíåé áíáëïãéêÜ ìå ôç äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò. Ç
âáñýôçôá  üìùò ôïõ êáñêßíïõ äåí åîáñôÜôáé áðü ôç äüóç.

Óôá óùìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åìöáíßæåôáé êáñêéíïãÝíåóç êÜèå åßäïõò êáé âñÜ÷õíóç ôïõ
÷ñüíïõ åðéâßùóçò ðåñßðïõ 10 ìÝñåò áíÜ rem (åðéäçìéïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôåßñùóçò, äåñ-
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ìáôßôéäáò, êáôáññÜêôç, ëåõ÷áéìßáò, ïóôåÀôéäáò) 9-11.

1â ÃåíåôéêÝò ÓÓôï÷áóôéêÝò ÅÅðéäñÜóåéò

Ïé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áðïôÝëåóìá áëëçëåðßäñáóçò áêôéíïâïëßáò êáé ãåíåôéêþí êõôôÜ-
ñùí ðïõ âñßóêïíôáé óå óôÜäéï áíáðáñáãùãÞò. Ïé âëÜâåò áõôÝò åßíáé åðßóçò ôõ÷áßåò10. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åðßäñáóç ôçò áêôéíïâïëßáò óôá êýôôáñá åîáñôþíôáé áðü ôï
åßäïò ôùí êõôôÜñùí êáé ôçí öÜóç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé ôçí
óôéãìÞ ôçò áêôéíïâüëçóçò. Óýìöùíá ìå ôï íüìï ôùí Âergonil êáé Tribondeau ç áêôéíï-
åõáéóèçóßá ôùí êõôôÜñùí åßíáé áíÜëïãç ôçò ìåôáâïëéêÞò ôïõò äñáóôçñéüôçôáò êáé á-
íôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò äéáöïñïðïßçóçò ôùí êõôôÜñùí ð÷. ôá êýôôáñá ôïõ íåõñéêïý
éóôïý (õøçëÞ äéáöïñïðïßçóç) åßíáé ëéãüôåñï áêôéíïåõáßóèçôá. ¸÷åé âñåèåß üôé ç ìÝóç
èáíáôçöüñïò äüóç áíÜ êýôôáñï (D0) ãéá ôá êýôôáñá ôùí èçëáóôéêþí åßíáé 1-2Gy10,11.

Ç ñáäéïâéïëïãßá Ý÷åé êáôáëÞîåé üôé ôï êñßóéìï óçìåßï ðïõ êáèïñßæåé ôïí êõôôáñéêü
èÜíáôï åßíáé ç áêôéíéêÞ âëÜâç óôï DNA. Ç âëÜâç áõôÞ ïöåßëåôáé óå èñáýóç óå ìéá åê
ôùí äýï åëßêùí Þ êáé óôéò äýï Ýëéêåò ôïõ DNA. Áðü áõôÝò ôéò âëÜâåò, åêåßíåò ðïõ äåí å-
ðéäéïñèþíïíôáé ðïëëÝò þñåò ìåôÜ ôçí áêôéíïâüëçóç åßíáé áõôÝò ôïõ ôýðïõ èñáýóåùò
êáé ôùí äýï åëßêùí4,5.

Ç áêôéíïâïëßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáâïëÝò óôç óåéñÜ ôùí âÜóåùí ôïõ DNA. Ïé
ìåôáâïëÝò áõôÝò Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç ìåôáëëÜîåùí12. 

2. ÓÓÙÌÁÔÉÊÅÓ ÌÌÇ ÓÓÔÏ×ÁÓÔÉÊÅÓ ÅÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ

Ç óïâáñüôçôá êáé ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôùí âëáâþí áõôþí åîáñôþíôáé ôüóï áðü
ôç äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò, üóï êáé áðü ôçí äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò.  ÌåãÜëåò äüóåéò áêôé-
íïâïëßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðïëý ëéãüôåñá óõìðôþìáôá, áí äïèïýí óå ðåñéïäéêÜ
êëÜóìáôá, åíþ ïëüóùìç Ýêèåóç óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç ôïõ
ïîÝïò óõíäñüìïõ áðü áêôéíïâïëßá. Áõôü áíÜëïãá ìå ôç äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò äéáêñß-
íåôáé óå:

á) ÓÓýíäñïìï ÁÁéìoðïéçôéêïý ÓÓõóôÞìáôïò

Éóïäýíáìåò äüóåéò ôçò ôÜîåùò ôùí 200-400rems ðñïêáëïýí áëëïéþóåéò ôïõ áéìïðïé-
çôéêïý éóôïý, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí Üìåóç óõíÝðåéá óôá êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðåñéöåñéêïý
áßìáôïò: ëåõêïêýôôáñá, åñõèñïêýôôáñá êáé áéìïðåôÜëéá. Ðñþôá âëÜðôïíôáé ôá ëåìöï-
êýôôáñá (ìÝóá óå óå 24 þñåò), êáôÜóôáóç ç ïðïßá ïäçãåß óå ëåìöïðåíßá. Ç åðßäñáóç
ôçò áêôéíïâïëßáò åðß ôùí Üùñùí ìïñöþí ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, óôïí ìõåëü ôùí
ïóôþí, ïäçãåß óå áðëáóôéêÞ áíáéìßá. ÔÝëïò ç åëÜôôùóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôï áßìá Ý÷åé
óõíÝðåéá áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß åëÜôôùóç ôçò äõíáôüôçôáò ðá-
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ñáãùãÞò åììüñöùí êõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò ìåôÜ áðü åöÜðáî äüóç 0,5Gy. Ìüíéìç âëÜ-
âç ðáñáôçñåßôáé  ìåôÜ áðü ïëüóùìç  áêôéíïâüëçóç ìå äüóç 3-5Gy.4,5,12-14

â) ÓÓýíäñïìï ÃÃáóôñåíôåñéêïý ÓÓõóôÞìáôïò

Ôï óýíäñïìï åìöáíßæåôáé 4-6 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá (>7 Sv,
700rad). Ïé áóèåíåßò áñ÷éêÜ ðáñïõóéÜæïõí Ýíôïíç íáõôßá, åìÝôïõò êáé äéÜññïéá, åíþ ìå-
ôÜ áðü ëáíèÜíïõóá ðåñßïäï ðåñßðïõ ìßáò åâäïìÜäáò, åìöáíßæïíôáé Ýëêç óôç óôïìáôï-
öáññõãéêÞ êïéëüôçôá êáé áéìïññáãßåò óå üëï ôï ìÞêïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò.
Ïé âëÜâåò ïöåßëïíôáé óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé åíôåñéêþí ëá-
÷íþí êáôÜ ìÞêïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ôá ïðïßá åßíáé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôá óôçí
åðßäñáóç ôçò áêôéíïâïëßáò. Ç ëáíèÜíïõóá ðåñßïäïò ìåôáîý Ýêèåóçò  êáé åìöÜíéóçò ôùí
óõìðôùìÜôùí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü åßíáé åíäåéêôéêÞ ôçò äüóçò Ýêèåóçò. Óå ìåãÜëç Ýê-
èåóç (Üíù ôùí 10Sv) ïé Ýìåôïé ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óå 48-72 þñåò, ãåãïíüò ðïõ á-
ðïôåëåß êáêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï. Ïé áóèåíåßò åßíáé åîáéñåôéêÜ åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò,
ëüãù ôçò óõíïäïý êáôáóôïëÞò ôïõ ìõåëïý, åíþ çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óõ-
÷íÝò ëüãù ôùí óõìðôùìÜôùí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü. 5,12-14

ã) ÓÓýíäñïìï ÊÊåíôñéêïý ÍÍåõñéêïý ÓÓõóôÞìáôïò 

ÃåíéêÜ ç ùñéìüôçôá ôïõ íåõñéêïý éóôïý ôïí êáèéóôÜ éäéáßôåñá áíèåêôéêü óôçí åðßäñá-
óç ôçò éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò. Ç åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ ÊÍÓ õðïäçëþíåé áêôéíïâü-
ëçóç ìå äüóç >50Gy (5000rads) êáé Ý÷åé åîáéñåôéêÜ êáêÞ ðñüãíùóç. Åìöáíßæïíôáé Üìå-
óá íáõôßá, åìåôïß, áðþëåéá óõíåßäçóçò, õðüôáóç êáé óðáóìïß. Ôï áããåéáêü óýóôçìá ôïõ
ÊÍÓ åßíáé ðïëý åõáßóèçôï óôçí áêôéíïâïëßá, ìå áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëåßôáé ìåßùóç ðá-
ñï÷Þò áßìáôïò óôïí åãêÝöáëï êáé ôï íùôéáßï ìõåëü Þ áêüìç êáé åîáããåßùóç ôïõ åãêåöá-
ëïíùôéáßïõ õãñïý, êáé Üñá äåõôåñïãåíåßò âëÜâåò ôïõ K.N.Ó. Åìöáíßæåôáé åãêåöáëéêü ïß-
äçìá êáé ìåßùóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ áßìáôïò ëüãù ôçò áõîçìÝíçò äéáðåñáôüôçôáò
ôùí áããåßùí. ÈÜíáôïò åðÝñ÷åôáé óõíÞèùò óå 1-4 çìÝñåò4,13,14. 

Åêôüò áðü ôá áíùôÝñù äéáêñéôÜ óýíäñïìá ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá, åßíáé äõ-
íáôü íá åìöáíéóôïýí âëÜâåò êáé óå Üëëá óõóôÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý13-16: 

óôï Áíáðíåõóôéêü óóýóôçìá (áêôéíéêÞ ðíåõìïíßôéò, ðíåõìïíéêÞ ßíùóç: óå äüóåéò 8-
11Gy)

óôï Ïõñïðïéçôéêü óóýóôçìá (áëëïéþóåéò ôïõ íåöñéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, üðùò íåöñßôé-
äåò ð÷. ìåôÜ áðü äüóç 14Gy, íÝêñùóç éóôþí êáé ßíùóç, íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé õ-
ðÝñôáóç) 

óôï Ãåííçôéêü óóýóôçìá (ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé ç ïìáëÞ ðïñåßá ôçò óðåñìéïãÝíåóçò,
åíþ ç ïëüóùìç áêôéíïâüëçóç ìå 10Gy ðñïêáëåß ìüíéìåò âëÜâåò óôïõò üñ÷åéò êáé óôéò
ùïèÞêåò êáé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ðáñïäéêÞ Þ ìüíéìç óôåßñùóç. Ìüíéìç óôåéñüôçôá åì-
öáíßæåôáé êõñßùò óå ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 40 åôþí êáé óôï 1/3 ôùí êïñéôóéþí üôáí
áêôéíïâïëçèïýí ìå äüóç 4Gy) 
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óôï Ýìâñõï (éäéáßôåñá óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò)
óôï Eíäïêñéíéêü óóýóôçìá: ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò Ýêêñéóçò ïñéóìÝíùí âáóéêþí

ïñìïíþí,  üðùò: ïé ïñìüíåò ôïõ èõñåïåéäïýò, ôá ïéóôñïãüíá, ç ôåóôïôåñüíç, ïé ãïíá-
äïôñïðßíåò , ç áõîçôéêÞ ïñìüíç.

óôï ÄÝñìá: ç ðñüäñïìç áêôéíéêÞ âëÜâç ôïõ äÝñìáôïò åìöáíßæåôáé ìå åñýèçìá, ôï ï-
ðïßï ìïéÜæåé ìå çëéáêü Ýãêáõìá êáé õðï÷ùñåß óå 2 åâäïìÜäåò. Ç âëÜâç áõôÞ åìöáíßæå-
ôáé ìåôÜ áðü äüóç  6-8Gy áêôßíùí x 250ÊVp. Åßíáé äõíáôü ç ðñüäñïìç âëÜâç íá äéáñ-
êÝóåé 1 ìÞíá ðåñßðïõ êáé ìåôÜ íá áêïëïõèÞóåé ç áðþôåñç öÜóç ìåôÜ ôçí ïðïßá åãêáèß-
óôáôáé áôñïößá ôïõ åðéèçëßïõ êáé åíáðüèåóç êïëëáãüíïõ.

Ðßíáêáò 22
Ó÷Ýóç ììåôáîý ééóïäýíáìçò ääüóçò- ááðïôåëÝóìáôïò ììåôÜ ááðü ïïîåßá ÝÝêèåóç13

ÄéÜãíùóç ïïîÝïò óóõíäñüìïõ ááðü ááêôéíïâïëßá

Ç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé äýóêïëç êáé åîáñôÜôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò
üðùò ôçí ðïóüôçôá ôçò äüóçò ðïõ Ýëáâå ï áóèåíÞò, ôç óôéãìÞ ðïõ åìöáíßóôçêáí ôá

Éóïäýíáìç

Äüóç -SSv ((rem)

0.005 (5)

0.1 (10)

0.5 (50)

1 (100)

2 (200)

4 (400)

6 (600)

7 (700)

50 (5000)

ÁðïôÝëåóìá

Áóõìðôùìáôéêüò

Áóõìðôùìáôéêüò (åëÜ÷éóôç äéáãéãíþóéìç äüóç  Ýêèåóçò ìå

êõôôáñïãåíåôéêü Ýëåã÷ï)

Áóõìðôùìáôéêüò (ìéêñÞ êáôáóôïëÞ ëåõêïêõôôÜñùí êáé áéìï-

ðåôáëßùí)

15% åìöáíßæåé íáõôßá êáé åìÝôïõò ìÝóá óå 2 çìÝñåò áðü ôçí

Ýêèåóç

Íáõôßá êáé Ýìåôïé óôçí ðëåéïøçößá ôùí åêôåèÝíôùí

Íáõôßá, åìåôïß êáé äéÜññïéá ìÝóá óå 48 þñåò; óïâáñÞ êáôá-

óôïëÞ ìõåëïý; 

50% èíçôüôçôá ÷ùñßò èåñáðåßá

100% èíçôüôçôá ìÝóá óå 30 çìÝñåò ÷ùñßò èåñáðåßá; 50%

èíçôüôçôá ìå èåñáðåßá

Óýíäñïìï Ãáóôñåíôåñéêïý; Åðéâßùóç óðÜíéá; ÈÜíáôïò ìÝóá

óå 2-3 åâä.

Óýíäñïìï ÊÍÓ; ÈÜíáôïò óå 24-72 þñåò
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óõìðôþìáôá, ôï óôÜäéï ðïõ âñßóêåôáé ï áóèåíÞò ê.á.

Ôï éóôïñéêü Ýêèåóçò ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá äþóåé ðïëëÜ óôïé÷åßá ãéá ôç äéÜãíùóç å-
óùôåñéêÞò Þ/êáé åîùôåñéêÞò ñýðáíóçò. ¸íáò ìåôñçôÞò Geiger Þ Üëëïé öïñçôïß ìåôñç-
ôÝò áêôéíïâïëßáò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí Üìåóá óôç äéÜãíùóç ýðáñîçò åîùôåñéêÞò ñý-
ðáíóçò áðü ñáäéåíåñãü óêüíç. 

Ç äéÜãíùóç åóùôåñéêÞò ñýðáíóçò (áðü åéóðíïÞ êáé êáôÜðïóç ñáäéåíåñãïý óêüíçò)
åßíáé ðéï äýóêïëç. ÑéíéêÜ åðé÷ñßóìáôá ìå èåôéêÝò ìåôñÞóåéò ñáäéåíÝñãåéáò óõíÞèùò óç-
ìáßíïõí åéóðíïÞ ñáäéåíåñãïý óêüíçò. 

ÃåíéêÜ óõóôÞíåôáé íá õðïâÜëëïíôáé  ïé áóèåíåßò óå ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò, Üìåóá ìå-
ôÜ ôçí Ýêèåóç (ãéá ìÝôñï óýãêñéóçò) êáé ìåôÜ êÜèå 6 þñåò, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 24 þñåò. Ç
ðñþôç Ýíäåéîç åðßäñáóçò ôçò áêôéíïâïëßáò åßíáé ç ðôþóç ôçò áðüëõôçò ôéìÞò ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí. ÅÜí ïé áñ÷éêÝò ôéìÝò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí êáé ôùí áéìïðåôáëßùí êá-
ôÜ ôïí ßäéï ÷ñüíï  ðáñïõóéáóôïýí ðáèïëïãéêÜ ÷áìçëÝò, õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ç Ýêèåóç
íá Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß 3 Ýùò 4 åâäïìÜäåò ðñïçãïõìÝíùò. 

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò åóùôåñéêÞò ñýðáíóçò åßíáé áðáñáßôçôåò äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò
ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç ôïõ ñáäéïíïõêëéäßïõ êáé ôçò ÷çìéêÞò ìïñöÞò ôïõ, ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ðïõ èá êáèïñßóïõí êáé ôçí ðéï åéäéêÞ, áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá. Ãéá ôï óêïðü áõ-
ôü ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÝò åîåôÜóåéò êáé óõìâïõëÞ åéäéêþí áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ Áôï-
ìéêÞò ÅíÝñãåéáò (ÅÅÁÅ). Åðßóçò èá ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé ÷ñùìïóùìéêüò Ýëåã÷ïò, ãéá á-
íåýñåóç ôõ÷üí áíùìáëéþí, Ýëåã÷ïò óðÝñìáôïò, ïöèáëìïëïãéêÞ  åîÝôáóç (ãéá ìÝôñï óý-
ãêñéóçò óå ðåñßðôùóç áíÜðôõîçò êáôáññÜêôç) êáé ðéèáíüôáôá åîÝôáóç áíôéãüíùí, ëåõ-
êïêõôôÜñùí (HLA), ãéá ôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò èá ÷ñåéáóôåß ìåôáìüó÷åõóç ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí óôï ìÝëëïí.10,17-20

ÄéáöïñéêÞ ääéÜãíùóç ôôùí êêáêþóåùí ááêôéíïëïãéêÞò ááéôéïëïãßáò

ÊáôÜ ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí êáêþóåùí áêôéíïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò, èá ðñÝðåé íá
ëçöèåß õðüøç ç ðéèáíüôçôá áêôéíïëïãéêÞò êÜêùóçò åÜí ï áóèåíÞò åìöáíßæåôáé ìå: 

ÐåñéãñáöÞ êÜðïéùí óõíèçêþí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ïäçãÞóïõí óå Ýêèåóç óå 
áêôéíïâïëßá (ð.÷. åñãáóßåò áíáêýêëùóçò ìåôÜëëùí).
Íáõôßá, Ýìåôï êáé åéäéêÜ áí áõôÜ óõíïäåýïíôáé áðü åñýèçìá, êüðùóç, äéÜññïéá Þ 
Üëëá óõìðôþìáôá ðïõ äå ìðïñïýí íá áéôéïëïãçèïýí áðü Üëëïõò ëüãïõò, üðùò 
ãáóôñåíôåñéêÝò ëïéìþîåéò, ôñïöéêÞ äçëçôçñßáóç Þ êáé áëëåñãßá.
ÄåñìáôéêÝò áëëïéþóåéò ÷ùñßò ðëçñïöüñçóç ãéá ÷çìéêü Þ èåñìéêü Ýãêáõìá, Þ ôóßìðçìá
åíôüìïõ, Þ éóôïñéêü äåñìáôéêÞò ðÜèçóçò Þ áëëåñãßáò,  áëëÜ ìå ðáñïõóßá áðïëÝðé
óçò Þ ðôþóçò ôùí ôñé÷þí ðÝñáí ôïõ åñõèÞìáôïò êáé ôá ïðïßá Ý÷ïõí åìöáíéóôåß 3
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Ýùò 4 åâäïìÜäåò ðñïçãïõìÝíùò.
ÐñïâëÞìáôá áéìïññáãßáò Þ áðïëÝðéóçò (üðùò ðåôÝ÷åéåò, ñéíïññáãßá, áéìïññáãßá 
ôùí ïýëùí) ìå éóôïñéêü íáõôßáò êáé åìÝôùí 2 Ýùò 4 åâäïìÜäåò ðñéí.

ÈåñáðåõôéêÞ ÁÁíôéìåôþðéóç ÁÁóèåíþí, ììåôÜ ááðü ÝÝêèåóç óóå ááêôéíïâïëßá

Ðñþôåò ÂÂïÞèåéåò êêáé ÓÓôáèåñïðïßçóç
Êáìßá âëÜâç áðü áêôéíïâïëßá äåí áðáéôåß Üìåóåò äéáóùóôéêÝò åíÝñãåéåò.  Ïé áóèåíåßò

ðñÝðåé ðñþôá íá óôáèåñïðïéçèïýí óå ó÷Ýóç ìå Üëëïõò ðéèáíïýò ôñáõìáôéóìïýò, ïé ï-
ðïßïé ìðïñåß íá áðåéëïýí Üìåóá ôçí æùÞ. 

ÌåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò (âëÝðåôå áëãüñéèìï óôï ôÝ-
ëïò ôïõ êåéìÝíïõ), ÷ñåéÜæåôáé Üìåóá ç äéáðßóôùóç ôçò ýðáñîçò êáé ï êáèïñéóìüò ôïõ
åßäïõò ôçò ñáäéåíåñãïý  ñýðáíóçò (åóùôåñéêÞ/åîùôåñéêÞ)13,19,20. 

Áðïññýðáíóç
Ìçí áããßîåôå ïðïéïäÞðïôå Üãíùóôï óå óáò áíôéêåßìåíï ðïõ âñßóêåôáé ôçí êáôï÷Þ ôïõ

áóèåíïýò. ÅÜí áíôéëçöèåßôå ôçí ýðáñîç ôÝôïéïõ áíôéêåéìÝíïõ, ìåôáêéíÞóôå ôï ðñïóùðé-
êü êáé ôïõò Üëëïõò áóèåíåßò óå äéáöïñåôéêü ÷þñï, ìÝ÷ñéò üôïõ  ðñïóäéïñéóôåß ç ôáõôü-
ôçôÜ ôïõ áðü êÜðïéïí åéäéêü óå èÝìáôá áêôéíïðñïóôáóßáò. 

Óå åîùôåñéêÞ ñýðáíóç ôá ñïý÷á ðñÝðåé íá áðïìáêñõíèïýí ðñïóåêôéêÜ êáé íá ôïðï-
èåôçèïýí óå ðëáóôéêÝò óáêïýëëåò ðïõ êëåßíïõí åñìçôéêÜ. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åîáóöáëß-
æåé ôï 70-90% ôçò áðïññýðáíóçò. Ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá ðëõèåß ìå êáôáéùíéóìü Þ óöïõã-
ãÜñé, ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå ðåñéï÷Ýò üðùò ôá áõôéÜ, ïé öõóéêÝò äåñìáôéêÝò ðôõ÷Ýò êáé
ôá íý÷éá. Êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé ôï îýñéóìá êáé ôï ðïëý ôñßøéìï êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ðëõóßìáôïò. Ïé äéáóþóôåò èá ðñÝðåé íá öïñïýí ðñïóôáôåõôéêÝò óôïëÝò, ãÜíôéá, ìÜ-
óêåò, ðïäïíÜñéá êáé íá îåðëÝíïíôáé ó÷ïëáóôéêÜ ìå íåñü êáé óáðïýíé ìåôÜ áðü êÜèå åðé-
÷åßñçóç ãéá íá áðïôñÝøïõí ôïí êßíäõíï ôçò äåõôåñïãåíïýò ñýðáíóçò. Ï ìåôñçôÞò Geiger
êáé Üëëïé ìåôñçôÝò ñáäéåíÝñãåéáò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç  äéáðßóôùóç ðëçñüôçôáò
ôçò áðïññýðáíóçò ôùí áóèåíþí, êáèþò åðßóçò êáé óôç ìåôÝðåéôá äéáðßóôùóç ôçò ðëÞ-
ñïõò áðïññýðáíóçò ôïõ ÷þñïõ ôïõ íïóïêïìåßïõ. 10,18-20

ÕðïóôçñéêôéêÞ ÈÈåñáðåßá
Ç êáôåîï÷Þí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí åêôåèÝíôùí óå ñáäéåíÝñãåéá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ.

ÃåíéêÜ ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åìöáíßóåé ïîý óýíäñïìï áðü áêôéíïâïëßá ÷ñåéÜæïíôáé õðï-
óôÞñéîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò, ðåñéðïßçóç ôùí åãêáõ-
ìÜôùí ôïõ äÝñìáôïò, êáèþò êáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç13,20,21.

Ôïíßæïõìå üôé ÷Üðéá éùäßïõ äßäïíôáé ìüíï óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ðõñçíéêïý á-
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ôõ÷Þìáôïò óôçí ïðïßá åìðëÝêåôáé ñáäéïíïõêëßäéï éùäßïõ (êõñßùò É131). Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ ôá ÷Üðéá óôáèåñïý éùäßïõ ðáñÝ÷ïõí óôáèåñü éþäéï, ðïõ ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôïí
èõñåïåéäéêü éóôü êáé ðåñéïñßæåé ôçí ðñüóëçøç ôïõ ñáäéïíïõêëéäßïõ êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôç
óõíå÷Þ áêôéíïâüëçóÞ ôïõ. Ëüãù ôïõ åîáéñåôéêÜ ìéêñïý ÷ñüíïõ çìéæùÞò ôïõ É131 ç óý-
óôáóç ãéá ëÞøç óôáèåñïý éùäßïõ áöïñÜ ìüíï Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå áðüóôáóç ìé-
êñüôåñç ôùí 30 ÷éëéïìÝôñùí áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðõñçíéêïý áôõ÷Þìáôïò, êñéôÞñéï ðïõ
äåí ðëçñåßôáé áðü êáììßá ðåñéï÷Þ óôçí åëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá. Óôçí ÅëëÜäá ôÝôïéá áðüöá-
óç ëáìâÜíåôáé ìüíï ìåôÜ áðü ó÷åôéêÞ óýóôáóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðéôñïðÞò ÁôïìéêÞò ÅíÝñ-
ãåéáò (ÅÅÁÅ). ÑáäéåíåñãÜ õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìoðïéïýíôáé óôçí êáôáóêåõÞ "âñþìéêùí âïì-
âþí" êáé óõóêåõþí äéáóðïñÜò ñáäéåíÝñãåéáò (Radiation Dispersion Devices- RDDs)  äåí
ðåñéÝ÷ïõí óõíÞèùò ñáäéïíïõêëßäéá éùäßïõ.

ÌÝ÷ñé ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç ôïõ åßäïõò ôçò åóùôåñéêÞò ñýðáíóçò (äéÜãíùóç ôïõ ñá-
äéïíïõêëéäßïõ ðïõ åìðëÝêåôáé óôç ñýðáíóç) åßíáé äõíáôü íá ÷ïñçãçèåß åíåñãüò Üíèñá-
êáò óõíïäåõüìåíïò áðü áíôéüîéíá, åíõäÜôùóç Þ/êáé ÷ïñÞãçóç êáèáñôéêþí ãéá ôçí áðï-
ôñïðÞ áðïññüöçóçò ôïõ ñáäéïíïõêëéäßïõ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò
áðïâïëÞò ôïõ. 

Áóèåíåßò ìå åðéðôþóåéò óôï áéìïðïéçôéêü âñßóêïíôáé óå ìÝãéóôï êßíäõíï 3-4 åâäïìÜ-
äåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá, üôáí ïé êõôôáñéêÝò ìïñöÝò ôïõ áßìáôïò âñßóêï-
íôáé óôï íáäßñ. Ïé áóèåíåßò åßíáé ôüôå åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò êáé áéìïññáãßåò. Áí äåí Ý-
÷åé åðÝëèåé ìüíéìç âëÜâç ôïõ ìõåëïý, ïé áóèåíåßò áíáññþíïõí ìå áñãü ñõèìü13,19,20. 

ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ï ÷ñüíïò åðéâßùóçò áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß óå äüóåéò
LD50/60  Þ óå áêüìá  ìåãáëýôåñåò äüóåéò áêôéíïâïëßáò, ìðïñåß íá áõîçèåß ìå ìåôáìü-
ó÷åõóç óõìâáôïý ìõåëïý ôùí ïóôþí, óõíå÷Þ ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé çëåêôñïëõôþí, ÷ï-
ñÞãçóç áíôéâßùóçò êáé ãåíéêÜ íïóçëåßá óå Üóçðôï ðåñéâÜëëïí.19-21

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äéáãíùóôåß âëÜâç áêôéíéêÞò áéôéïëïãßáò, ðñÝðåé íá ãíùóôïðïéÞóå-
ôå áìÝóùò ôï ãåãïíüò óôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò, óôéò áñìüäéåò Õðç-
ñåóßåò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé óôïõò õðåõèýíïõò áêôéíïðñïóôáóßáò ôçò õðçñåóßáò
óáò.

Ãéá ííá ááðïóôåßëåôå ïïðïéïäÞðïôå ääåßãìá ððñïò ååîÝôáóç ÞÞ ããéá óóõìâïõëÝò
åðéêïéíùíÞóôå ììå ôôçí ÅÅÅÁÅ ((210- 665 006 7700)

www.eeae.gr 
ãéá ííá ððëçñïöïñçèåßôå ôôç ääéáäéêáóßá êêáé ííá óóáò ääïèïýí ïïäçãßåò

ÌåñéêÝò óóõóôÜóåéò ããéá ôôçí ååôïéìüôçôÜ óóáò

Íá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìïé ïé áñéèìïß ôçëåöþíùí ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðéôñïðÞò ÁôïìéêÞò 
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ÅíÝñãåéáò (210- 65 06 700), ôïõ ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí 
(210- 88 99 000), ôùí áñìüäéùí õðçñåóéþí ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò 
Áëëçëåããýçò êáé ôùí õðåõèýíùí áêôéíïðñïóôáóßáò ôçò õðçñåóßáò óáò Þ ôïõ íïóï
êïìåßïõ óáò (åíçìåñþíåôå ôáêôéêÜ ôïí ôçëåöùíéêü óáò êáôÜëïãï ìå ôá ó÷åôéêÜ óôïé
÷åßá).
Íá åìðéóôåýåóôå ìüíïí ôéò Ýãêõñåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ
ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò, ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí, ôçí áñìüäéá 
õðçñåóßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ôïõò õðåõèýíïõò áêôéíïðñïóôáóßáò ôçò 
õðçñåóßáò óáò êáé íá óõìâÜëëåôå óôçí åöáñìïãÞ ôùí ó÷åôéêþí ôïõò óõóôÜóåùí.
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ÐÐÁÁÑÑÁÁÑÑÔÔÇÇÌÌÁÁ 11: Áëãüñéèìïò ÁÁíôéìåôþðéóçò ÁÁóèåíþí ììåôÜ ááðü ÝÝêèåóç óóå ááêôéíïâïëßá
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ÐÐÁÁÑÑÁÁÑÑÔÔÇÇÌÌÁÁ 22: Ïäçãßåò ããéá ôôï êêïéíü ììåôÜ ááðü ÝÝêèåóç óóå ññáäéïëïãéêü óóõìâÜí  

ÃåíéêÝò ÐÐëçñïöïñßåò 
Åßíáé ãíùóôü üôé óÞìåñá ãßíåôáé åõñåßá ÷ñÞóç ðçãþí éïíôßæïõóáò áêôéíïâïëßáò (ñá
äéåíÝñãåéáò) óôçí éáôñéêÞ, ôç âéïìç÷áíßá, ôç ãåùñãßá êáé ôçí Ýñåõíá.  
ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò, ïé ðçãÝò áõôÝò åíäÝ÷åôáé íá ÷áèïýí, íá êëáðïýí Þ ãåíéêüôåñá
íá ôåèïýí åêôüò ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ åëÝã÷ïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá ôåèåß óå êßíäõíï ç
õãåßá ôùí áôüìùí ðïõ èá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìáæß ôïõò. 
Óõ÷íÜ ôá èýìáôá ôùí óõìâÜíôùí áõôþí äåí õðïøéÜæïíôáé üôé åêôÝèçêáí óå éïíôßæïõ
óá áêôéíïâïëßá. 
Ôá êëéíéêÜ åðáêüëïõèá åíüò ôÝôïéïõ óõìâÜíôïò êáëïýíôáé ðñþôïé íá ðáñáôçñÞóïõí
ðáèïëüãïé, äåñìáôïëüãïé, áéìïôïëüãïé, ëïéìùîéïëüãïé Þ éáôñïß Üëëùí åéäéêïôÞôùí, 
áëëÜ ç äéÜãíùóç äåí åßíáé ðÜíôïôå ðñïöáíÞò. 
Ïé áñìüäéåò áñ÷Ýò ãéá ôçí õãåßá êáèþò êáé ôï éáôñéêü ðñïóùðéêü, ïöåßëïõí íá åßíáé
åíçìåñùìÝíïé êáé ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáñüìïéùí óõìâÜíôùí. 
Åßíáé óçìáíôéêü íá åðéóçìáíèåß üôé ìßá êÜêùóç ïöåéëüìåíç óå Ýêèåóç óå áêôéíïâïëß
á äåí ðáñïõóéÜæåé åéäéêÝò åíäåßîåéò Þ óõìðôùìáôïëïãßá. 
Ï óõíäõáóìüò ðÜíôùò ïñéóìÝíùí åíäåßîåùí Þ óõìðôùìÜôùí, ìðïñåß íá åßíáé ÷áñá
êôçñéóôéêüò ìéáò âëÜâçò áêôéíïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò. 

Ïé ðáñáêÜôù óõóôÜóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÁôïìéêÞò ÅíÝñãåéáò
(ÅÅÁÅ) êáé âáóßæïíôáé óôéò áíôßóôïé÷åò óõóôÜóåéò ôïõ Äéåèíïýò Ïñãáíéóìïý ÁôïìéêÞò Å-
íÝñãåéáò (IAEA).

Ðïéá ååßíáé ôôá ååßäç ôôùí ååêèÝóåùí óóå ááêôéíïâïëßá ððïõ ïïöåßëïíôáé óóå ññáäéïëïãéêü ááôý-
÷çìá;   

Ç Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá áðü Ýíá áôý÷çìá ìðïñåß íá äéáêñéèåß óå:

ÅîùôåñéêÞ Ýêèåóç  
üëïõ ôïõ óþìáôïò 
ôïðéêÞ óå ìåãÜëá ôìÞìáôá ôïõ óþìáôïò Þ  
ðåñéïñéóìÝíç óå ìéêñÜ ôìÞìáôá ôïõ óþìáôïò 

ÅóùôåñéêÞ Ýêèåóç ðïõ ïöåßëåôáé óå ñýðáíóç ìå ñáäéåíåñãÜ õëéêÜ ðïõ åéóÞëèáí óôï
óþìá ìÝóù ôçò áíáðíïÞò, ôïõ óôüìáôïò, ôïõ äÝñìáôïò Þ êÜðïéáò  áíïéêôÞò ðëçãÞò.

Ç Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá ìðïñåß ÷ñïíéêÜ íá åßíáé ïîåßá, ðáñáôåôáìÝíç Þ åðáíáëáì-
âáíüìåíç.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýêèåóçò ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óå áõôÞ, Þ íá åì-
öáíßæïíôáé óå óõíäõáóìü ìå êáêþóåéò Üëëçò áéôéïëïãßáò, üðùò ôñáýìáôá, èåñìéêÜ å-
ãêáýìáôá, êëð.
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Áíáãíþñéóç ââëÜâçò ññáäéïëïãéêÞò ááéôéïëïãßáò ááðü ôôéò êêëéíéêÝò ååêäçëþóåéò 

Ç Ýêèåóç óå ÷áìçëÜ åðßðåäá áêôéíïâïëßáò äåí ðñïêáëåß áíé÷íåýóéìåò âëÜâåò.
Áíôßèåôá, ç Ýêèåóç óå õøçëÜ åðßðåäá áêôéíïâïëßáò, ïäçãåß óå âëÜâåò ôçò õãåßáò ïé 
ïðïßåò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ åîåëßóóïíôáé óå äéáäï÷éêÝò, äéáêñéôÝò öÜóåéò. Ï 
÷ñüíïò åìöÜíéóçò êáé ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôùí öÜóåùí áõôþí åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãå
èïò ôçò äüóçò ôçò áêôéíïâïëßáò. 

ÌåôÜ áðü ïëüóùìç Ýêèåóç óå õøçëÜ åðßðåäá äéåéóäõôéêÞò áêôéíïâïëßáò, ç óõíÞèçò
÷ñïíéêÞ åîÝëéîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ðåñéëáìâÜíåé: 

áñ÷éêÜ ìßá ðñüäñïìç öÜóç ìå óõìðôþìáôá üðùò íáõôßá, Ýìåôï, êüðùóç êáé ðéèáíþò
ðõñåôü  êáé äéÜññïéá ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü ìéá ëáíèÜíïõóá ðåñßïäï ç äéÜñêåéá 
ôçò ïðïßáò ðïéêßëëåé. 
Áêïëïõèåß ç ðåñßïäïò ôçò áóèÝíåéáò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ëïéìþîåéò, áéìïñ
ñáãéêÜ êáé ãáóôñåíôåñéêÜ óõìðôþìáôá. Ôá ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç öÜóç áõôÞ ïöåßëï
íôáé óôçí áíåðÜñêåéá ôùí êõôôÜñùí ôïõ áéìïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé óôçí áðþ
ëåéá ôùí êõôôÜñùí ðïõ åðéêáëýðôïõí åóùôåñéêÜ ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá. 

Ç  ôïðéêÞ Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá, áíÜëïãá ìå ôç äüóç, ðñïêáëåß :

âëÜâåò óôçí åêôåèåßóá ðåñéï÷Þ ìå åñýèçìá (êïêêßíéóìá), ïßäçìá (ðñÞîéìï), îçñÜ êáé
õãñÞ áðïëÝðéóç, öëýêôáéíåò, ðüíï, íÝêñùóç,  ãÜããñáéíá Þ ðôþóç ôùí ôñé÷þí.  
Ïé ôïðéêÝò äåñìáôéêÝò êáêþóåéò åîåëßóóïíôáé âñáäÝùò - óõíÞèùò ìÝóá óå åâäïìÜ
äåò Ýùò êáé ìÞíåò -  ìðïñåß íá ãßíïõí ðïëý ïäõíçñÝò êáé åßíáé äýóêïëï íá áíôéìåôù
ðéóôïýí ìå ôéò óõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò áãùãÝò.

Ç Ýêèåóç ôìÞìáôïò ôïõ óþìáôïò ðñïêáëåß óõíäõáóìü ðïéêßëùí óõìðôùìÜôùí óáí
áõôÜ ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, ôï åßäïò êáé ç óïâáñüôçôá ôùí ïðïßùí åîáñôÜôáé áðü ôçí
Ýêôáóç ôçò åêôåèåßóáò ðåñéï÷Þò ôïõ óþìáôïò êáé ôçí áðïññïöçèåßóá áðü áõôÞ äüóç.
ÐÝñáí áõôþí üìùò, ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí êáé Üëëá óõìðôþìáôá, ôá ïðïßá íá ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôç èÝóç ôùí õðïêåéìÝíùí éóôþí êáé ïñãÜíùí ðïõ áêôéíïâïëÞèçêáí.

Ç åóùôåñéêÞ ñýðáíóç ìå ñáäéåíåñãÝò ïõóßåò, äåí ðñïêáëåß óõíÞèùò ðñþéìá óõìðôþ-
ìáôá, åêôüò åÜí ç ðñüóëçøç ôçò ñáäéåíåñãïý ïõóßáò Þôáí ðïëý ìåãÜëç, ãåãïíüò ðïõ
èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéï, ãéá ôï ïðïßï üìùò åÜí óõìâåß, ç äéÜãíùóç ãéá ôïí åíäéá-
öåñüìåíï èá åßíáé óõíÞèùò ðñïöáíÞò. 

¸ôóé ïïé ððáñáêÜôù óóõóôÜóåéò ááöïñïýí ììüíï óóå ååêèÝóåéò ððïõ ïïöåßëïíôáé óóå ððçãÝò ååîù-
ôåñéêÞò  ááêôéíïâüëçóçò.
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Ðïéåò ååßíáé ïïé ððëçñïöïñßåò ððïõ ÷÷ñåéÜæåôáé ïï ããéáôñüò óóáò üüôáí õõðïøéÜæåóôå ÝÝêèåóç óóå
áêôéíïâïëßá; 

ÌÞðùò âñÞêáôå Þ Þñèáôå óå öõóéêÞ åðáöÞ ìå êÜðïéï ìåôáëëéêü áíôéêåßìåíï; Áí íáé,
ðüôå, ðïý êáé ðþò; 

ÌÞðùò åßäáôå êÜðïéï óÞìá óôï áíôéêåßìåíï, ôï ðåñßâëçìá Þ ôç óõóêåõáóßá ôïõ óáí
áõôü;

ÌÞðùò êáôÜ ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñïõóéÜóôçêáí ðáñüìïéá ìå ôá äéêÜ óáò
óõìðôþìáôá óå Üôïìá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò Þ óå óõíáäÝëöïõò óáò;

ÌÞðùò ãíùñßæåôå ðþò ðñïêëÞèçêå áõôÞ ç êÜêùóç / âëÜâç;

Ôé ååîåôÜóåéò ððñÝðåé ííá ããßíïõí óóå ÜÜôïìá ððïõ ÝÝ÷ïõí ååêôåèåß óóå ññáäéåíÝñãåéá;

¢ôïìï ðïõ öÝñåé êáêþóåéò áêôéíïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò äåí áðïôåëåß êßíäõíï ãéá ôçí 
õãåßá ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý Þ Üëëùí áôüìùí. 

¢ëëåò êáêþóåéò Þ âëÜâåò Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá ðñïò áíôéìåôþðéóç, áíåîÜñôçôá áí
õðïøéÜæåóôå Þ ü÷é Ýêèåóç óå éïíôßæïõóá áêôéíïâïëßá. 

Ç Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá äåí ðñïêáëåß ðñþéìá óõìðôþìáôá, ôÝôïéá ðïõ íá áðåéëïýí
Üìåóá ôç  æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

Áí äéáðéóôùèåß åîùôåñéêÞ ñýðáíóç áðü "ñáäéåíåñãü óêüíç", ôá åêôåèÝíôá Üôïìá èá
÷ñåéáóôåß íá ðëõèïýí åðéóôáìÝíá ÐÑÉÍ áðü ôçí åßóïäü ôïõò óå ïðïéïäÞðïôå íïóçëåõ-
ôéêü ÷þñï. 

Èá ÷ñåéáóôåß íá ãßíïõí áñêåôÝò åîåôÜóåéò áßìáôïò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá
åðáíáëçöèïýí ôéò åðüìåíåò ìÝñåò Þ åâäïìÜäåò, ãéá íá äéáðéóôùèåß ç óïâáñüôçôá ôçò
Ýêèåóçò. 

×ñÞóéìá ÔÔçëÝöùíá

ÅëëçíéêÞ ÅÅðéôñïðÞ ÁÁôïìéêÞò ÅÅíåñãåéáò: 2210 - 665 006 7700
ÊÝíôñï ÅÅëÝã÷ïõ ÅÅéäéêþí ËËïéìþîåùí: 2210 - 888 999 0000 
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